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ค�ำน�ำ

แผนการจัดการเรียนการสอนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย รหัสวิชา 20001 – 1001 

ประกอบด้วยจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา ค�ำอธิบายรายวิชา และโครงการสอนซึ่งม ี

หัวข้อเรื่อง สาระส�ำคัญ จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ  

เนื้อหาสาระ การสอนหรือกิจกรรมของครู การเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน สื่อการเรียนการสอน  

งานที่มอบหมาย ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ผู้เขียนได้จัดท�ำแผนการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม

กับเวลาที่ใช้ ในการเรียนการสอน หากผู้สอนต้องการปรับเปลี่ยนเพื่อความเหมาะสมกับสภาพของเวลา

เรียนในแต่ละสถานศึกษาก็สามารถกระท�ำได้ ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนการจัดการเรียนการสอน

วชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภยัจะเป็นประโยชน์ต่อผูส้อนเป็นอย่างยิง่ หากมคีวามผดิพลาดผูเ้ขยีน

ขอน้อมรับค�ำแนะน�ำและติชม

อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล
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แผนการจัดการเรียนรู้

ชื่อรายวิชา	 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย	 รหัสวิชา 2001–1004

ระดับชั้น	 ปวช.	  

หน่วยกิต	 2 หน่วยกิต	 จ�ำนวนชั่วโมงรวม 54 ชั่วโมง

ทฤษฎี	 2 ชั่วโมง/สัปดาห์	 ปฏิบัติ – ชั่วโมง/สัปดาห์

ภาคเรียนที่	 ..........................	 ปีการศึกษา ..........................

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้

1.	 เข้าใจหลักการและกระบวนการจัดการเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ

ปฏิบัติงานอาชีพ

2.	สามารถด�ำเนินการเบื้องต้นในการควบคุมและป้องกันมลพิษ โรคและอุบัติภัยที่เกิดจาก

การท�ำงาน

3.	สามารถปรบัปรุงสภาพการท�ำงานตามหลกัการยศาสตร์ อาชวีอนามยัและความปลอดภยั

4.	มจีติส�ำนกึและกจินสิยัทีด่ีในการปฏบิตังิานอาชพีตามหลกัอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

สมรรถนะรายวิชา

1.	แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดการควบคุม ป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านอาชีวอนามัย

และความปลอดภัยในการปฏิบัติอาชีพ

ค�ำอธิบายรายวิชา

ศึกษาเกี่ยวกับหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ ปัญหามลพิษ  

โรคและอุบัติภัยที่เกิดจากการท�ำงานและการควบคุมป้องกัน การปรับปรุงสภาพการท�ำงานตาม 

หลักการยศาสตร์ การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น เครื่องหมายและสัญลักษณ์

ความปลอดภยั เคร่ืองป้องกนัอนัตราย การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น กฎหมายและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

กับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
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โครงการสอน

รหัสวิชา 20001–1001 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

สัปดาห์ที่ ชื่อเรื่องหรือชื่องาน จ�ำนวนชั่วโมง

1 ปฐมนิเทศ จุดประสงค์รายวิชา ค�ำอธิบายรายวิชา มาตรฐาน

รายวิชาและการวัดและประเมินผล

2

2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน

การท�ำงาน

2

3 สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย 2

4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 4

5 การป้องกนัและควบคมุมลพษิจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน 2

6 หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา 2

7 – 8 ความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน 2

9 ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า 2

10 ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง 2

11 การป้องกันและระงับอัคคีภัย 2

12 การส่งเสรมิสขุภาพอนามยัและการป้องกนัโรคจากการท�ำงาน 2

13 การปฐมพยาบาล 2

14 การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�ำงานตามหลักการยศาสตร์ 2

15 การตรวจความปลอดภยัและการวเิคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั 2

16 การสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�ำงาน 2

17 กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2

18 สอบปลายภาค 2

รวมเวลาเรียน 36 ชั่วโมง
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แผนการสอน บทที่ 1
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 2

ชื่อบท  ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัอาชวีอนามยัและความปลอดภยัในการท�ำงาน คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัย 

	 และความปลอดภัยในการท�ำงาน

จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท�ำงาน

สาระส�ำคัญ
อาชวีอนามยัและความปลอดภยัมคีวามสมัพนัธ์กบัอตุสาหกรรมทกุสาขา หน่วยงานทางราชการ 

โรงเรียน มหาวิทยาลัย ส�ำนักงาน สถานบันเทิง ซึ่งพนักงานหรือบุคลากร เจ้าหน้าที่ แพทย์ วิศวกร 
ครู อาจารย์ และพยาบาล ต้องได้รับการฝึกอบรมในเรื่องระบบอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ทั้งนี้เพื่อประโยชน์และความปลอดภัยในการท�ำงานและส่งเสริมสุขภาพให้บุคลากรในทุกหน่วยงาน
มีสุขภาพที่ดีและปลอดภัย

จุดประสงค์ทั่วไป
1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	 เพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจวตัถปุระสงค์และประโยชน์ของอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจนโยบายสุขภาพและความปลอดภัย

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจสาเหตุและการป้องกันอุบัติเหตุในงานอุตสาหกรรม

5.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1.	บอกความหมายของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้

2.	อธิบายวัตถุประสงค์และประโยชน์ของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้

3.	บอกนโยบายสุขภาพและความปลอดภัยได้

4.	จ�ำแนกสาเหตุและการป้องกันอุบัติเหตุในงานอุตสาหกรรมได้

5.	อธิบายการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงานได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายของอาชวีอนามยัและความปลอดภยั วตัถปุระสงค์และประโยชน์ของอาชวีอนามยั

และความปลอดภัย นโยบายสุขภาพและความปลอดภัย สาเหตุและการป้องกันอุบัติเหตุในงาน

อุตสาหกรรม การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

1.	ผู้สอนด�ำเนินการสอนเกี่ยวกับ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ในการท�ำงาน

2.	ผูส้อนบรรยายและสาธติเกีย่วกบั ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

ในการท�ำงาน

3.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาและสาธิตเนื้อหาที่เรียนมา และประยุกต์ใช้ ในชีวิต

ประจ�ำวัน

4.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท
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ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและร่วมกันสาธิต

2.	ร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัยในการท�ำงาน

ขณะเรียน

ให้นักเรียนจดบันทึกและร่วมกิจกรรมในระหว่างเรียน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 1 – 18
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แผนการสอน บทที่ 2
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 3

ชื่อบท  สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

สาระส�ำคัญ

สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัยเป็นการสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและความ

ปลอดภัย โดยรวมถึงการให้สัญญาณมือและเสียง ป้ายเรืองแสง ป้ายบังคับ ป้ายเตือน ป้ายส�ำหรับ

ทางหนีไฟ เครื่องหมายท่อที่บรรจุสารอันตราย และการสื่อสารด้วยการพูด จัดว่าเป็นเครื่องหมาย 

ความปลอดภยัตามกฎหมายก�ำหนดให้นายจ้างต้องจดัท�ำเครื่องหมายความปลอดภยัในสถานประกอบการ 

เพื่อให้พนักงานได้ท�ำงานด้วยความปลอดภัยเมื่อได้รับรู้ข้อมูลจากป้ายดังกล่าว

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจวัตถุประสงค์ของเครื่องหมายความปลอดภัย

2.	 เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจความหมายและประเภทของเครื่องหมาย รวมทัง้ป้ายสญัลกัษณ์

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจสัญลักษณ์ส�ำหรับวัตถุอันตราย

4.	 เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจมาตรฐานการท�ำเครื่องหมายท่อตามสถาบนัมาตรฐานแห่งชาติ

ของสหรัฐอเมริกา

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมาตรฐานสีท่อในโรงงานอุตสาหกรรม

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกวัตถุประสงค์ของเครื่องหมายความปลอดภัยได้

2.	อธิบายความหมายและประเภทของเครื่องหมาย รวมทั้งป้ายสัญลักษณ์ได้

3.	บอกสัญลักษณ์ส�ำหรับวัตถุอันตรายได้

4.	อธิบายมาตรฐานการท�ำเครื่องหมายท่อตามสถาบันมาตรฐานแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา

ได้

5.	บอกมาตรฐานสีท่อในโรงงานอุตสาหกรรมได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและ ตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

วตัถปุระสงค์ของเครื่องหมายปลอดภยั ความหมายและประเภทของเครื่องหมาย ป้ายสญัลกัษณ์ 

สัญลักษณ์ส�ำหรับวัตถุอันตราย สีที่ปลอดภัยตามพระราชบัญญัติอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

มาตรฐานการท�ำเครื่องหมายท่อตามสถาบันมาตรฐานแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา และมาตรฐานสีท่อ

ในโรงงานอุตสาหกรรม และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

1.	ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับสัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

2.	ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับสัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

3.	ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท
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ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเรื่องสัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

หลังเรียน

ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรปุเนือ้หาในการเรยีน เพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และ

น�ำมาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 19 – 50
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แผนการสอน บทที่ 3
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 4

ชื่อบท  อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

สาระส�ำคัญ

อปุกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบคุคลใช้เพื่อเพิม่ความปลอดภยัให้กบับคุคลในขณะปฏบิตังิาน ซึง่อาจ

เกดิอนัตรายได้ อปุกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบคุคลนัน้มมีากมายหลายชนดิ แล้วแต่ลกัษณะการท�ำงาน เช่น 

หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย หน้ากากนิรภัย ถุงมือนิรภัย หรือรองเท้านิรภัย ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้มีความ

เหมาะสมและแตกต่างในการใช้งานจึงต้องเลือกอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับงาน 

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความต้องการส�ำหรับการป้องกันภัยส่วนบุคคล

2.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการประเมินอันตราย

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการเลือก การบ�ำรุงรักษา และการเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกัน

ภัยส่วนบุคคล

4.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการฝึกอบรมพนักงานในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

5.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกความต้องการส�ำหรับการป้องกันภัยส่วนบุคคลได้

2.	อธิบายการประเมินอันตรายได้

3.	บอกการเลือก การบ�ำรุงรักษา และการเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลได้

4.	อธิบายการฝึกอบรมพนักงานในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลได้

5.	จ�ำแนกการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลได้



13

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความต้องการส�ำหรับการป้องกนัภยัส่วนบคุคล การประเมนิอนัตราย การเลอืก การบ�ำรงุรกัษา 

และการเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล การฝึกอบรมพนักงานในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัย 

ส่วนบุคคล การใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

1.	ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

2.	ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

3.	ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท
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ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

หลังเรียน

ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรุปเนือ้หาในการเรยีน เพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และ

น�ำมาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 51 – 96
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แผนการสอน บทที่ 4
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 5

ชื่อบท  การป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 การป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อม 

	 ในการท�ำงาน

จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง
การป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน

สาระส�ำคัญ
มลพิษเป็นสภาวะที่ไม่พึงประสงค์จากสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติซึ่งปนเปื้อนด้วยสารท่ี

เป็นอันตราย อันเป็นผลมาจากการท�ำกิจกรรมของมนุษย์ ซึ่งมลพิษที่เกิดขึ้น เช่น มลพิษทางอากาศ 
มลพิษทางเสียง มลพิษทางแสง มลพิษทางน�้ำ มลพิษทางความร้อน มลพิษทางดิน และมลพิษ
จากกัมมันตภาพรังสี ซึ่งมลพิษเหล่านี้ล้วนเป็นอันตรายที่ต้องได้รับการแก้ไขและก�ำจัดมลพิษ เพื่อ
ประโยชน์ต่อมวลมนุษย์

จุดประสงค์ทั่วไป
1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของมลพิษ

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมลพิษในงานอุตสาหกรรม

3.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจชนิดของมลพิษ

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันมลพิษ

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมลพิษและการป้องกันมลพิษที่เกิดจากสภาพแวดล้อมใน 
การท�ำงาน 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1.	บอกความหมายของมลพิษได้

2.	อธิบายความหมายของมลพิษในงานอุตสาหกรรมได้

3.	อธิบายมลพิษในงานอุตสาหกรรมได้

4.	บอกการป้องกันมลพิษได้

5.	อธิบายมลพิษและการป้องกันมลพิษที่เกิดจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงานได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

มลพิษในงานอุตสาหกรรม ชนิดของมลพิษ การป้องกันมลพิษ มลพิษและการป้องกันมลพิษ

ที่เกิดจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

1.	ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมในการ

ท�ำงาน

2.	ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาการป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมใน

การท�ำงาน

3.	ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท
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ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคมุมลพษิจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมใน

การท�ำงาน

หลังเรียน

ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรปุเนือ้หาในการเรยีน เพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และ

น�ำมาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 97 – 120
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แผนการสอน บทที่ 5
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 6

ชื่อบท  หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา

สาระส�ำคัญ

การเคลื่อนย้ายวสัดเุป็นการเคลื่อนย้าย การจดัเกบ็ และการป้องกนัวนัสด ุสนิค้าและผลติภณัฑ์

ในกระบวนการผลิต การกระจาย การบริโภค และการก�ำจัด โดยใช้แรงงานคน เครื่องจักร อุปกรณ์

การขนถ่าย หรือเคลื่อนย้ายวัสดุ เช่น รถยก รถบรรทุก เครน รอก หรือปั้นจั่น เป็นต้น ซึ่งอุปกรณ์

เหล่านี้มีขีดความสามารถในการขนถ่ายหรือเคลื่อนย้ายโดยต้องมีการใช้งานอย่างถูกวิธี และมีการ

บ�ำรุงรักษา เพื่อความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายและจุดมุ่งหมายของการเคลื่อนย้ายวัสดุ

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุ

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจชนิดและความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ขนถ่ายวัสดุ

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกฎความปลอดภัยในการขนถ่ายวัสดุหรือเคลื่อนย้ายวัสดุ

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการเคลื่อนย้ายหรือขนถ่ายวัสดุด้วยแรงงานคน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกความหมายและจุดมุ่งหมายของการเคลื่อนย้ายวัสดุได้

2.	อธิบายหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุได้

3.	บอกชนิดและความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ขนถ่ายวัสดุได้

4.	จ�ำแนกกฎความปลอดภัยในการขนถ่ายวัสดุหรือเคลื่อนย้ายวัสดุได้

5.	อธิบายการเคลื่อนย้ายหรือขนถ่ายวัสดุด้วยแรงงานคนได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายและจุดมุ่งหมายของการเคลื่อนย้ายวัสดุ หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุ ชนิดและ 

ความปลอดภยัในการใช้อปุกรณ์ขนถ่ายวสัด ุกฎความปลอดภยัในการขนถ่ายวสัดหุรอืเคลื่อนย้ายวสัดุ 

การเคลื่อนย้ายหรือขนถ่ายวัสดุด้วยแรงงานคน และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา

กิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
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สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อให้ทราบถึงปัญหาอุปสรรค และ 

น�ำมาปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 121 – 154
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แผนการสอน บทที่ 6
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 7 – 8

ชื่อบท  ความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 ความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน จ�ำนวนคาบ 4

หัวข้อเรื่อง

ความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน

สาระส�ำคัญ

ความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงานเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของเจ้าของสถานประกอบการ 

หรอืนายจ้าง โดยต้องจดัให้มโีปรแกรมความปลอดภยั นโยบายและแผน กระบวนการความปลอดภยั 

ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติ เป้าหมายวัตถุประสงค์ของความปลอดภัย การตรวจติดตามโปรแกรมความ

ปลอดภัย และมีคณะกรรมการความปลอดภัยเพื่อส่งเสริมให้พนักงานมีส่วนร่วมในการท�ำงานด้วย

ความปลอดภัย

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยในบริเวณพื้นที่ท�ำงาน

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักร

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกความหมายของความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงานได้

2.	อธิบายความปลอดภัยในบริเวณพื้นที่ท�ำงานได้

3.	บอกความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือได้

4.	อธิบายความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักรได้

5.	บอกความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายของความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน ความปลอดภัยในบริเวณพื้นที่ท�ำงาน  

ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ ความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักร ความปลอดภัยในการใช้ 

ยานพาหนะ และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน

กิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน



23

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายความปลอดภัยในสถานที่ท�ำงาน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน เพื่อให้ทราบถึงปัญหาอุปสรรค และ 

น�ำมาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 155 – 171
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แผนการสอน บทที่ 7
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 9

ชื่อบท  ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง
ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

สาระส�ำคัญ
กระแสไฟฟ้าที่ใช้อยู่ในปัจจบุนัอยู่ในรปูแบบของพลงังาน หรอืเรยีกว่า พลงังานไฟฟ้า โดยไม่

สามารถมองเห็นหรือจับต้องได้ ไม่สามารถได้ยิน ไม่มีกลิ่น ซึ่งพลังงานหรือกระแสไฟฟ้ามีอันตราย 
แต่ก็มีประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อมนุษย์ เพราะมนุษย์ใช้พลังงานไฟฟ้าในการด�ำรงชีวิต เช่น การ
ใช้แสงสว่างจากไฟฟ้า เครื่องท�ำความเย็นจากไฟฟ้า หรือถนอมอาหารด้วยตู้เย็นซึ่งใช้กระแสไฟฟ้า 
ตลอดจนความสะดวกสบายภายในบ้านทกุอย่างล้วนใช้ไฟฟ้า ผลติภณัฑ์ที่ใช้มาจากโรงงานผลติก็ใช้
พลังงานไฟฟ้าเป็นส่วนใหญ่

จุดประสงค์ทั่วไป
1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างเหมาะสม

4.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการตรวจสอบและการบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1.	บอกอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้าได้

2.	อธิบายการป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้าได้

3.	 เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างเหมาะสมได้

4.	ตรวจสอบและการบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ ไฟฟ้าได้

5.	บอกความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้าได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

อันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า การป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า

อย่างเหมาะสม ตรวจสอบและการบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า และ

บทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน
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สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 173 – 187
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แผนการสอน บทที่ 8
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 10

ชื่อบท  ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง

สาระส�ำคัญ

งานก่อสร้างมีลักษณะของงานกว้างขวางมาก เช่น งานก่อสร้างอาคารบ้านเรือน ตึกสูง 

อาคาร โรงงาน ถนน เขื่อน ซึ่งในงานก่อสร้างดังกล่าวมานี้มีอันตรายมากมายที่คนงานต้องประสบ

กบัปัญหาในเร่ืองอบุตัเิหต ุแม้กระทัง่ในการใช้อปุกรณ์หลายๆ อย่างในงานก่อสร้าง เพราะฉะนัน้การ

ใช้เครื่องมือเครื่องจักรเพื่องานก่อสร้างต้องค�ำนึงความปลอดภัยต่อคนงานและประชาชนผู้ที่อยู่ใน

บริเวณสถานที่ก่อสร้างนั้น

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบความปลอดภัยและอันตรายที่เกิดขึ้นในงาน

ก่อสร้าง

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง

3.	 เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�ำงาน

ก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง เรื่องความปลอดภัยในการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วยลิฟต์ขนส่ง

วัสดุชั่วคราว และเรื่องความปลอดภัยในการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วยนั่งร้าน

4.	 เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจในกฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการ

ด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องจักร 

ปั้นจั่น และหม้อน�้ำ พ.ศ. 2552
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1.	บอกองค์ประกอบความปลอดภัยและอันตรายที่เกิดขึ้นในงานก่อสร้างได้

2.	บอกการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้างได้

3.	อธิบายประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภัยในการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วย 
เขตก่อสร้าง เร่ืองความปลอดภยัในการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วยลฟิต์ขนส่งวสัดชุัว่คราว และ
เรื่องความปลอดภัยในการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วยนั่งร้านได้

4.	บอกกฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีว
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ปั้นจ่ัน และหม้อน�้ำ พ.ศ. 
2552 ได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ
1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ
องค์ประกอบความปลอดภัยและอันตรายที่เกิดขึ้นในงานก่อสร้าง การท�ำงานก่อสร้างว่าด้วย

เขตก่อสร้าง ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง 
เรื่องความปลอดภัยในการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วยลิฟต์ขนส่งวัสดุชั่วคราว และเร่ืองความปลอดภัย
ในการท�ำงานก่อสร้างว่าด้วยนั่งร้าน กฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ 
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และ
หม้อน�้ำ พ.ศ. 2552 และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 189 – 205
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แผนการสอน บทที่ 9
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 11

ชื่อบท  การป้องกันและระงับอัคคีภัย คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 การป้องกันและระงับอัคคีภัย จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

การป้องกันและระงับอัคคีภัย

สาระส�ำคัญ

การป้องกันและระงับอัคคีภัยเป็นวิธีการศึกษาและปฏิบัติการเพื่อบรรเทาผลกระทบที่ไม่พึง

ปรารถนาจากการเกดิเพลงิไหม้ หมายรวมถงึการออกแบบวธิกีารป้องกนัเพลงิไหม้ และการประเมนิ

อนัตรายจากไฟไหม้ ซึง่มกีฎหมายก�ำหนดให้สถานประกอบการต้องเตรยีมวสัดอุปุกรณ์ไว้เพื่อป้องกนั

เหตเุพลงิไหม้ และฝึกอบรมบคุลากรให้รูจ้กัวธิกีารดบัเพลงิ โดยเพลงิไหม้มหีลายประเภท ซึง่มคีวาม

ต้องการใช้อุปกรณ์หรือวัสดุในการดับเพลิงที่แตกต่างกัน

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการพื้นฐานของไฟ

2.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการประเมินอันตรายจากไฟไหม้

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันและระงับอัคคีภัย

4.	 เพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่องการป้องกนัและระงบัอคัคภียั

ในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภัยในการท�ำงานส�ำหรับลูกจ้าง

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเร่ืองการป้องกันและระงับ 

อัคคีภัยในโรงงาน
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกหลักการพื้นฐานของไฟได้

2.	อธิบายการประเมินอันตรายจากไฟไหม้ได้

3.	บอกการป้องกันและระงับอัคคีภัยได้

4.	อธบิายประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่องการป้องกนัและระงบัอคัคภียัในสถานประกอบการ 

เพื่อความปลอดภัยในการท�ำงานส�ำหรับลูกจ้างได้

5.	บอกประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเรื่องการป้องกันและระงับอัคคีภัยในโรงงานได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

หลกัการพืน้ฐานของไฟ  การประเมนิอนัตรายจากไฟไหม้ การป้องกนัและระงบัอคัคภียั ประกาศ

กระทรวงมหาดไทยเรื่องการป้องกันและระงับอัคคีภัย ในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภัยใน

การท�ำงานส�ำหรบัลกูจ้างประกาศกระทรวงอตุสาหกรรมเรื่องการป้องกนัและระงบั อคัคภียัในโรงงาน 

และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 207 – 221
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แผนการสอน บทที่ 10
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 12

ชื่อบท  การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคจากการท�ำงาน คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรค 

	 จากการท�ำงาน

จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคจากการท�ำงาน

สาระส�ำคัญ

การส่งเสริมสุขภาพอนามัยเป็นโปรแกรมที่ออกแบบมาเพื่อพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมใน 

การอยูอ่าศยัโดยเพิม่ความเป็นอยูท่ีด่ีให้แก่ประชาชน ส�ำหรบัการป้องกนัโรคในเบือ้งต้นมวีตัถปุระสงค์

ในการลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิแก่สขุภาพ รวมถงึการศกึษาด้านสขุภาพ การให้ค�ำปรกึษาทางการแพทย์ 

หรือวิธีซึ่งไม่ใช่ทางการแพทย์ ซึ่งต้องปฏิบัติตามกฎหมายข้อบังคับของทางราชการอย่างเคร่งครัด

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจพฒันาการของการส่งเสรมิสขุภาพจากกรงุออตตาวาสูก่รงุเทพฯ

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแนวความคิดและหลักการของการส่งเสริมสุขภาพ

3.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกลยุทธ์พื้นฐานและพื้นที่การปฏิบัติด้านการส่งเสริมสุขภาพ

4.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจนโยบายในการส่งเสริมสุขภาพ

5.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการสนับสนุนหรือส่งเสริมสุขภาพพนักงานในสถานที่ท�ำงาน

6.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันโรคจากการท�ำงาน

7.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจประกาศกระทรวงแรงงานเร่ืองก�ำหนดชนิดของโรคที่เกิดขึ้น

ตามลักษณะสภาพของงาน หรือเนื่องจากการท�ำงาน
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1.	บอกพัฒนาการของการส่งเสริมสุขภาพจากกรุงออตตาวาสู่กรุงเทพฯได้

2.	อธิบายแนวความคิดและหลักการของการส่งเสริมสุขภาพได้

3.	บอกกลยุทธ์พื้นฐานและพื้นที่การปฏิบัติด้านการส่งเสริมสุขภาพได้

4.	อธิบายนโยบายในการส่งเสริมสุขภาพได้

5.	บอกการสนับสนุนหรือส่งเสริมสุขภาพพนักงานในสถานที่ท�ำงานได้

6.	จ�ำแนกการป้องกันโรคจากการท�ำงานได้

7.	อธิบายประกาศกระทรวงแรงงานเร่ืองก�ำหนดชนิดของโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะสภาพ 
ของงาน หรือเนื่องจากการท�ำงานได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ
1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ
พัฒนาการของการส่งเสริมสุขภาพจากกรุงออตตาวาสู่กรุงเทพฯ แนวความคิดและหลักการ

ของการส่งเสริมสุขภาพ กลยุทธ์พื้นฐานและพื้นที่การปฏิบัติด้านการส่งเสริมสุขภาพ นโยบายในการ
ส่งเสริมสุขภาพ การสนับสนุนหรือส่งเสริมสุขภาพพนักงานในสถานที่ท�ำงาน การป้องกันโรคจากการ
ท�ำงาน ประกาศกระทรวงแรงงานเรื่องก�ำหนดชนิดของโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะสภาพของงาน หรือ
เนื่องจากการท�ำงาน และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผูส้อนบรรยายและสาธติเกีย่วกบัการส่งเสรมิสขุภาพอนามยัและการป้องกนัโรคจากการท�ำงาน

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการป้องกัน

โรคจากการท�ำงาน

ขณะเรียน

ผูส้อนและนกัเรยีนร่วมสาธติเกีย่วกบัการส่งเสรมิสขุภาพอนามยัและการป้องกนัโรคจาก

การท�ำงาน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 223 – 243
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แผนการสอน บทที่ 11
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 13

ชื่อบท  การปฐมพยาบาล คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 การปฐมพยาบาล จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

การปฐมพยาบาล

สาระส�ำคัญ

การปฐมพยาบาลคือ การดูแลฉุกเฉินส�ำหรับผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เพื่อ

บรรเทาความร้ายแรงของอุบัติเหตุและบรรเทาความรุนแรงของโรคส�ำหรับผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ การ 

เตรยีมอปุกรณ์ในการปฐมพยาบาล ผูช่้วยปฐมพยาบาลต้องได้รบัการฝึกฝนให้การปฐมพยาบาลเป็นไป 

อย่างถูกวิธี และมีการจัดเตรียมห้องปฐมพยาบาล ตลอดจนการบันทึกประวัติผู้ป่วยเพื่อจัดเก็บเป็น

ข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขต่อไป

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจวัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล

2.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจอันตรายที่พบโดยทั่วๆ ไป

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจปัจจัยส�ำหรับการปฐมพยาบาลในสถานที่ท�ำงาน

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจข้อก�ำหนดของผู้ช่วยปฐมพยาบาล

5.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความรับผิดชอบส�ำหรับการปฐมพยาบาล

6.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจบันทึกของผู้ที่ได้รับบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลโดยผู้ช่วย

ปฐมพยาบาล
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกวัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาลได้

2.	อธิบายอันตรายที่พบโดยทั่วๆไปได้

3.	บอกปัจจัยส�ำหรับการปฐมพยาบาลในสถานที่ท�ำงานได้

4.	อธิบายข้อก�ำหนดของผู้ช่วยปฐมพยาบาลได้

5.	บอกความรับผิดชอบส�ำหรับการปฐมพยาบาลได้

6.	 เขียนบันทึกของผู้ที่ได้รับบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลโดยผู้ช่วยปฐมพยาบาล

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล อันตรายที่พบโดยทั่วๆ ไป ปัจจัยส�ำหรับการปฐมพยาบาล

ในสถานทีท่�ำงาน ข้อก�ำหนดของผูช่้วยปฐมพยาบาล ความรบัผดิชอบส�ำหรบัการปฐมพยาบาล บนัทึก

ของผู้ที่ได้รับบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลโดยผู้ช่วยปฐมพยาบาล และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 245 – 274
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แผนการสอน บทที่ 12
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 14

ชื่อบท  การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�ำงานตามหลักการยศาสตร์ คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�ำงานตามหลัก 

	 การยศาสตร์

จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�ำงานตามหลักการยศาสตร์

สาระส�ำคัญ

การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�ำงานตามหลักการยศาสตร์มีความส�ำคัญในการท�ำงาน เพื่อ

ปรับปรุงแก้ไขสภาพการท�ำงานที่ไม่ถูกวิธีหรือไม่ถูกหลักการยศาสตร์ ซึ่งท�ำให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับ 

บาดเจ็บหรือพิการจากการท�ำงาน และการแก้ไขปรับปรุงตามหลักการยศาสตร์ ช่วยท�ำให้เพิ่ม

ประสิทธิภาพ และเพิ่มผลผลิตในการท�ำงาน

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายและภาพรวมของการยศาสตร์

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการยศาสตร์ในการท�ำงาน

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการแก้ปัญหาที่เกิดในสถานที่ท�ำงานโดยใช้หลักการยศาสตร์

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการเพิ่มประสิทธิภาพการยศาสตร์ในสถานที่ท�ำงาน

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแบบฟอร์มรายการตรวจสอบสรีรวิทยาในส�ำนักงาน

6.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแบบฟอร์มการตรวจสอบความไม่สะดวกสบายในการท�ำงาน

7.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการยศาสตร์ส�ำหรับอุตสาหกรรมการผลิต
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกความหมายและภาพรวมของการยศาสตร์ได้

2.	อธิบายการยศาสตร์ในการท�ำงานได้

3.	บอกการแก้ปัญหาที่เกิดในสถานที่ท�ำงานโดยใช้หลักการยศาสตร์ได้

4.	อธิบายการเพิ่มประสิทธิภาพการยศาสตร์ในสถานที่ท�ำงานได้

5.	 เขียนแบบฟอร์มรายการตรวจสอบสรีรวิทยาในส�ำนักงานได้

6.	 เขียนแบบฟอร์มการตรวจสอบความไม่สะดวกสบายในการท�ำงานได้

7.	อธิบายการยศาสตร์ส�ำหรับอุตสาหกรรมการผลิตได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายและภาพรวมของการยศาสตร์ การยศาสตร์ในการท�ำงาน การแก้ปัญหาที่เกิดใน

สถานทีท่�ำงานโดยใช้หลกัการยศาสตร์ การเพิม่ประสทิธภิาพการยศาสตร์ในสถานทีท่�ำงาน แบบฟอร์ม

รายการตรวจสอบสรีรวทิยาในส�ำนกังาน แบบฟอร์มการตรวจสอบความไม่สะดวกสบายในการท�ำงาน 

การยศาสตร์ส�ำหรับอุตสาหกรรมการผลิต และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการวิเคราะห์และปรับปรุงการท�ำงานตามหลักการยศาสตร์

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการวิเคราะห์และปรับปรุงการท�ำงานตาม

หลักการยศาสตร์

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับการวิเคราะห์และปรับปรุงการท�ำงานตามหลัก 

การยศาสตร์

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 275 – 304
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แผนการสอน บทที่ 13
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 15

ชื่อบท  การตรวจความปลอดภยัและการวเิคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งาน 

	 เพื่อความปลอดภัย

จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย

สาระส�ำคัญ

การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย เป็นงานที่ส�ำคัญอีก 

ประการหนึง่ในการค้นหาสาเหตขุองอนัตรายทีเ่กดิจากการท�ำงาน เพื่อวางแผนอย่างเป็นระบบในการ

แก้ปัญหาอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น รวมถึงมีวิธีการตรวจ เอกสารการตรวจ สาเหตุ และรายละเอียดใน

การตรวจและวเิคราะห์ โดยจดัท�ำเป็นข้อเสนอแนะในการป้องกนัอบุตัเิหต ุทบทวนการวเิคราะห์งาน

เพื่อความปลอดภัย ตลอดจนการฝึการหยั่งรู้อันตราย

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของการตรวจความปลอดภัย

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแนวความคิดด้านบริหารจัดการ

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการตรวจความปลอดภัย

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการตรวจความปลอดภัย

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจรายการตรวจสอบความปลอดภัย

6.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย

7.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการฝึกการหยั่งรู้อันตราย

8.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันอุบัติเหตุจากการผิดพลาดของมนุษย์
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกความหมายของการตรวจความปลอดภัยได้

2.	อธิบายแนวความคิดด้านบริหารจัดการได้

3.	บอกวัตถุประสงค์ของการตรวจความปลอดภัยได้

4.	อธิบายหลักการตรวจความปลอดภัยได้

5.	 เขียนรายการตรวจสอบความปลอดภัยได้

6.	บอกการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยได้

7.	อธิบายการฝึกการหยั่งรู้อันตรายได้

8.	บอกการป้องกันอุบัติเหตุจากการผิดพลาดของมนุษย์ได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายของการตรวจความปลอดภัย แนวความคิดด้านบริหารจัดการ วัตถุประสงค์ของ

การตรวจความปลอดภยั หลกัการตรวจความปลอดภยั รายการตรวจสอบความปลอดภยั การวเิคราะห์

งานเพื่อความปลอดภัย การฝึกการหยั่งรู้อันตราย การป้องกันอุบัติเหตุจากการผิดพลาดของมนุษย์ 

และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)
ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งานเพื่อความ

ปลอดภัย

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน
1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน
1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)
ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์
งานเพื่อความปลอดภัย

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับ การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งาน
เพื่อความปลอดภัย

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ
ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม
อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 305 – 333
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แผนการสอน บทที่ 14
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 16

ชื่อบท  การสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�ำงาน คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 การสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุ 

	 ในการท�ำงาน

จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

การสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�ำงาน

สาระส�ำคัญ

การสอบสวนและการวเิคราะห์อบุตัเิหตใุนการท�ำงานเป็นวธิกีารบรหิารจดัการความปลอดภยั 

โดยมีจุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการวิเคราะห์อุบัติเหตุ ตลอดจนผู้ท�ำรายงานต้องเขียนรายงานใน

แบบฟอร์มรายงานการสอบสวน เพื่อสรุปและวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�ำงาน และน�ำมาปรับปรุง

ประสิทธิภาพในการท�ำงาน เพื่อลดอุบัติเหตุและเพิ่มประสิทธิภาพในการท�ำงาน 

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจจุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการวิเคราะห์อุบัติเหตุ

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจปฏิบัติการวิเคราะห์อุบัติเหตุ

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการสอบสวนอุบัติเหตุ การบันทึกและการรายงาน

4.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจขั้นตอนทั่วไปในการสอบสวนอุบัติเหตุ

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจวิธีการหรือกระบวนการสอบสวน

6.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจรายงานการสอบสวนและแบบฟอร์มรายงานการสอบสวน
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกจุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการวิเคราะห์อุบัติเหตุได้

2.	อธิบายปฏิบัติการวิเคราะห์อุบัติเหตุได้

3.	บอกการสอบสวนอุบัติเหตุ การบันทึกและการรายงานได้

4.	อธิบายขั้นตอนทั่วไปในการสอบสวนอุบัติเหตุได้

5.	บอกวิธีการหรือกระบวนการสอบสวนได้

6.	 เขียนรายงานการสอบสวนและแบบฟอร์มรายงานการสอบสวนได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

จุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการวิเคราะห์อุบัติเหตุ ปฏิบัติการวิเคราะห์อุบัติเหตุ การสอบสวน

อุบัติเหตุ การบันทึกและการรายงาน ขั้นตอนทั่วไปในการสอบสวนอุบัติเหตุ วิธีการหรือกระบวนการ

สอบสวน รายงานการสอบสวนและแบบฟอร์มรายงานการสอบสวน และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�ำงาน

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุใน

การท�ำงาน

ขณะเรียน

ผูส้อนและนกัเรยีนร่วมสาธติเกีย่วกบัการสอบสวนและการวเิคราะห์อบุตัเิหตใุนการท�ำงาน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 335 – 363
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แผนการสอน บทที่ 15
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 17

ชื่อบท  กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คาบรวม 36

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จ�ำนวนคาบ 2

หัวข้อเรื่อง

กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

สาระส�ำคัญ

กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยนั้นมีหลายส่วนราชการที่ได้บัญญัติขึ้น  

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อความปลอดภัยแก่ลูกจ้างและบังคับนายจ้างให้ปฏิบัติตามกฎกระทรวงหรือ

ประกาศต่างๆ ซึ่งกฎระเบียบต่างๆ จะเป็นประโยชน์ต่อนายจ้างและลูกจ้าง

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจจดุมุง่หมายของการใช้กฎหมายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

2.	 เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจกฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน รวมทั้งสภาพแวดล้อมใน

การท�ำงานที่เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเรื่องสัญลักษณ์

เตือนอันตราย เครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน

การท�ำงาน และข้อความแสดงสิทธิและหน้าที่ของนายจ้างและลูกจ้าง พ.ศ. 2554

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกฎกระทรวงก�ำหนดหลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจสุขภาพของ

ลูกจ้าง และส่งผลการตรวจแก่พนักงานตรวจแรงงาน รวมทั้งก�ำหนดอัตราน�้ำหนักที่

นายจ้างให้ลูกจ้างท�ำงานได้ พ.ศ. 2547

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เรื่องความ

ปลอดภัยในการท�ำงานของลูกจ้าง

6.	 เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�ำงาน

ในสถานทีท่ีม่อีนัตรายจากการตกจากทีส่งู วสัดกุระเดน็ ตกหล่น และการพงัทลาย รวมทัง้ 

เรื่องความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกจุดมุ่งหมายของการใช้กฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้

2.	อธบิายกฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้านความปลอดภยั อาชวี

อนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน รวมทั้งสภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่เกี่ยวกับ

ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 ได้

3.	อธบิายประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงานเรื่องสญัลกัษณ์เตอืนอนัตราย เครื่องหมาย

เกีย่วกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน และข้อความแสดง

สิทธิและหน้าที่ของนายจ้างและลูกจ้าง พ.ศ. 2554 ได้

4.	อธิบายกฎกระทรวงก�ำหนดหลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจสุขภาพของลูกจ้าง และส่งผล 

การตรวจแก่พนกังานตรวจแรงงาน รวมทัง้ก�ำหนดอตัราน�ำ้หนกัทีน่ายจ้างให้ลกูจ้างท�ำงาน

ได้ พ.ศ. 2547 ได้

5.	อธิบายประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เร่ืองความปลอดภัยในการท�ำงาน

ของลูกจ้างได้

6.	อธบิายประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�ำงานในสถานทีท่ีม่อีนัตราย

จากการตกจากที่สูง วัสดุกระเด็น ตกหล่น และการพังทลาย รวมทั้งเรื่องความปลอดภัย

ในการท�ำงานเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�ำงานเป็นทีม
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เนื้อหาสาระ

จดุมุง่หมายของการใช้กฎหมายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั กฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐาน

ในการบรหิาร และการจดัการด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน รวมทัง้ 

สภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 ประกาศกรม

สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเรื่องสัญลักษณ์เตือนอันตราย เครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน และข้อความแสดงสิทธิและหน้าที่ของนายจ้างและ

ลูกจ้าง พ.ศ. 2554 กฎกระทรวงก�ำหนดหลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจสุขภาพของลูกจ้าง และส่งผล

การตรวจแก่พนักงานตรวจแรงงาน รวมท้ังก�ำหนดอัตราน�้ำหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้างท�ำงานได้ พ.ศ. 

2547 ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เร่ืองความปลอดภัยในการท�ำงานของลูกจ้าง

ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�ำงานในสถานทีท่ีม่อีนัตรายจากการตกจากที่

สงู วสัดกุระเดน็ ตกหล่น และการพงัทลาย รวมทัง้เรื่องความปลอดภยัในการท�ำงานเกีย่วกบัสารเคม ี

อันตราย และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับกฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1.	นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2.	ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3.	นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4.	นักเรียนท�ำใบงานในบทเรียน
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สื่อการเรียนการสอน

1.	หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2.	สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับกฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับกฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 365 – 372



เฉลยแบบฝึกหัด

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

รหัสวิชา 20001-1001

โดย อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล



อาชีวอนามัยและความปลอดภัย2

เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 1

ตอนที่ 1

1. ง. 2. ก. 3. ข. 4. ง. 5. ก. 6. ข. 7. ค. 8. ค. 9. ก. 10. ก.

ตอนที่ 2 

1. ตอบ อาชวีอนามยัและความปลอดภยัหมายถึง ขอบเขตท่ีเครงครัดในกฎระเบียบโดย
เกีย่วของกบัการปองกนัเพื�อความปลอดภยัตอสขุภาพและสวสัดิภาพของประชาชนโดย
ผูกพันกับการทํางานและการจางแรงงาน จุดมุงหมายประการแรกของอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยเพื�อจัดสภาพแวดลอมความปลอดภัยในการทํางาน ผลประการที่
สองคือชวยในการปองกันเพื�อนรวมงาน สมาชิก นายจาง ลูกคา ผูผลิต และชุมชน
ใกลเคยีง ซึง่ไดรบัผลกระทบจากสภาพแวดลอมในสถานทีท่าํงานซึง่มคีวามเกีย่วของ
สมัพนัธกบัหลายๆ สาขาวชิารวมถงึอาชีวเวชศาสตร อาชวีอนามยั (หรอือตุสาหกรรม) 
สุขภาพศาสตร สาธารณสุข วิศวกรรมความปลอดภัย วิศวกรรรมอุตสาหกรรม เคมี
และฟสิกสสุขภาพ

2. ตอบ ประโยชนของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมีดังนี้

1. คุณภาพชีวิตของพนักงานในองคกรดีขึ้นเพราะผลจากการนําหลักการจัดอาชีว
อนามัยและความปลอดภัยในการทํางานมาปฏิบัติในองคกร

2. การเจ็บปวยลดนอยลงเพราะพนักงานไดรับประโยชนจากการจัดสภาพแวดลอม
ในการทํางานใหดีขึ้น

3. เพิ่มแรงจูงใจใหพนักงานโดยมีคาตอบแทนที่สูงขึ้น สรางบรรยากาศในการทํางาน
ที่ดี

4. เพิ่มคุณภาพของการผลิตและการบริการซึ่งทําใหลูกคามีความพึงพอใจในสินคา

5. เพิ่มภาพลักษณใหกับบริษัททําใหเปนที่ยอมรับในสายตาประชาชนและลูกคา



เฉลยแบบฝกหัดอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 3

เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 1

ตอนที่ 1

1. ง. 2. ก. 3. ข. 4. ง. 5. ก. 6. ข. 7. ค. 8. ค. 9. ก. 10. ก.

ตอนที่ 2 

1. ตอบ อาชีวอนามยัและความปลอดภยัหมายถงึ ขอบเขตทีเ่ครงครดัในกฎระเบยีบโดย
เก่ียวของกับการปองกันเพื�อความปลอดภยัตอสขุภาพและสวสัดภิาพของประชาชนโดย
ผูกพันกับการทํางานและการจางแรงงาน จุดมุงหมายประการแรกของอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยเพื�อจัดสภาพแวดลอมความปลอดภัยในการทํางาน ผลประการที่
สองคือชวยในการปองกันเพื�อนรวมงาน สมาชิก นายจาง ลูกคา ผูผลิต และชุมชน
ใกลเคยีง ซึง่ไดรบัผลกระทบจากสภาพแวดลอมในสถานทีท่าํงานซึง่มคีวามเกีย่วของ
สมัพนัธกบัหลายๆ สาขาวชิารวมถงึอาชีวเวชศาสตร อาชีวอนามัย (หรอือตุสาหกรรม) 
สุขภาพศาสตร สาธารณสุข วิศวกรรมความปลอดภัย วิศวกรรรมอุตสาหกรรม เคมี
และฟสิกสสุขภาพ

2. ตอบ ประโยชนของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมีดังนี้

1. คุณภาพชีวิตของพนักงานในองคกรดีข้ึนเพราะผลจากการนําหลักการจัดอาชีว
อนามัยและความปลอดภัยในการทํางานมาปฏิบัติในองคกร

2. การเจ็บปวยลดนอยลงเพราะพนักงานไดรับประโยชนจากการจัดสภาพแวดลอม
ในการทํางานใหดีขึ้น

3. เพิ่มแรงจูงใจใหพนักงานโดยมีคาตอบแทนที่สูงขึ้น สรางบรรยากาศในการทํางาน
ที่ดี

4. เพิ่มคุณภาพของการผลิตและการบริการซึ่งทําใหลูกคามีความพึงพอใจในสินคา

5. เพิ่มภาพลักษณใหกับบริษัททําใหเปนที่ยอมรับในสายตาประชาชนและลูกคา

3. ตอบ วัตถุประสงคของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมีดังนี้

1. เพื�อสงเสรมิและรกัษาสขุภาพ ความปลอดภยัและสวสัดกิารของพนกังานในสถานที่
ทาํงาน โดยการรณรงคใหความรูเรื�องความปลอดภยัในการทาํงานและประชาสมัพนัธ
สวัสดิการตางๆ ที่พนักงานควรไดรับจากกฎหมายแรงงาน

2. เพื�อปองกันประชาชนในสถานที่ทํางานที่ตองเผชิญกับอันตรายจากเครื�องจักร
อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก ตลอดจนการเคลื�อนยายวัสดุอุปกรณ

3. เพื�อกระตุนเตือนใหพนักงานในสถานที่ทํางานปฏิบัติงานดวยความปลอดภัยโดย
จัดการใหความรูแกประชาชนในสถานที่ทํางานดวยการทํางานที่ปลอดภัยและใช
อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

4. เพื�อกําจัดและควบคุมอันตรายที่อาจเกิดแกพนักงานในสถานที่ทํางานโดยทําการ
วิเคราะหจุดหรือสถานที่ที่อาจเปนอันตรายตอพนักงานในสถานที่ทํางาน

5. เพื�อประคบัประคองความรวมมอืและการใหคาํปรกึษาระหวางนายจางและลกูจาง
ซึ่งตองทําการเสริมสรางความเขาใจในดานความรวมมือในการทํางานดวยความ
ปลอดภัยระหวางนายจางและลูกจาง

4. ตอบ สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในงานอุตสาหกรรมมีดังนี้

1. ความผิดพลาดของมนุษยซึ่งเกิดจากสาเหตุดังนี้คือ

 • อุบัติเหตุเกิดขึ้นในขณะทํางานกับเครื�องมืออุปกรณท่ีไมปลอดภัย ช้ินสวนของ
เครื�องมือ เครื�องจักรกําลังหมุนหรือกําลังเคลื�อนที่ และลักษณะการทํางานไม
เหมาะสม เชน การปนเครื�องจกัรเพื�อซอมแซมทอสายไฟฟาทีส่งูเกนิไป ควรใช
นั่งรานเพื�อความปลอดภัยในการทํางาน

 • อุบตัเิหตเุกดิขึน้ในขณะทาํงานกบัเครื�องจกัรโดยไมมคีวามรู ในการใชเครื�องจกัร 
ไมใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล ไมปฏิบัติตามกฎของความปลอดภัยในการ
ใชเครื�องจักร

 • อบุตัเิหตเุกดิขึน้จากการทาํงานโดยใชเครื�องมอืไมเหมาะสม เครื�องมอืชาํรดุเสยีหาย

2. สภาพแวดลอมเกิดจากสาเหตุดังนี้คือ

 • สภาพแวดลอมในการทาํงานที่ไมปลอดภยั เชน อณุหภมูสิงูหรือความช้ืนสงู ซึง่
สงผลตอสภาวะจิตใจในการทํางาน
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 • สภาพแวดลอมในการทํางานที่มีฝุนละออง หรือควันมาก ซึ่งทําใหการหายใจ
ลําบากสงผลใหเกิดอุบัติเหตุในการทํางานได

 • การวางผังโรงงานที่ไมถูกตองตามหลักการวางผังโรงงานทําใหการเคลื�อนยาย
วัสดุ การทํางานไมคลองตัวและเกิดอุบัติเหตุได

3. เครื�องจักรอุปกรณเกิดจากสาเหตุดังนี้คือ

 • เครื�องจักรขาดการบํารุงรักษาหรือบํารุงรักษาไมถูกวิธี

 • เครื�องจักรไมมีการดหรือกําบังในสวนที่เปนอันตรายตอการทํางาน

 • การออกแบบเครื�องจักรไมถูกตองหรือเครื�องจักรมีสภาพเกา

5. ตอบ วิธีการปองกันอุบัติเหตุในการทํางานมีดังนี้

1. การทํางานอยางระมัดระวังอยูเสมอ โดยตื�นตัวและระมัดระวังตลอดเวลาในขณะ
ทาํงานซึง่สงผลไมใหเกดิอนัตรายในขณะปฏบัิติงานแลว ยังสามารถชวยเพิม่ผลผลิต
อุบตัเิหตทุีเ่กดิขึน้โดยไมระมดัระวงัมกัเกดิจากพนกังานงวงนอนในขณะปฏบิตังิาน

2. สวมใสแบบฟอรมที่ทางบริษัทจัดหาให โดยไมตองสวมใสเครื�องประดับตางๆ ซึ่ง
ขณะปฏิบัติงานกับเครื�องจักร เครื�องประดับอาจเปนตนเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ข้ึนได เชน การสวมเสื้อผาที่ไมรัดกุมขณะทําการกลึงบนเครื�องกลึงซึ่งเพลาของ
เครื�องอาจมวนเกีย่วเสือ้ผาที่หลวมเขากบัเครื�องกลงึ และเกิดอนัตรายกบัผูปฏบิตัิ
งานได

3. ฟงและมีสวนรวมในการซอมแผนฉุกเฉินภายในโรงงานหากเกิดเหตุการณที่ไมพึง
ปรารถนาขึ้น สถานที่ทํางานบางแหงอาจมีความจําเปนในการฝกซอมเพื�อปองกัน
เหตุฉุกเฉินเพื�อใหแน�ใจวาพนักงานตองปฏิบัติตัวอยางไรในขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน

4. สอบถามผูควบคมุงานเมื�อตองทาํงานทีเ่สีย่งอนัตราย โดยหาวธิปีองกนัโดยการสวม
ใสอุปกรณปองกนัภยัสวนบคุคล หรอืเลอืกใชเครื�องมอือปุกรณท่ีไมชํารุดสกึหรอใน
การทํางาน

5. หามปฏิบตังิานทีม่คีวามเสีย่งสงูโดยไมไดรบัการฝกอบรมกอนการทาํงาน เชน การ
ดับเพลิงโดยไมไดศึกษาหรือไมไดรับการฝกอบรมถึงอันตรายของเพลิงท่ีไหมวัสดุ
โดยไมรูวาวสัดทุีลุ่กไหมเปนวสัดอุะไรตองใชเครื�องดบัเพลงิชนดิใดทาํการดบัเพลงิ
หากใชเครื�องดับเพลิงผิดประเภทอาจทําใหเกิดอันตรายมากยิ่งขึ้น
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 2

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ง. 3. ค. 4. ก. 5. ค. 6. ข. 7. ข. 8. ข. 9. ง. 10. ค.

11. ข. 12. ง. 13. ก. 14. ค. 15. ก. 16. ค. 17. ข. 18. ง. 19. ข. 

20. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ วัตถุประสงคของเครื�องหมายปลอดภัยคือ

1. เพื�อเตือนใหระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดตอสุขภาพและความปลอดภัย

2. ชี้ใหเห็นถึงอันตรายที่อาจไมประจักษ

3. จัดเตรียมขอมูลและวิธีการทั่วๆ ไป

4. เตือนสติพนักงานใหสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

5. แสดงใหเห็นถึงที่ตั้งอุปกรณฉุกเฉิน

6. บงบอกถึงการหามดําเนินการบางอยาง

2. ตอบ ปายสัญลักษณหมายถึง ปายซึ่งจัดเตรียมขอมูลหรือคําแนะนําที่ใชประกอบกัน
ในรูปทรง สี และสัญลักษณ แตไมหมายถึงขอมูลที่ใชเขียน

3. ตอบ ลักษณะของรูปทรงของเครื�องหมายปายสัญลักษณมีดังนี้

1. รูปทรงและสีที่ใชทําเครื�องหมายปายสัญลักษณตามลักษณะของปายที่ใช เชน
ปายหาม ปายบังคับ ปายเตือน ทางฉุกเฉิน และอุปกรณปองกันไฟ เปนตน

2. รูปภายในปายสัญลักษณตองเขาใจงายและใหรายละเอียดที่สําคัญ

3. วัสดุปายสัญลักษณตองทําดวยวัสดุที่ทนทานตอสภาพอากาศและสิ่งแวดลอม

4. ขนาด สี และภาพของปายสัญลักษณ ตองมองเห็นและเขาใจงาย
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4. ตอบ สภาพการใชงานของปายสัญลักษณ

1. ปายสัญลักษณควรติดตั้งอยูในที่ที่สูงเหมาะสมและในระดับสายตามองเห็น

2. ปายสัญลักษณควรเปลี่ยนหรือปรับปรุงใหมกรณีที่ปายสัญลักษณชํารุดเสียหาย

3. ปายสัญลักษณควรมีใหเพียงพอตอการใชงานเพื�อปองกันอุบัติเหตุ

5. ตอบ เครื�องหมายปายสัญลักษณแบงออกเปน 3 ประเภทคือ

1. กฎขอบังคับ

2. คําเตือน

3. ขอมูล

6. ตอบ เครื�องหมายหรอืปายทีพ่มิพหรอืผกูบนเครื�องจกัรใช ในการกาํหนดใหผูปฏบัิตงิาน
ไดเขาใจถึงขอควรระวัง ลักษณะการใชงาน นํ้าหนักบรรทุก การทําความสะอาดหลัง
เลิกใชงาน

7. ตอบ สัญลักษณสําหรับวัตถุอันตรายหมายถึง สัญลักษณที่รูจักกันในเรื�องของการ
ออกแบบมาเพื�อเตอืนเกีย่วกบัวตัถอุนัตรายหรอืสถานที ่การใชสญัลกัษณอนัตรายถกู
ควบคุมดวยกฎหมายและกํากับดูแลโดยองคกรมาตรฐาน สัญลักษณอันตรายใชสีที่
แตกตางกันบนพื้นหลัง ขอบ และขอมูลเสริม เพื�อใหความหมายประเภทตางๆ ของ
อันตราย

8. ตอบ วัตถุอันตรายแบงออกเปน 6 ชนิดคือ

1. ชนิด A – COMPRESSED GAS (แกสที่ถูกอัด)

2. ชนิด B – FLAMMABLE AND COMBUSTIBLE MATERIAL (วัตถุไวไฟและ
ติดไฟ)

3. ชนิด C – OXIDIZING MATERIAL (วัตถุที่สามารถรวมตัวกับออกซิเจน)

4. ชนิด D – POISONOUS AND INFECTIOUS MATERIAL (วัตถุที่เปนพิษและ
ติดเชื้อ)

5. ชนิด E – CORROSIVE MATERIAL (วัตถุที่มีฤทธิ์กัดกรอน)

6. ชนิด F – DANGEROUSLY REACTIVE MATERIAL (วัตถุที่มีปฏิกิริยาอันตราย)
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9. ตอบ จุดประสงคของการใหรหัสสีคือ

1. เตือนใหคนงานระวังเรื�องอันตราย

2. คนหาสิ่งของไดอยางรวดเร็ว

3. สรางความสดใสและสรางสีสันสภาพแวดลอมในการทํางาน

4. กระตุนใหรักความสะอาด

10. ตอบ สีที่ปลอดภัยตามพระราชบัญญัติอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมี 7 สีคือ

1. สีฟา

2. สีขาวและดํา

3. สีแดง

4. สีสม

5. สีเหลือง

6. สีเขียว

7. สีมวง
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 3

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ข. 3. ง. 4. ข. 5. ง. 6. ข. 7. ก. 8. ค. 9. ก. 10. ข.

ตอนที่ 2

1. ตอบ เอกสารการประเมินอันตรายที่เกิดข้ึนตองผานการรับรองเปนลายลักษณอักษร
มีขอมูลดังนี้คือ

1. ระบุสถานที่ทําการประเมิน

2. ชื�อของบุคคลที่ทําการประเมิน

3. วันที่ทําการประเมิน

4. แยกแยะเอกสารประเมินอันตรายที่ผานการรับรองที่สมบูรณแลว

2. ตอบ หลักการเลือกอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลมีดังนี้

1. ชนิดของงาน

2. ระดับของความเสี่ยง

3. สวนของรางกายที่ตองการปองกัน

3. ตอบ หัวขอในการฝกอบรมการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลมีดังนี้

1. ความรูเบื้องตนในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

2. ชนิดและการใชงานของอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

3. คูมือและขอเสนอแนะในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

4. การดูแล และการบํารุงรักษาอยางเหมาะสม

4. ตอบ สาเหตุที่ศีรษะไดรับบาดเจ็บมีดังนี้

1. วัตถุตกหรือกระเด็นใสศีรษะ

2. ศีรษะชนหรือกระแทกกับวัตถุที่อยูคงที่

3. ของเหลวที่มีพิษกระเด็นใสศีรษะ
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 3

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ข. 3. ง. 4. ข. 5. ง. 6. ข. 7. ก. 8. ค. 9. ก. 10. ข.

ตอนที่ 2

1. ตอบ เอกสารการประเมินอันตรายที่เกิดข้ึนตองผานการรับรองเปนลายลักษณอักษร
มีขอมูลดังนี้คือ

1. ระบุสถานที่ทําการประเมิน

2. ชื�อของบุคคลที่ทําการประเมิน

3. วันที่ทําการประเมิน

4. แยกแยะเอกสารประเมินอันตรายที่ผานการรับรองที่สมบูรณแลว

2. ตอบ หลักการเลือกอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลมีดังนี้

1. ชนิดของงาน

2. ระดับของความเสี่ยง

3. สวนของรางกายที่ตองการปองกัน

3. ตอบ หัวขอในการฝกอบรมการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลมีดังนี้

1. ความรูเบื้องตนในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

2. ชนิดและการใชงานของอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

3. คูมือและขอเสนอแนะในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

4. การดูแล และการบํารุงรักษาอยางเหมาะสม

4. ตอบ สาเหตุที่ศีรษะไดรับบาดเจ็บมีดังนี้

1. วัตถุตกหรือกระเด็นใสศีรษะ

2. ศีรษะชนหรือกระแทกกับวัตถุที่อยูคงที่

3. ของเหลวที่มีพิษกระเด็นใสศีรษะ

5. ตอบ การบํารุงรักษาอุปกรณปองกันใบหนาและดวงตามีดังนี้

1. อปุกรณปองกนัดวงตาและใบหนาตองรกัษาใหสะอาดและในสภาวะการทาํงานทีด่ี

2. หามใชกระดาษหยาบหรือผาที่ไมสะอาดทําความสะอาดอุปกรณปองกันใบดวงตา
และใบหนา

3. จัดเก็บอุปกรณปองกันดวงตาและใบหนาในพื้นที่สะอาด แหงไมเปยกชื้น

4. หามใสอปุกรณปองกนัดวงตาและใบหนาทีช่าํรดุ หากชาํรดุใหทาํการซอมหรอืเปลีย่น
ใหม

6. ตอบ วิธีการดูแลและบํารุงรักษาอุปกรณปองกันการไดยินมีดังนี้

1. ปล๊ักอุดหทูาํดวยโฟมใชเพียงครัง้เดยีวและท้ิง เพราะหากทําการใชซํา้อาจมเีชือ้โรค
ติดตอทางหูได

2. ปลั๊กอุดหูทําดวยพีวีซีและสายรัดปลั๊กอุดหูตองเก็บไวที่แหงและสะอาด

3. ทาํความสะอาดปล๊ักอุดหพูวีซีแีละสายคาดปลัก๊อดุหดูวยสารละลายอยางออนของ
สบูและนํ้า เช็ดแหงดวยผานุม

4. เมื�อไมได ใชที่ครอบหูใหเก็บไว ในที่สะอาดและแหง

7. ตอบ สาเหตุทั่วไปของปญหาที่มีตอระบบทางเดินหายใจมีดังนี้

1. ฝุนซึง่เกดิจากวสัดุของแข็งแตกเปนชิน้เลก็ๆ เชน การเจยีระไน และการขดักระดาษ
ทราย

2. ไอซึ่งเกิดจากของแข็งหรือของเหลวระเหย

3. หมอกซึ่งเปนไอที่ถูกควบแน�นในอนุภาคเล็กๆ ที่ลอยในอากาศหรือเปนหยดเล็กๆ

8. ตอบ การเลือกถุงมือเพื�อใชงานมีดังนี้

1. เลือกถุงมือใหสวมพอดีกับมือ

2. เลือกถุงมือใหเหมาะสมกับลักษณะงาน เชน เมื�อทํางานสัมผัสกับสารเคมีตองใช
ถงุมอืทีท่นตอสารเคม ีถงุมอืเชื�อมใหใชกับการเชื�อมไฟฟาหรือการเชื�อมแกส เปนตน

3. ถุงมือตองมีมาตรฐานสากลเพื�อความปลอดภัยในการใชงาน
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9. ตอบ สาเหตุทั่วไปที่รางกายไดรับบาดเจ็บมีดังนี้

1. ความรอนสูง

2. ไฟไหม

3. การกระเด็นของโลหะที่รอนและของเหลวที่รอนชนิดอื�นๆ 

4. แรงกระแทกจากเครื�องมือและเครื�องจักร

5. สัมผัสกับสารเคมีอันตราย

10. ตอบ วิธีการดูแลและบํารุงรักษาอุปกรณปองกันเทามีดังนี้

1. ตรวจสอบรองเทากอนทําการสวมใสโดยดูรอยฉีกขาดหรือรูที่รอยเทา

2. เปลี่ยนรองเทาใหมหากเกิดการชํารุดสึกหรอ

3. หลังจากทํางานกับสารเคมีใชนํ้าฉีดเพื�อกําจัดสารเคมีหรือสิ่งสกปรกออก

4. หลีกเล่ียงการยืมรองเทาเพื�อสวมใสเพราะรองเทาเปนอุปกรณปองกันภัยสวน
บุคคล
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 4

ตอนที่ 1

1. ข. 2. ก. 3. ก. 4. ข. 5. ข. 6. ง. 7. ค. 8. ง. 9. ข. 10. ง.

ตอนที่ 2 

1. ตอบ มลพิษหมายถึง สภาวะที่ไมพึงประสงคจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติซึ่งถูก
ปนเปอนดวยสารอันตรายที่เปนผลมาจากกิจกรรมของมนุษย หรือมลพิษหมายถึง
การกระทาํหรอืกระบวนการกอมลพิษหรือสภาพการเกิดมลพษิโดยการปลอยสารท่ีเปน
อันตรายปนเปอนในดิน นํ้าหรือบรรยากาศ หรือมลพิษคือ การนําสิ่งปนเปอนเขาสู
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติซึง่เปนสาเหตใุหเกดิอนัตรายตอสขุภาพรางกายและระบบ
นเิวศวทิยา มลพษิอยูในรปูของสารทางเคม ีพลงังาน เชน เสยีง ความรอนหรอืแสง

2. ตอบ วิธีการสรางจิตสํานึกในการลดมลพิษทางอากาศมีดังนี้

1. ลดการใชยานพาหนะ

2. ลดการผลิตกระแสไฟฟา

3. ควบคุมแหลงกําเนิดฝุน

4. ควบคุมการเผาไหมทําลายปา

5. ลดการกลั่นนํ้ามัน

3. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางเสียงมีดังนี้

1. ลดความดังของเครื�องยนตเจ็ตที่ใช ในเครื�องบิน

2. ลดความดังของโรงงานที่กอกําเนิดเสียง

3. ใชกฎหมายบังคับการใชยานพาหนะที่กําเนิดเสียงดังเกินมาตรฐาน
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4. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางนํ้ามีดังนี้

1. ลดการใชสารปราบศัตรูพืชและสัตว

2. ลดการใชนํ้าจากการซักลาง

3. กาํจดัส ีนํา้มันหลอลื�น และสารเคมีทีเ่ปนอนัตรายตามมาตรฐานดานความปลอดภยั

5. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางความรอนมีดังนี้

1. ลดการผลิตปูนซีเมนต

2. ลดการผลิตกระแสไฟฟา

3. ลดการใชยานพาหนะ

6. ตอบ วีธีปองกันและควบคุมมลพิษทางแสงมีดังนี้

1. ลดการใชพลังงานไฟฟาในการโฆษณาประชาสัมพันธในเวลากลางคืน

2. ลดการแขงขันกีฬาในเวลากลางคืน

7. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางดินมีดังนี้

1. ลดการใชยาปราบศัตรูพืชและสัตว

2. ลดการเผาไมทําลายปา

3. ปลูกปาไม

8. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางกัมมันตภาพรังสีมีดังนี้

1. ลดการสรางโรงงานผลิตกระแสไฟฟาดวยนิวเคลียร

2. ควบคุมกําจัดของเสียจากการใชสารที่มีกัมมันตภาพรังสี

3. ออกกฎหมายควบคุมมลพิษสารกัมมันตภาพรังสี

9. ตอบ สภาวะที่เปนมลพิษตอสภาพแวดลอมมีดังนี้

1. งานเหมืองแร

2. งานโรงหลอโลหะ

3. งานกอสรางตึก อาคาร และบานอยูอาศัย

4. งานโรงงานสารเคมี เชน โรงงานผลิตสี ทินเนอร เปนตน

5. งานระเบิดหิน
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10. ตอบ วิธีการปองกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดลอมในการทํางานดาน
การยศาสตรมีดังนี้

1. ศึกษาหลักการจัดพื้นที่ในการทํางาน เชน โตะทํางาน เกาอี้ทํางาน 

2. ศึกษาหลักการทํางานในโรงงานและวางแผนการทํางานตามหลักการยศาสตร

3. ยกของเฉพาะบุคคลไดไมเกิน 20 กิโลกรัม
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 5

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ง. 3. ง. 4. ค. 5. ง. 6. ข. 7. ก. 8. ค. 9. ง. 10. ก.

11. ข. 12. ก. 13. ง. 14. ข. 15. ค.

ตอนที่ 2 

1. ตอบ การเคลื�อนยายวัสดุหมายถึงการเคลื�อนยาย การจัดเก็บและการปองกันวัสดุ
สินคาและผลิตภัณฑตลอดกระบวนการของการผลิต การกระจาย การบริโภคและ
การกําจัด จุดมุงหมายอยูที่วิธีการ เครื�องจักรกล อุปกรณ และระบบท่ีเชื�อมโยงเพื�อ
ใหบรรลผุลสาํเรจ็ของปจจยัเหลานี ้อปุกรณที่ใช ในการเคลื�อนยายวสัด ุเชน สายพาน
ลําเลียง รถฟอรกลิฟต รถเข็น เครน รอก เปนตน

2. ตอบ จุดมุงหมายของการเคลื�อนยายวัสดุมีดังนี้

1. เพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดเก็บในคลังสินคา ซึ่งคลังสินคาหลายๆ แหงมีการ
จัดเก็บสินคาอยางไมเปนระเบียบและเสียพื้นที่โดยไมมีการวางแผนการจัดเก็บ

2. พฒันาสภาพการทาํงานใหมปีระสทิธภิาพโดยอปุกรณขนถายวสัดชุวยยกระดบัการ
เพิ่มผลผลิตและในขณะเดียวกันชวยลดอันตรายที่จะเกิดแกคนงาน

3. ลดการเคลื�อนยายวัสดุดวยแรงงานซึ่งการใชอุปกรณเคลื�อนยายวัสดุเปนการลด
ภาระแรงงานไดเปนอยางมาก เพราะอุปกรณเหลานี้มีขีดความสามารถในการ
ขนถายมากกวาใชแรงงาน

3. ตอบ ความปลอดภัยในการใชสายพานลําเลียงมีดังนี้

1. กอนปฏิบตังิานกบัสายพานลําเลียงตองศกึษาหลกัการทาํงานของสายพานลาํเลยีง

2. สวมหมวกนิรภัยและรองเทานิรภัย

3. ตองรูตําแหน�งของปุมหยุดเดินเครื�อง

4. หามสวมเสื้อผาหลวม เครื�องประดับ เชน สรอย แหวน นาฬกา

5. ดานขางของสายพานลําเลียงวัสดุตองมีฝาปดเพื�อปองกันวัสดุตกจากสายพาน
ลําเลียง
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 5

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ง. 3. ง. 4. ค. 5. ง. 6. ข. 7. ก. 8. ค. 9. ง. 10. ก.

11. ข. 12. ก. 13. ง. 14. ข. 15. ค.

ตอนที่ 2 

1. ตอบ การเคลื�อนยายวัสดุหมายถึงการเคลื�อนยาย การจัดเก็บและการปองกันวัสดุ
สินคาและผลิตภัณฑตลอดกระบวนการของการผลิต การกระจาย การบริโภคและ
การกําจัด จุดมุงหมายอยูท่ีวิธีการ เครื�องจักรกล อุปกรณ และระบบที่เชื�อมโยงเพื�อ
ใหบรรลผุลสาํเรจ็ของปจจยัเหลานี ้อปุกรณที่ใช ในการเคลื�อนยายวสัดุ เชน สายพาน
ลําเลียง รถฟอรกลิฟต รถเข็น เครน รอก เปนตน

2. ตอบ จุดมุงหมายของการเคลื�อนยายวัสดุมีดังนี้

1. เพิ่มประสิทธิภาพของการจัดเก็บในคลังสินคา ซึ่งคลังสินคาหลายๆ แหงมีการ
จัดเก็บสินคาอยางไมเปนระเบียบและเสียพื้นที่โดยไมมีการวางแผนการจัดเก็บ

2. พฒันาสภาพการทาํงานใหมปีระสทิธภิาพโดยอปุกรณขนถายวสัดชุวยยกระดบัการ
เพิ่มผลผลิตและในขณะเดียวกันชวยลดอันตรายที่จะเกิดแกคนงาน

3. ลดการเคลื�อนยายวัสดุดวยแรงงานซึ่งการใชอุปกรณเคลื�อนยายวัสดุเปนการลด
ภาระแรงงานไดเปนอยางมาก เพราะอุปกรณเหลานี้มีขีดความสามารถในการ
ขนถายมากกวาใชแรงงาน

3. ตอบ ความปลอดภัยในการใชสายพานลําเลียงมีดังนี้

1. กอนปฏบิตังิานกบัสายพานลาํเลยีงตองศกึษาหลักการทาํงานของสายพานลาํเลยีง

2. สวมหมวกนิรภัยและรองเทานิรภัย

3. ตองรูตําแหน�งของปุมหยุดเดินเครื�อง

4. หามสวมเสื้อผาหลวม เครื�องประดับ เชน สรอย แหวน นาฬกา

5. ดานขางของสายพานลําเลียงวัสดุตองมีฝาปดเพื�อปองกันวัสดุตกจากสายพาน
ลําเลียง

4. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรถยกลากแทนวางสินคามีดังนี้

1. หลีกเลี่ยงการยกลากบนพื้นลาดเอียง

2. หามยืนบนรถลากพาเลตหรือรถยกลากแทนวางสินคา

3. ขณะทําการลากยกวัสดุใหจัดวางวัสดุในตําแหน�งสมดุลบนรถลากพาเลต

4. หามบรรทุกนํ้าหนักเกินพิกัด

5. ใชการดึงลากดีกวาผลักวัสดุที่บรรทุกเพื�อความคลองตัว

5. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรถยกมีดังนี้

1. ตรวจสอบสภาพทัว่ไปของรถยกกอนการใชงานทกุครัง้ เชน ลมยาง ระบบหามลอ
แบตเตอรี่ ระบบไฮดรอลิกส โซยก แบตเตอรี่ เปนตน

2. คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยก ตองเชื�อฟงคําสั่งและหามขับรถเร็วเกินกําหนด
ตลอดจนตองปฏิบัติตามปายหาม ปายบังคับและปายเตือน

3. ขณะขับรถยกหามฟงวิทยุหรือใชเครื�องมือสื�อสารทุกชนิด

4. ขับรถยกชาๆ และใชแตรเมื�อขับรถยกใกลถึงบริเวณทางสี่แยกหรือทางเลี้ยว

5. เมื�อจอดรถยกใหวางงาลงใหตํ่าและดึงเบรกมือเพื�อปองกันรถยกเคลื�อนที่

6. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรถบรรทุกมีดังนี้

1. ตรวจสภาพทั่วไปของรถบรรทุกกอนการใชงานทุกครั้ง เชน สภาพลมยาง ระบบ
หามลอ พวงมาลัย แตร กระจกมองหลังและมองขาง ไฟหนาและหลังรถบรรทุก 
นํ้ามันเครื�อง นํ้ามันเบรก นํ้ามันคลัตช หมอนํ้า นํ้ามันเชื้อเพลิง เปนตน

2. พักผอนใหเพียงพอเมื�อตองขับรถบรรทุกและขณะขับรถตองสวมเข็มขัดนิรภัย

3. ขณะขับรถบรรทุกตองปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด

4. หามบรรทุกนํ้าหนักเกินพิกัด เพราะอาจทําใหรถบรรทุกเกิดความเสียหายและเปน
อันตรายตอผู ใชรถใชถนน

5. บํารุงรักษารถบรรทุกตามคําแนะนําของบริษัทผูผลิต

7. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรถเข็นมีดังนี้

1. ตรวจสภาพทั่วไปของรถเข็น เชน โครงสรางโลหะของรถเข็นไมมีรอยแตกราว ฉีก
ชาํรดุ สภาพของลอเขน็ไมแตกราว บูชหรอืตลบัลกูปนของลอเขน็ไมมเีสยีงดงัหรอื
แตกราว
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2. ประเมินนํ้าหนักวัสดุที่จะบรรทุกเพื�อไมใหเกินภาระของรถเข็น

3. จัดวางวัสดุหรือสินคาบนรถเข็นใหเปนระเบียบ

4. ขณะเข็นรถบนพื้นราบใหเอียงรถเข็นเขาหาลําตัวของผูเข็นและจับดามรถเข็นให
แน�น

5. เมื�อตองทําการเข็นรถบนทางลาดเอียงใหมีผูชวยดึงหรือลากรถเข็นเพื�อประคอง
รถเข็นมิใหลื�นไหลบนทางลาดและเปนอันตรายได

8. ตอบ ความปลอดภัยในการใชลิฟตมีดังนี้

1. ตรวจสภาพทั่วไปของลิฟต เชน สภาพโครงสรางโลหะภายนอกมีความแข็งแรง
มั่นคงไมมีช้ินสวนประกอบที่หลวมคลอนโยก ตรวจสอบสลิงที่ใช ในการขนสงให
อยูในสภาพไมฉีกขาดและตรวจสอบสวิตชควบคุมการขึ้นลงของลิฟต

2. ขณะโดยสารลฟิตใหสวมใสอปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคล เชน หมวกแขง็ รองเทา
นิรภัย เปนตน

3. หามขนสงเกินนํ้าหนักเกินพิกัดที่ทางบริษัทผูผลิตกําหนดไว

9. ตอบ ความปลอดภัยในการใชปนจั่นยกของแบบหอสูงมีดังนี้

1. ฝกอบรมพนกังานใชปนจัน่ยกของแบบหอสงูในเรื�องการใชปนจัน่ การยกของ การ
ปองกนัวสัดุตก การเคลื�อนยายหรอืขนถายวสัดแุละการใหสญัญาณในการขนถาย
หรือเคลื�อนยายวัสดุ

2. จัดเตรียมสถานที่หากเกิดกรณีฉุกเฉินเพื�อการชวยเหลือ

3. ตรวจสอบกอนการใชงานตามตารางการตรวจสอบของบริษัทผูผลิตโดยทําการ
ตรวจสอบแบบไมทําลายของโครงสรางปนจั่นยกของแบบหอสูง

4. ตรวจสอบหลังการใชงาน เชน รายงานทางวศิวกรรมของฐานรากปนจัน่ โครงสราง
แนวตั้งของหอสูง แขนยกดานยาวและแขนบรรทุกนํ้าหนักดานสั้น

5. บํารุงรักษาตามกําหนดเวลาของบริษัทผูผลิต

10. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรอกมีดังนี้

1. ตรวจสอบสภาพทั่วไปของรอกกอนการใชงาน เชน ตรวจสอบรอยฉีกขาด รอย
ราว รอยแตกของสลิง โซ ตัวรอก ตะขอของรอก

2. ตรวจสอบภาระการรับนํ้าหนักจากบริษัทผูผลิต โดยหามยกเกินพิกัดนํ้าหนัก

3. ศึกษาขั้นตอนการใชงานของรอกและทดลองฝกปฏิบัติการใชงาน
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4. ขณะทาํการยกดวยรอกไมควรใหรอกแกวงไปมา เพราะวสัดท่ีุยกอาจรวงหลนและ
เปนอันตรายได

5. บํารุงรักษารอกหลังการใชงานอยางสมํ่าเสมอ

11. ตอบ สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในการขนถายวัสดุมีดังนี้

1. ความเมื�อยลาหรือความเครียดจากการทํางานเคลื�อนยายหรือขนถายวัสดุ

2. วัสดุที่เคลื�อนยายหรือขนถายตกใสบุคคลผูทําการขนถายวัสดุ

3. ผูปฏิบัติงานลื�นลมระหวางการขนถายหรือเคลื�อนยายวัสดุ

4. ผูปฏิบัติงานเคลื�อนยายหรือขนถายวัสดุไมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย

5. เดินชนกระแทกโดยไมระมัดระวัง

12. ตอบ กฎความปลอดภัยในการขนถายวัสดุมีดังนี้

1. กาํจดัการเคลื�อนยายหรอืการขนสงวสัดทุี่ไมจาํเปน เพราะวากระบวนการเคลื�อน
ยายหรือการขนสงอาจเกิดอันตรายได โดยกระบวนการผลิตสมัยใหมสามารถ
จัดรูปแบบการไหลของวัสดุโดยปราศจากการขนสงหรือการเคลื�อนยาย สําหรับ
การทํางานประกอบและการทํางานกอสรางสามารถวางแผนและออกแบบเพื�อ
ขจัดความซับซอนของการเคลื�อนที่ของวัสดุ ทางเลือกสําหรับการขนสงอยางมี
ประสิทธิภาพควรทําการวิแคราะหระบบโลจิสติกสและระบบการไหลของวัสดุใน
กระบวนการผลิตและกระบวนการขนสง

2. จัดเตรียมพื้นที่ใหเพียงพอตอการขนถายและการขนสง สําหรับพื้นท่ีแคบๆ การ
ขนถายวสัดเุปนสาเหตใุหเกดิอุบตัเิหตบุอยครัง้ พืน้ที่ในการขนสงและการทาํงาน
เคลื�อนยายตองพิจารณาดวยความระมัดระวังในการออกแบบโรงงานและการ
วางแผนการปรับปรุงผังโรงงาน

3. มุงเนนไปที่กระบวนการขนสงอยางตอเนื�องหลีกเลี่ยงจุดของการขนถายอยางไม
ตอเนื�อง การไหลของวสัดุอยางไมตอเนื�องจะชวยลดอบุตัเิหตทุีอ่าจเกดิขึน้ พืน้ฐาน
ของการวางผังโรงงานเปนสิ่งที่สําคัญในการปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัย
การวางแผนการไหลของวัสดุในทิศทางตรงยอมดีกวาการไหลของวัสดุที่เปน
ลักษณะวนไปวนมา

4. ใชอปุกรณที่ไดมาตรฐานในการขนถายวสัด ุเชน การเลอืกใชรอกทีม่คีวามสมบูรณ
ในสลงิ รองของรอกที่ไมสกึหรอ รถยกท่ีมมีาตรฐานเพื�อชวยลดอบัุตเิหตใุนการใช
ของผูขับขี่ ปนจั่นยกของแบบหอสูงที่ไดผานการตรวจสอบจากวิศวกร
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5. ตองรูจกัคณุลกัษณะพืน้ฐานของวสัดทุีจ่ะทําการเคลื�อนยายหรือขนถาย เชน วสัดุ
ไวไฟทีจ่ะทาํการเคลื�อนยายหรอืขนสงตองมคีวามระมดัระวงัเปนพเิศษโดยตองมี
อุปกรณปองกนัวสัดไุวไฟทีเ่กดิการลกุไหมได หรือวสัดท่ีุเปนพษิ เชน วสัดคุลอรีน
ที่บรรทุกตองเขียนติดถังบรรทุกระวังอันตรายวัตถุมีพิษ เปนตน

13. ตอบ อนัตรายทีเ่กดิจากการเคลื�อนยายดวยแรงงานคนมดีงัน้ีคือ เพื�อประเมนิอนัตราย
ที่อาจเกิดกับการเคลื�อนยายหรือขนถายดวยแรงงานคนสามารถพิจารณาจากปจจัย
ตางๆ เชน การบรรทุก สิ่งแวดลอมในการทํางานและสําหรับผูปฏิบัติงาน เมื�อเกิด
ปญหาในปจจัยเหลานี้ขึ้นพรอมๆ กันจึงทําใหเกิดอุบัติเหตุในการเคลื�อนยายหรือ
ขนถายวัสดุดวยแรงงานคนไดอยางแน�นอน

14. ตอบ ปจจัยที่มีผลตอการเคลื�อนยายดวยแรงงานคนมีดังนี้

1. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

 • อุณหภูมิในการทํางานตองอยูในระดับที่ยอมรับได

 • ในกรณีอากาศรอนตองมีการพักบอยคร้ังเพราะอากาศรอนทําใหคนงานเหนื�อย
เร็ว และตองจัดใหมีนํ้าเพื�อดื�มไว ใกลที่ทํางาน

 • ในกรณีอากาศเย็น คนงานตองสวมใสเสื้อผาใหอบอุน เมื�ออากาศเย็นพอดี
สภาพจิตใจของคนงานดีกวาอากาศรอนจึงทําใหการเคลื�อนยายวัสดุเปนไป
ดวยความราบรื�น

2. ปจจัยดานผูปฏิบัติงาน

 • สวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

 • ออกกําลังกายและพักผอนใหเพียงพอ

 • ฝกบริหารจิตตองไมเครียดขณะปฏิบัติงาน

15. ตอบ วิธีการเก็บแกสไวไฟใหปลอดภัยมีดังนี้

1. เก็บรักษาแกสไวไฟไว ในหองที่มีการระบายอากาศดี

2. ตองตรวจสอบการเก็บภาชนะทรงกระบอกที่บรรจุแกสใหมั่นคงมีการผูกรัดอยาง
ดี และมีวาลวนิรภัยปองกันการรั่วไหลของแกส

3. ตรวจสอบวาลว ขอตอ สายยาง และเข็มขัดรัดสายแกส เพื�อปองกันการรั่วของ
แกสไวไฟ
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 6

1. ตอบ ความปลอดภัยในสถานที่ทํางานหมายถึง ประเภทของความรับผิดชอบตอการ
จัดการในสถานที่ของการจางงาน เพื�อใหมั่นใจในความปลอดภัยและสุขภาพตอคน
งาน

2. ตอบ ระบบความปลอดภยัทีม่ปีระสทิธภิาพจงึมคีวามสาํคญัในการทาํงานและมปีจจยั
ดังนี้

1. พื้นฐานลักษณะของงานที่ตองปฏิบัติ

2. เริ่มตนจากการวิเคราะหอันตรายที่ปรากฏใหเห็น เชน ทางกายภาพ ทางเคมี ทาง
สุขภาพ เปนตน

3. รวบรวมขอควรระวังที่จําเปนทั้งหมด รวมทั้งดานการออกแบบ ขอควรระวังทาง
ดานกายภาพ การฝกอบรม การกํากับดูแล กระบวนการ และอุปกรณปองกันภัย
สวนบุคคล

3. ตอบ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในสํานักงานมีดังนี้

1. การลื�นไถล หรือสะดุดหกลม

2. การไหมที่รางกาย หรือวัสดุมีคมบาดรางกาย

3. การยกวัสดุที่ไมถูกตองและการเคลื�อนยายวัสดุที่ไมเหมาะสม

4. สัมผัสกับสารพิษ

5. กระแสไฟฟาดูด

4. ตอบ อันตรายที่เกิดขึ้นในบริเวณพื้นที่โรงงานมีดังนี้

1. ลื�น หรือสะดุดหกลมไดรับบาดเจ็บแกรางกาย

2. วัสดุมีคมบาดรางกาย 

3. สัมผัสกับสารพิษ

4. ไฟไหมรางกาย

5. สะเก็ดวัสดุกระเด็นถูกรางกายจากการทํางานเจียระไน หรือหลอหลอมโลหะ
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5. ตอบ รายการที่ใช ในการเตรียมระบบความปลอดภัยของการทํางานกําหนดไวดังนี้

1. งานอะไรที่ตองทํา

2. อะไรคืออันตรายที่แฝงเรน

3. ใครคือคนที่ตองทํางาน

4. ทักษะอะไรที่ตองใช ตองมีการฝกอบรมหรือไม

5. ใครเปนผูควบคุมดูแลกํากับงานที่ตองทํา

6. ใชเครื�องมือพิเศษ อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล ความพรอมและการจัดเตรียม
เพื�อใชงาน

7. กิจกรรมแทรกซอนระหวางการทํางานซึ่งเปนผลใหเกิดอันตรายแกผูปฏิบัติงาน

8. วิธีการสื�อสารการทํางานซึ่งกันและกันอยางไร

9. ควรแจงบริการฉุกเฉินใหทราบลวงหนา

10. กลไกใดที่ทําใหระบบความปลอดภัยไดรับการปรับปรุงใหทันสมัยอยางตอเนื�อง

6. ตอบ สิ่งที่ควรตระหนักดานความปลอดภัยในการทํางานบริเวณสํานักงานมีดังนี้

1. ขณะนั่งทํางานใหนั่งตัวตรงบนเกาอี้โดยใหขาทั้งสองขางวางบนพื้นและไมยืนบน
เกาอี้

2. บริเวณพื้นของสํานักงานตองไมมีสายไฟฟา สายโทรศัพท สายคอมพิวเตอร พาด
บนพื้นเพราะอาจทําใหเดินสะดุดหกลมได

3. ปดลิ้นชักโตะหรือตูเสมอขณะเลิกใชงานเพราะอาจเกิดอันตรายเมื�อลุกเดินชน
ลิ้นชักตูหรือลิ้นชักโตะ

7. ตอบ สิ่งที่ควรตระหนักดานความปลอดภัยในการทํางานบริเวณพื้นที่โรงงานมีดังนี้

1. สวมอปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคลเมื�อปฏบัิติงานในโรงงานตามหลักการอาชีวอนามยั
และความปลอดภัย

2. ปฏิบัติตามปายเตือน ปายบังคับ และประกาศขาวสารภายในโรงงาน 

3. ทําความสะอาดพื้นที่โรงงานหลังเลิกทํางานและกําจัดขยะอยางถูกวิธี
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8. ตอบ ความปลอดภัยในการใชเครื�องมือมีดังนี้

1. สวมใสแวนตานิรภัย

2. ตรวจสอบสภาพของเครื�องมือกอนการใชงาน

3. ใชเครื�องมือใหถูกตองกับขนาดและชนิด

4. ศึกษาวิธีการใชเครื�องมือทุกชนิดใหถูกตอง

5. เก็บรักษาเครื�องมือที่แหลมคมใหอยูในที่ปลอดภัย

9. ตอบ ความปลอดภัยในการใชเครื�องจักรมีดังนี้

1. หามปฏบิตังิานเมื�อปวยหรอืรูสกึวาพกัผอนไมเพยีงพอเพราะอาจทําใหไดรับอนัตราย
จากการปฏิบัติงานได

2. หามสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงานเพราะอาจทําใหเกิดเพลิงไหม

3. สวมใสอุปกรณปองกันภัยขณะปฏิบัติงานโดยสวมใสใหเหมาะสมกับชนิดของ
การปฏบิตังิาน เชน เมื�อตองทาํการเจยีระไนชิน้งานตองสวมใสแวนตานริภยัเพื�อ
ปองกันเศษโลหะกระเด็นเขาตา

4. หามฟงวิทยุหรือคุยกันในระหวางปฏิบัติกับเครื�องจักร

5. บริเวณพื้นที่ทํางานตองสะอาดและปราศจากฝุนผง น้ํามัน จาระบี ตองทําความ
สะอาดอยางสมํ่าเสมอ

10. ตอบ ความปลอดภัยในการใชยานพาหนะมีดังนี้

1. ตรวจสภาพทั่วไปของรถยกกอนการใชงาน

2. ขณะจอดรถยกวางงายกลงบนพื้นเพื�อปองกันอุบัติเหตุจากการเดินชน

3. ตองขึ้นไปนั่งบนรถยกและคาดเข็มขัดนิรภัยเพื�อความปลอดภัย

4. สาํรวจเกยีรทีค่นัโยกเกยีรใหอยูในตาํแหน�งทีป่ลอดภยักอนการสตารตเครื�องรถยก
เพราะหากวาตาํแหน�งของเกยีรอยูในตาํแหน�งเกยีรเดนิหนาหรอืถอยหลงัเมื�อทาํ
การสตารตอาจเดินหนาหรือถอยหลังชนเพื�อนรวมงานไดรับอันตราย

5. หามยนือยูดานขางรถยกและสตารตรถยกเพราะรถยกอาจเคลื�อนทีแ่ละไมสามารถ
ควบคุมรถยกทําใหเกิดอุบัติเหตุได
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 7

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ก. 3. ง. 4. ค. 5. ข. 6. ก. 7. ข. 8. ข. 9. ค. 10. ค.
11. ก. 12. ง. 13. ก. 14. ค 15. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ สาเหตุของอันตรายจากกระแสไฟฟามีดังนี้

1. การใชงานไมเหมาะสมของเครื�องจักรหรืออุปกรณ

2. การใชงานไมเหมาะสมของเตาเสียบไฟฟา

3. การใชงานไมเหมาะสมของอุปกรณไฟฟา เชน สายไฟฟา

2. ตอบ อันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟาช็อตมีปจจัย 3 อยางคือ

1. จํานวนของกระแสไฟฟาที่ไหลเขาสูรางกาย

2. เสนทางของกระแสไฟฟาที่ไหลเขาสูรางกาย

3. ระยะเวลาที่รางกายไดรับกระแสไฟฟา

3. ตอบ วิธีปฏิบัติตอผูที่ถูกกระแสไฟฟาช็อตที่มีแรงเคลื�อนไฟฟาตํ่าและหมดสติมีดังนี้

1. ขอความชวยเหลือจากเพื�อนรวมงานหรอืผูที่ไดรบัการฝกอบรมดานการปฐมพยาบาล

2. ปดสวิตชที่จายกระแสไฟฟา

3. เรียกรถพยาบาล

4. ถาไมสามารถปดระบบจายกระแสไฟฟาได ใหทาํการดงึหรอืลากผูทีถ่กูกระแสไฟฟา
ชอ็ตดวยอปุกรณทีเ่ปนฉนวนอยางด ีเชน เกาอี้ไม ยาง จงจําไววาตองยืนบนวสัดุท่ี
เปนฉนวนและแหง ตัวอยางเชน พาเลตไมหรือกลองไม 

5. ถาผูถูกกระแสไฟฟาช็อตหายใจใหนําผูถูกกระแสไฟฟาช็อตออกมาไว ในบริเวณท่ี
มีอากาศถายเท
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 7

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ก. 3. ง. 4. ค. 5. ข. 6. ก. 7. ข. 8. ข. 9. ค. 10. ค.
11. ก. 12. ง. 13. ก. 14. ค 15. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ สาเหตุของอันตรายจากกระแสไฟฟามีดังนี้

1. การใชงานไมเหมาะสมของเครื�องจักรหรืออุปกรณ

2. การใชงานไมเหมาะสมของเตาเสียบไฟฟา

3. การใชงานไมเหมาะสมของอุปกรณไฟฟา เชน สายไฟฟา

2. ตอบ อันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟาช็อตมีปจจัย 3 อยางคือ

1. จํานวนของกระแสไฟฟาที่ไหลเขาสูรางกาย

2. เสนทางของกระแสไฟฟาที่ไหลเขาสูรางกาย

3. ระยะเวลาที่รางกายไดรับกระแสไฟฟา

3. ตอบ วิธีปฏิบัติตอผูที่ถูกกระแสไฟฟาช็อตที่มีแรงเคลื�อนไฟฟาตํ่าและหมดสติมีดังนี้

1. ขอความชวยเหลอืจากเพื�อนรวมงานหรอืผูที่ไดรบัการฝกอบรมดานการปฐมพยาบาล

2. ปดสวิตชที่จายกระแสไฟฟา

3. เรียกรถพยาบาล

4. ถาไมสามารถปดระบบจายกระแสไฟฟาได ใหทาํการดงึหรอืลากผูทีถ่กูกระแสไฟฟา
ช็อตดวยอปุกรณท่ีเปนฉนวนอยางด ีเชน เกาอี้ไม ยาง จงจาํไววาตองยนืบนวสัดทุี่
เปนฉนวนและแหง ตัวอยางเชน พาเลตไมหรือกลองไม 

5. ถาผูถูกกระแสไฟฟาช็อตหายใจใหนําผูถูกกระแสไฟฟาช็อตออกมาไว ในบริเวณที่
มีอากาศถายเท

4. ตอบ วิธีการหลีกเลี่ยงกระแสไฟฟาช็อตมีดังนี้

1. ศึกษาคูมือการใชงาน สลาก คูมือการติดตั้งกอนทําการติดตั้ง การทํางานหรือการ
บริการของเครื�องจักร

2. ฝกอบรมพนักงานที่ทํางานเกี่ยวกับงานไฟฟา

3. หามทําการซอมแซมโดยไมไดเปนชางชํานาญการ

4. ติดตั้งสายดินกับอุปกรณไฟฟาทุกชนิดเพื�อปองกันไฟดูด

5. ตรวจสอบสายไฟฟาอยางสม่ําเสมอเพราะถาสายไฟฟาขาดทําใหกระแสไฟฟารั่ว
ดูดทําใหเสียชีวิตได

6. อยาทํางานคนเดียวเมื�อตองทํางานในสภาวะที่เสี่ยงตอไฟฟาช็อต

7. สวมเสื้อผา ถุงมือ รองเทาที่ปองกันกระแสไฟฟาไหลผานเมื�อตองทํางานเกี่ยวกับ
กระแสไฟฟา

5. ตอบ สาเหตุที่เกิดเพลิงไหมจากกระแสไฟฟาและการระเบิดมีดังนี้

1. ความผิดปกติของอุปกรณไฟฟาเนื�องจากการออกแบบที่ไมดี

2. ขดลวดภายในอุปกรณไฟฟาซึ่งเกิดจากการใชขนาดของลวดท่ีเล็กไมไดมาตรฐาน
เมื�อมีกระแสไฟฟาไหลผานเปนเวลานานทําใหเกิดความรอนและไหม

3. ขาดการบํารุงรักษาหรือบํารุงรักษาไมถูกวิธีทําใหอุปกรณไฟฟาเกิดการชํารุดอยาง
รวดเร็ว

4. การติดตั้งไมถูกวิธีของอุปกรณไฟฟาโดยขาดทักษะในการติดตั้งหรือใชอุปกรณใน
การติดตั้งที่ไมมีคุณภาพ

6. ตอบ วิธีการปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟามีดังนี้

1. ศึกษาคูมือการใชงานและขอควรระวังในการใชอุปกรณไฟฟา

2. สวมเสื้อผา รองเทา ที่เปนฉนวนไฟฟา

3. หามยืนบนพื้นเปยกนํ้าหรือมือเปยกน้ําเมื�อตองทําการเปดสวิตชไฟฟาหรือทํางาน
ดวยเครื�องใชไฟฟา

4. หามใชอปุกรณไฟฟาทีม่สีภาพชํารดุ เชน สายไฟฟาขาดชาํรดุ ปลัก๊ชาํรดุ เตาเสยีบ
ไฟฟาชํารุด

5. หามปฏิบัติงานใกลกับแหลงจายไฟฟาแรงสูง
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7. ตอบ หลักการเลือกใชอุปกรณไฟฟามีดังนี้

1. ตรวจสอบสภาพทั่วไปของอุปกรณไฟฟา

2. เลือกใชอุปกรณไฟฟาใหถูกประเภทกับงานที่ตองการทํา

3. ตรวจสอบขอตอสายไฟฟา ปลั๊กเสียบ สายไฟฟา สวิตชใหอยูในสภาพดี 

4. ตรวจสอบโครงฝาครอบ นอต สกรูที่อุปกรณไฟฟา

5. อุปกรณเสริมที่ใชรวมกับอุปกรณไฟฟาตองอยูในสภาพดี

8. ตอบ หลักการเลือกใชอุปกรณไฟฟาในพื้นที่อันตรายมีดังนี้

1. ตองมีใบรบัรองผานการรบัรองดานความปลอดภยัตอการใช ในพืน้ท่ีเสีย่งอนัตราย
ที่แตกตางกัน

2. มาตรฐานของใบรับรองเปนที่ยอมรับตามมาตรฐานสากล

3. ระบุพื้นที่ที่ตองการใชอุปกรณไฟฟา

4. รูปแบบวิธีการปองกันอันตราย

5. ระบุสภาพแวดลอมในการใชงาน

9. ตอบ วิธีการตรวจสอบและบํารุงรักษาสวานไฟฟามีดังนี้

1. ตรวจสอบสภาพทั่วไป

2. ตรวจสอบสายไฟฟา ปลั๊กเสียบ สวิตชเปดปดใหอยูในสภาพดี

3. โครงสวาน ดามถือสวานไฟฟาไมแตกราว

4. ดามจับประคองสวานไฟฟาใหอยูในสภาพดี

5. หัวจับและฟนจับดอกสวานตองอยูในสภาพดี

10. ตอบ วิธีการทํางานใหปลอดภัยจากอันตรายที่เกิดจากงานไฟฟามีดังนี้

1. ตรวจสอบแรงเคลื�อนไฟฟาของเครื�องใชไฟฟาใหถูกตองกับการใชงาน

2. ตรวจสอบสายไฟฟาถาสึกหรอหรือขาดใหทําการเปลี่ยนใหม

3. เปลีย่นปลัก๊หรอืเตาเสยีบไฟฟาหากพบวาแตกชาํรดุเพราะอาจเปนอนัตรายทาํให
กระแสไฟฟาช็อตขณะใชงานและเปนอันตรายแกชีวิต

4. หลีกเลี่ยงการเดินเหยียบสายไฟฟาของเครื�องใชไฟฟา

5. หลังเลิกใชงานเครื�องใชไฟฟาใหมวนสายไฟฟาเก็บใหเรียบรอยโดยไมผูกสาย
ไฟฟาเปนปมซึ่งอาจทําใหเมื�อนําไปใชงานสายไฟฟาอาจช็อตได
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 8

ตอนที่ 1

1. ง. 2. ก. 3. ค. 4. ข. 5. ข. 6. ข. 7. ก. 8. ข. 9. ค. 10. ข.

ตอนที่ 2

1. ตอบ องคประกอบความปลอดภัยของสถานที่กอสรางมีดังนี้

1. จัดทํารั้วรอบขอบชิดบริเวณสถานที่กอสราง

2. จดัทาํปายบงบอกถงึอนัตราย ปายบงัคบั และปายเพื�อความปลอดภยัตดิทีร่ัว้บรเิวณ
สถานที่ กอสรางโดยสามารถสื�อสารดวยภาษาและจัดทําตามแบบมาตรฐาน 

3. แบงพืน้ทีภ่ายในสถานทีก่อสรางใหเปนสดัสวน เชน พืน้ทีพ่กัอาศยัใหอยูนอกบรเิวณ
อาคารหรือสี่งที่กําลังกอสราง โรงงานอาคารเก็บเครื�องมือแยกออกจากโกดังเก็บ
วัสดุกอสราง เครื�องมือเครื�องจักรจัดเก็บแยกไว ในหองเก็บพัสดุ

2. ตอบ องคประกอบความปลอดภยัของการใชเครื�องมอืเครื�องจกัรในงานกอสรางมดีงัน้ี

1. ศกึษาวธิกีารใชเครื�องมอืเครื�องจกัรจากคูมอืปฏบิตักิารใชเครื�องมอืเครื�องจกัรดวย
ความปลอดภัย

2. ใชงานเครื�องมือเครื�องจักรเกินภาระงาน เชน รถยกสามารถบรรทุกนํ้าหนักได
2 ตันแตนาํไปบรรทกุ 3 ตัน ซ่ึงเปนการบรรทุกเกินขอจาํกัดทําใหเกิดความเสยีหาย
ตอรถยกและอาจเกิดอุบัติเหตุกับผูปฏิบัติงานและเพื�อนรวมงานได

3. ใชงานเครื�องมือเครื�องจักรผิดวัตถุประสงค เชน การใชรถตักดินไปขุดดิน ซึ่งผิด
วัตถุประสงคในการใชงานอาจทําใหรถตักดินเกิดความเสียหายได

3. ตอบ องคประกอบความปลอดภัยสวนบุคคลมีดังนี้

1. ตองสวมใสเสื้อผาใหรัดกุม ไมรุงริ่ง

2. ไมสวมใสเครื�องประดับที่อาจเกี่ยวโยงกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด

3. รวบผมที่ยาวใหอยูในลักษณะที่ปลอดภัย
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4. ตอบ สาเหตขุองอนัตรายทีเ่กดิจากผูปฏบิตังิานในการทาํงานกอสรางมดีงันีค้อื ความ
ประมาทของผูปฏบิตังิาน เชน ขบัรถยกโดยประมาทไมระมดัระวงั ทาํใหวสัดตุกหลน
ใสเพื�อนรวมงานทําใหบาดเจ็บหรือเสียชีวิตเจตนาโดยไมคํานึงถึงความปลอดภัยใน
การสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล เชน ขณะปฏิบัติงานบนท่ีสูงโดยไมสวมใส
เข็มขัดนิรภัยเพื�อปองกันตกจากที่สูง ซึ่งรูดีวาถาตกลงจากที่สูงอาจไดรับอันตรายแก
รางกายและเสียชีวิตได ความไมพรอมของรางกายในการปฏิบัติงาน เชน มีอาการ
เจ็บปวยและรับประทานยาซึ่งทําใหมีอาการงวงนอนแตยังมาปฏิบัติงานซึ่งอาจไดรับ
อุบัติเหตุจากการเจ็บปวยได

5. ตอบ สาเหตขุองอนัตรายทีเ่กดิจากสภาพแวดลอมในบรเิวณสถานทีท่าํงานกอสรางมี
ดงันีค้อื สภาพแวดลอมในการทาํงานกเ็ปนสาเหตุอกีปจจัยหน่ึงในการทําใหเกิดอบัุติเหตุ
ได เชน การปฏบิตังิานภายใตสภาวะทีม่ฝีุนควนัซึง่เปนมลพษิตอการมองเหน็หรอืระบบ
ทางเดินหายใจ ซึ่งขณะปฏิบัติงานเมื�อมองเห็นไมชัดหรือมองไมเห็นงานที่ตองปฏิบัติ
อาจเกดิอนัตรายตอรางกายและชวีติได เชน การขบัขีย่านพาหนะขณะฝนตกหนกัซึง่
ไมสามารถมองเห็นและอาจชนผูอื�นเปนอันตรายแกชีวิตได

6. ตอบ ในเขตกอสรางสิ่งที่ผูรับเหมาตองปฏิบัติภายในเขตกอสรางมีดังนี้

1. ใหจัดทํารั้วหรือคอกกั้นและปดประกาศแสดงเขตกอสราง

2. กําหนดเขตอันตรายและหามลูกจางหรือบุคคลภายนอกที่ไมเกี่ยวของเขาเขตนั้น

3. แจงและปดประกาศและหามลกูจางพกัอาศยัในอาคารท่ีกําลังกอสรางเขตอนัตราย

7. ตอบ หนาที่ของนายจางจัดการคุมครองความปลอดภัยมีดังนี้

1. ใหนายจางจัดใหลูกจางซึ่งทํางานเกี่ยวกับการประกอบหรือติดตั้งโครงลิฟต ซอม
บาํรงุลฟิต หรอืการขน ยก แบก หาบ หาม สิง่ของหรอืวสัดขุึน้ลงลฟิต สวมหมวก
แข็ง ถุงมือหนัง รองเทาหนังหัวโลหะ ตลอดเวลาที่ลูกจางทํางาน

2. ใหนายจางจัดใหลูกจางซึ่งทํางานเกี่ยวกับการควบคุมบังคับลิฟต สวมหมวกแข็ง
และรองเทาพื้นยางหุมสน ตลอดเวลาที่ลูกจางทํางาน

3. ใหนายจางจดัใหลกูจางซึง่ทาํงานมีลกัษณะโดดเดีย่วในที่สงูเกนิ 4 เมตร และไมมี
เครื�องปองกันอันตราย หรือการปองกันอันตรายอยางอื�น สวมเข็มขัดนิรภัยและ
เชือกนิรภัย ตลอดเวลาที่ลูกจางทํางาน
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8. ตอบ มาตรฐานอุปกรณคุมครองความปลอดภัยมีดังนี้

1. หมวกแข็ง ตองเปนรูปโดมช้ันเดียว ไมมีตะเข็บ ไมมีรูทะลุ ตัวหมวกทําดวยวัตถุ
ที่ไมใชโลหะหรือมีสวนที่เปนโลหะ มีนํ้าหนักไมเกิน 420 กรัม เมื�อทดสอบการ
รบัแรงกระแทก และการรบัแรงเจาะตามวธิทีดสอบตองลกึไมเกนิ 1 เซนตเิมตร
ตามลําดับ สวนบนสุดของรองในหมวกตองมีระยะหางจากยอดหมวกดานในไม
นอยกวา 3 เซนติเมตร

2. ถงุมือ ตองมีความเหนยีว ไมฉีกขาดงาย มคีวามยาวหุมถงึขอมอื และเปนชนดิที่
สวมนิว้มอืไดทกุนิว้เมื�อสวมแลวสามารถเคลื�อนไหวนิว้มอืไดสะดวก ถาเปนถงุมอื
ยางตองสามารถกันนํ้าและกรดหรือดางไดดวย

3. รองเทาชนดิหุมสนพืน้ยาง ตองทาํดวยหนงัหรอืผาหุมเทาตลอดและมพีืน้รองเทา
เปนยางสามารถปองกันการลื�นได

9. ตอบ ปนจั่นหมายถึง เครื�องจักรกลที่ใชยกสิ่งของขึ้นลงตามแนวดิ่งและเคลื�อนยาย
สิง่ของเหลานัน้ในลกัษณะแขวนลอยไปตามแนวราบ มปีนจัน่ชนิดอยูกับท่ีและเคลื�อนท่ี

10. ตอบ ความปลอดภัยในการตอกเสาเข็มมีดังนี้

1. ใหนายจางจดัใหมผีูควบคมุงาน ทําหนาท่ีตรวจความปลอดภยัในการทํางานเก่ียวกับ
การตอกเสาเข็ม กอนการทํางานและขณะทํางานทุกขั้นตอน เพื�อใหเกิดความ
ปลอดภัยภายใตการควบคุมของวิศวกร

2. ใหนายจางจัดใหลูกจางซึง่มีความชาํนาญ และไดรบัการฝกอบรมวธิกีารใชเครื�อง
ตอกเสาเข็มอยางถูกตองและปลอดภัยเปนผูควบคุมเครื�องตอกเสาเข็ม

3. ใหนายจางจัดใหมีผู ใหสัญญาณในการตอกเสาเข็มและสัญญาณที่ใชตองเปนที่
เขาใจระหวางผูที่เกี่ยวของ
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 9

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ง. 3. ง. 4. ก. 5. ง. 6. ข. 7. ค. 8. ง. 9. ง. 10. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ อัคคีภัยหมายถึง ภัยที่เกิดจากเพลิงไหม หรือหมายถึงสาธารณภัยประเภทหนึ่ง
ที่เกิดจากไฟ ซึ่งอาจทําใหลุกลามไหมวัสดุที่ติดไฟหรือวัสดุอื�นๆ เปนผลใหเกิดความ
เสียหายแกทรัพยสินหรือชีวิต โดยองคประกอบของไฟคือ ความรอน เชื้อเพลิงและ
ออกซิเจน

2. ตอบ องคประกอบพื้นฐานของไฟมี 3 ดานคือ

1. เชื้อเพลิง เชน ของแข็ง ของเหลว และกาซไวไฟ

2. ออกซิเจนจากอากาศ

3. แหลงของการตดิไฟหรอืลกุไหม เชน ผวิหนาทีร่อน อปุกรณไฟฟา ไฟฟาสถติ เปลวไฟ

3. ตอบ วิธีการดับไฟมีดังนี้

1. การใหความเย็นคือการชวยลดอุณหภูมิการติดไฟโดยการนําความรอนออกจากไฟ
ดวยการใชนํ้าเพื�อกําจัดหรือลดอุณหภูมิ

2. การปดคลมุโดยการจาํกดัออกซเิจนโดยการปกคลมุและปองกนัการผสมของออกซเิจน
กับไอที่ติดไฟดวยการใชโฟม

3. การจํากัดไฟ เชน จํากัดแหลงเชื้อเพลิงโดยการตัดหรือปดวงจรไฟฟาที่ทําใหเกิด
ประกายไฟ ทําการแยกการไหลของของเหลวไวไฟหรือกําจัดของแข็งที่ติดไฟได
เปนตน

4. ปฏกิรยิาทางเคม ีไฟจะลุกไหมเมื�อมปีฏกิริยิาทางเคมทีีต่อเนื�องเปนลกูโซถาตองการ
ดับไฟตองทาํการขดัขวางลูกโซของการเผาไหมและการรวมตวัของอะตอมไฮโดรเจน
กบัอะตอมคลอรนีในลกูโซไฮโดรคารบอน เชน การดบัเพลงิดวยนํา้ยาเหลวระเหย
ฮาลอน
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 9

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ง. 3. ง. 4. ก. 5. ง. 6. ข. 7. ค. 8. ง. 9. ง. 10. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ อัคคีภัยหมายถึง ภัยที่เกิดจากเพลิงไหม หรือหมายถึงสาธารณภัยประเภทหนึ่ง
ที่เกิดจากไฟ ซึ่งอาจทําใหลุกลามไหมวัสดุที่ติดไฟหรือวัสดุอื�นๆ เปนผลใหเกิดความ
เสียหายแกทรัพยสินหรือชีวิต โดยองคประกอบของไฟคือ ความรอน เชื้อเพลิงและ
ออกซิเจน

2. ตอบ องคประกอบพื้นฐานของไฟมี 3 ดานคือ

1. เชื้อเพลิง เชน ของแข็ง ของเหลว และกาซไวไฟ

2. ออกซิเจนจากอากาศ

3. แหลงของการตดิไฟหรอืลกุไหม เชน ผวิหนาทีร่อน อปุกรณไฟฟา ไฟฟาสถิต เปลวไฟ

3. ตอบ วิธีการดับไฟมีดังนี้

1. การใหความเย็นคือการชวยลดอุณหภูมิการติดไฟโดยการนําความรอนออกจากไฟ
ดวยการใชนํ้าเพื�อกําจัดหรือลดอุณหภูมิ

2. การปดคลมุโดยการจาํกดัออกซเิจนโดยการปกคลมุและปองกนัการผสมของออกซิเจน
กับไอที่ติดไฟดวยการใชโฟม

3. การจํากัดไฟ เชน จํากัดแหลงเชื้อเพลิงโดยการตัดหรือปดวงจรไฟฟาที่ทําใหเกิด
ประกายไฟ ทําการแยกการไหลของของเหลวไวไฟหรือกําจัดของแข็งที่ติดไฟได
เปนตน

4. ปฏกิรยิาทางเคม ีไฟจะลกุไหมเมื�อมปีฏกิริยิาทางเคมทีีต่อเนื�องเปนลกูโซถาตองการ
ดบัไฟตองทาํการขดัขวางลกูโซของการเผาไหมและการรวมตวัของอะตอมไฮโดรเจน
กบัอะตอมคลอรนีในลกูโซไฮโดรคารบอน เชน การดบัเพลงิดวยนํา้ยาเหลวระเหย
ฮาลอน

4. ตอบ เปาหมายของการปองกันอัคคีภัยคือ

1. การทํางานอยางตอเนื�อง

2. การปองกันทรัพยสิน

3. ความปลอดภัยในชีวิต

5. ตอบ การประเมินอันตรายจากไฟไหมมีดังนี้

1. ประเมินอันตรายจากไฟไหม ในสถานที่ทํางาน

2. ตรวจสอบวาไฟสามารถปองกันในเวลาอันเหมาะสมและมีการเตือนภัยจากไฟไหม

3. ตรวจสอบวาอาคารมีทางออกที่ปลอดภัยเมื�อเกิดเพลิงไหม

6. ตอบ การจัดเก็บของเหลวไวไฟสูงที่ตองปฏิบัติมีดังนี้

1. มีการระบายอากาศที่เพียงพอ

2. จัดเก็บใหหางจากแหลงกําเนิดไฟ เชน อุปกรณไฟฟาท่ีไมมีอุปกรณปองกันการ
ช็อตหรือการเกิดประกายไฟจากการใชอุปกรณไฟฟาเหลาน้ัน แหลงของสะเก็ดท่ี
เกิดจากไฟฟาสถิต หรือเปลวไฟ

3. สรางหองที่ปองกันไฟไหม

4. จัดเก็บในตูบรรจุสินคาและปดใหมิดชิด

5. ลดจํานวนการเก็บของเหลวไวไฟในสถานที่ทํางาน

7. ตอบ การจัดเก็บแกสแอลพีจีและแกสที่ไวไฟสูงในทอแกสมีดังนี้

1. ทอแกสทีว่างเปลาหรอืมีแกสเตม็ทอตองจดัเกบ็ภายนอกอาคารและควรอยูชัน้ลาง
โดยเปนพื้นที่ที่มีการระบายอากาศดีเพียงพอ

2. ทอแกสตองทนตอสภาพบรรยากาศ เชน ทนตอความรอนของแสงแดด ทนตอ
ความชื้นที่เกิดจากฝนตก

3. การประกอบอุปกรณของทอแกสตองประกอบและใชชิ้นสวนที่มาตรฐาน

4. ปดวาลวแกสเมื�อเลิกใชงาน

5. ฝกอบรมพนักงานในการใชแกสดวยความปลอดภัยโดยตองรูวิธีการใชแกสดวย
ความปลอดภัย
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8. ตอบ รายละเอียดที่ตองแสดงของแผนการปองกันไฟมีดังนี้

1. ทางหนไีฟ จาํนวนทางออก ประตปูองกนัไฟ กาํแพงปองกนัไฟ สถานทีท่ีป่ลอดภยั 
เปนตน

2. เครื�องหมายความปลอดภัยจากไฟไหมและเครื�องหมายทางออกเพื�อหนีไฟ

3. ตําแหน�งของจุดเตือนภัยไฟไหม

4. ตําแหน�งของไฟฉุกเฉิน

5. ตําแหน�งหรือที่ตั้งของอุปกรณดับเพลิง

9. ตอบ วัตถุประสงคของหลักปองกันไฟในอาคารมีดังนี้

1. ประชาชนที่อาศัยอยูหรือทํางานในอาคารหรือตึกสูงตองออกจากอาคารหรือตึก
สูงไดรวดเร็วและปลอดภัย

2. อาคารหรือตึกสูงตองคงอยูนานเทาที่เปนไปได

3. การลุกลามของไฟหรือควันไฟตองลดลง

10. ตอบ ประกาศกระทรวงมหาดไทยใหนายจางตองจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคี
ภัยมีดังนี้

1. แผนการตรวจตรา

2. แผนการฝกอบรม

3. แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย

4. แผนการดับเพลิง

5. แผนการอพยพหนีไฟ

6. แผนการบรรเทาทุกข

7. แผนการปฏิรูปฟนฟู
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 10

1. ตอบ การสงเสรมิสขุภาพตามกฎบตัรออตตาวากลาววา “กระบวนการที่ใหอาํนาจหรอื
สิทธิ์ของประชาชนหรือกลุมคนเพื�อเพิ่มสมรรถนะการควบคุมและเพื�อพัฒนาสุขภาพ
ของประชาชนและคุณภาพของชีวิต ดานรางกาย จิตใจและสังคม”

2. ตอบ การเคลื�อนไหวดานการสงเสรมิสุขภาพเปนโครงรางท่ีสมบูรณมผีลสรุป 5 ประเดน็
คือ

1. สรางนโยบายสาธารณะเพื�อสุขภาพ (Build Healthy Public Policy) 

2. สรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ (Create Supportive Environment) 

3. เสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน (Strengthen Community Action) 

4. พัฒนาศักยภาพสวนบุคคล (Develop Personal Skills) 

5. ปรับระบบบริการสุขภาพ (Reorient Health Services) 

3. ตอบ การกําหนดนโยบายและสรางภาคีเครือขายเพื�อการสงเสริมสุขภาพโดยเนน
กลยุทธ 5 อยางคือ

1. การสรางภาคีเครือขายและพันธมิตร (Partnership) 

2. การลงทุน (Investment) 

3. การออกระเบียบ และกฎหมาย (Regulate) 

4. การชี้นํา (Advocate) 

5. การสรางศักยภาพ (Building Capacity) 

4. ตอบ กฎบัตรออตตาวาไดบงชี้กลยุทธพื้นฐาน 3 ดานสําหรับการสงเสริมสุขภาพคือ

1. ใหการสนบัสนนุดานสขุภาพเพื�อสรางสรรคเงื�อนไขท่ีจาํเปนสาํหรับสขุภาพคือ ผสม
ผสานการปฏบิตัขิองปจเจกบคุคลและสงัคมเพื�อใหไดพนัธสญัญาทางการเมอืง การ
สนบัสนนุนโยบาย การยอมรบัทางสงัคมและระบบทีส่นับสนุนเพื�อเปาหมายสขุภาพ
หรือโปรแกรมสุขภาพ 
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2. ใหสิทธิ์แกประชาชนเพื�อใหไดรับผลสําเร็จในศักยภาพดานสุขภาพอยางเต็มที่
หมายถึง การดําเนินการของปจเจกบุคคลหรือกลุมคนโดยระดมทรัพยากรมนุษย
และวสัดเุพื�อสงเสรมิและปองกนัสขุภาพของประชาชนโดยกฎบตัรออตตาวามุงเนน
การใหสิทธิ์ประชาชนทุกคนเพื�อใหไดรับผลสําเร็จอยางสมบูรณที่สุดในสุขภาพ

3. ไกลเกลีย่ระหวางผลประโยชนทีแ่ตกตางกนัในสงัคมในการแสวงหาการดแูลสขุภาพ
เปนกระบวนการซึง่มผีลประโยชนทีแ่ตกตางกนั เชน บคุคล สงัคม เศรษฐกจิของ
ปจเจกบคุคลและชมุชนและภาคสวนทีแ่ตกตางกนั เชน ภาครฐับาลและภาคเอกชน
โดยสามารถไกลเกลี่ยในวิธีซึ่งสงเสริมและปองกันสุขภาพ

5. ตอบ นโยบายการสงเสริมสุขภาพมีวัตถุประสงคดังนี้

1. เพื�อเสริมสรางภาวะผูนําสําหรับการสงเสริมสุขภาพในทุกระดับและทุกภาคสวน
ผานการสนับสนุน

2. เพื�อปรบัปรงุการจดัการดานการเงนิ การจัดสรรทรัพยากรและการใชประโยชนเพื�อ
การสงเสริมสุขภาพ

3. เพื�อระดมสังคมและสรางการปฏิบัติที่สงเสริมสุขภาพทั่วประเทศ

4. เพื�อพัฒนาและดําเนินการแบบองครวมอยางครบวงจรที่มีประสิทธิภาพ

5. เพื�อสรางความสามารถในการเสริมสรางสุขภาพในทุกระดับและทุกภาคสวน

6. ตอบ แผนการสงเสริมสุขภาพมีองคประกอบ 4 ประการคือ

1. สิ่งแวดลอมทางกายภาพซึ่งบงชี้ถึงปจจัย เชน แสงสวาง เสียง

2. สิ่งแวดลอมดานสังคมซึ่งรวมถึงการฝกอบรมผูนํา ปฏิบัติการสื�อสารอยางมี
ประสิทธิภาพและการแกปญหาความขัดแยง

3. สํานึกในการควบคุมและการเขาถึงเพื�อสนับสนุนซึ่งรวมท้ังสรางสรรคปญหาและ
ทักษะการแกปญหา โปรแกรมการพัฒนาบุคลากร การสรางทักษะในการบริหาร
ความเครียดและรูปแบบขอมูลปอนกลับ

4. พฤติกรรมการใชชีวิตในดานบวกซึ่งรวมถึงการออกกําลังกาย โภชนาการ การงด
การสูบบุหรี่
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7. ตอบ การสนับสนุนหรือสงเสริมสุขภาพของพนักงานดานนโยบายและการวางแผน
มีดังนี้คือ นายจางควรปฏิบัติและจัดทํานโยบายและวางแผนในองคกรไมวาจะเปน
องคกรขนาดใด ถาเปนองคกรขนาดใหญอาจมอบหมายใหฝายทรัพยากรมนุษย
ผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุข ผูเชี่ยวชาญดานอาชีวอนามัย ผูที่รับผิดชอบสงเสริม
สุขภาพภายในสถานประกอบการ นายจาง ตัวแทนลูกจางและสหภาพแรงงาน

8. ตอบ วิธีปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพพนักงานมีดังนี้

1. มาตรการเพื�อเพิ่มโอกาสใหพนักงานเขารวมกิจกรรม

2. การปรกึษาหารอืกบัพนกังานและควรตรวจสอบใหแน�ใจวาพนกังานมสีวนรวมใน
การวางแผนและออกแบบเชนเดียวกับการกํากับดูแลอยางตอเนื�อง

3. สนับสนุนโดยการบริหารจัดการและมีการทุมเททรัพยากร

4. จดัตัง้เปาหมายขององคกรและเชื�อมโยงนโยบายภายในองคกร เชน แอลกอฮอล
การสูบบุหรี่

5. อาชวีอนามยัและความปลอดภยั การทํางานอยางยืดหยุน และการเดนิทาง เปนตน

6. เชื�อมโยงนโยบายไปยังระดับทองถิ่นหรือระดับประเทศ

9. ตอบ วิธีปฏิบัติในการดําเนินกิจกรรมดานกายภาพมีดังนี้

1. นโยบายการทํางานที่ยืดหยุนหรือแผนการกระตุน

2. ใชนโยบายกระตุนใหพนักงานเดินไปและกลับในชีวิตประจําวัน

3. การเผยแพรขอมูลรวมทั้งการเขียนขอมูล วิธีการของกิจกรรมดานกายภาพและ
ประโยชนที่ไดจากแตละกิจกรรม

4. ดําเนินการใหคําปรึกษาและสนับสนุนเพื�อชวยเพิ่มกิจกรรมดานกายภาพ

10. ตอบ ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคจากอาชีพมีดังนี้

1. ทางกายภาพ เชน ความรอน เสียง การแพรรังสี

2. ทางเคมี เชน สารกําจัดศัตรูพืช ฝุน โลหะหนัก

3. ทางชีวภาพ เชน วัณโรค ไวรัสตับอักเสบชนิดบี โรคเอดส

11. ตอบ การควบคุมแหลงกําเนิด ฝุน แกส ฟูมมีดังนี้

1. แยกหรือจําแนกงานที่กําเนิดฝุน แกสหรือฟูม

2. ใชนํ้าในการดักจับฝุน
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3. ปดหรือจํากัดพื้นที่ที่ทํางานเกี่ยวกับฝุน

4. ทําความสะอาดพื้นที่ที่มีฝุน

5. สรางระบบระบายอากาศใหเหมาะสม

12. ตอบ การควบคุมเสียงในสถานที่ทํางานมีดังนี้

1. ออกแบบและบํารุงรักษาเครื�องจักรกล

2. แบงแยกจําแนกและกระจายแหลงกําเนิดเสียง

3. ปองกนัการเพิม่หรอืสะทอนของเสยีงโดยการใชวสัดุปองกันเสยีงทําเพดาน กําแพง
และพื้น

4. หมุนเวียนคนงาน

5. ลดชั่วโมงการทํางานในสถานที่ที่มีเสียงดัง

13. ตอบ การควบคุมสารพิษในสถานที่ทํางานมีดังนี้

1. ลดเวลาในการทํางานเกี่ยวกับสารพิษ

2. หมุนเวียนคนงาน

3. แยกหรือจําแนกสารพิษโดยจัดเก็บไว ในที่ที่ปลอดภัย

14. ตอบ การควบคุมการสั่นสะเทือนมีดังนี้

1. บํารุงรักษาเครื�องจักรกลหรืออุปกรณตามกําหนดเวลา

2. ตรวจสอบสภาพการใชงานเครื�องจักรกลหรืออุปกรณ

3. ลดเวลาในการทํางานเกี่ยวกับเครื�องจักรหรืออุปกรณที่มีความสั่นสะเทือน

15. ตอบ การควบคุมการสัมผัสการแพรรังสีมีดังนี้

1. รักษาระยะหางเพื�อความปลอดภัยระหวางแหลงแพรรังสีกับผูปฏิบัติงาน

2. ลดเวลาการสัมผัสกับแหลงแพรรังสี

3. ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

16. ตอบ การควบคุมเชื้อโรค แบคทีเรีย พยาธิมีดังนี้

1. รักษารางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ

2. อยูใหหางจากผูปวย

3. ลดเวลาการสัมผัสกับแหลงของเชื้อโรคเหลานี้
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17. ตอบ วิธีการควบคุมอุณหภูมิรอนหรือเย็นมีดังนี้

1. สวมเสื้อผา รองเทา ถุงมือและหมวกเพื�อปกปองความรอนหรือความเย็นเขาสู
รางกาย

2. ลดเวลาการทํางานในสภาพที่รอนหรือเย็น

3. หมุนเวียนการทํางานของคนงาน

18. ตอบ วิธีการควบคุมความกดอากาศสูงหรือตํ่ามีดังนี้

1. หลีกเลี่ยงการทํางานในที่มีความกดอากาศสูงหรือตํ่า

2. ลดเวลาในการทํางานในที่มีความกดอากาศสูงหรือตํ่า

3. หมุนเวียนพนักงาน

19. ตอบ โรคที่เกี่ยวเนื�องมาจากการทํางานที่สมควรระมัดระวังมีดังนี้

1. โรคความดันโลหิตสูง

2. โรคหลอดเลือดหัวใจ

3. โรคแผลในกระเพาะอาหาร

4. โรคเรื้อรังของระบบทางเดินหายใจ

5. โรคความผิดปกติทางการเคลื�อนไหวของรางกาย เชน ปวดไหล คอ หลังจากการ
ทํางาน

20. ตอบ วิธีการหลีกเลี่ยงและปองกันโรคจากการทํางานมีดังนี้

1. หยุดพฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มหรืออาหารที่เปนพิษตอสุขภาพ

2. ควบคมุสภาพแวดลอมในการทาํงานใหปลอดภยัตามกฎหมายสิง่แวดลอมในการ
ทํางาน

3. หลีกเลี่ยงการทํางานในสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย

4. ลดเวลาการทํางานในสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย

5. ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลใหเหมาะสมกับสภาพการใชงาน
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 11

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ก. 3. ค. 4. ก. 5. ข. 6. ง. 7. ค. 8. ง. 9. ง. 10. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ การปฐมพยาบาลในสถานที่ทํางานหมายรวมถึงการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความ
สะดวก การบริการและบุคลากรเพื�อปฏิบัติการเบื้องตนในการชวยเหลือบุคคลจาก
การทนทุกขทรมานจากการบาดเจ็บหรือเจ็บปวยในสถานที่ทํางาน

2. ตอบ ผูชวยปฐมพยาบาลหมายถงึบคุคลซึง่สาํเรจ็หลกัสตูรการปฐมพยาบาลและไดรบั
ประกาศนียบัตรดานการปฐมพยาบาลโดยสถาบันที่ไดรับการยอมรับจากรัฐบาล

3. ตอบ วัตถุประสงคของการปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. เพื�อรักษาชีวิต

2. เพื�อชวยเหลือคนที่ไดรับบาดเจ็บหรือคนปวยใหมีชีวิต

3. เพื�อปองกันสภาพการบาดเจ็บไมใหมีสภาพที่แยลง

4. เพื�อทําใหผูปวยหรือไดรับบาดเจ็บไดฟนตัวหรือคืนสภาพเดิม

5. เพื�อใหมีชีวิตที่ยั่งยืน

4. ตอบ คุณสมบัติของบุคคลที่เขารับการฝกอบรมในการปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. มีรางกายที่สมสวน

2. ปราศจากโรคประจําตัว เชน โรคเอดส โรคไวรัสตับอักเสบ

3. ตองมีอิสระในการทาํงานเพื�อทาํการปฐมพยาบาลไดในกรณฉีกุเฉนิหากเกดิอบุตัเิหตุ
ขึ้น
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 11

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ก. 3. ค. 4. ก. 5. ข. 6. ง. 7. ค. 8. ง. 9. ง. 10. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ การปฐมพยาบาลในสถานที่ทํางานหมายรวมถึงการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความ
สะดวก การบริการและบุคลากรเพื�อปฏิบัติการเบื้องตนในการชวยเหลือบุคคลจาก
การทนทุกขทรมานจากการบาดเจ็บหรือเจ็บปวยในสถานที่ทํางาน

2. ตอบ ผูชวยปฐมพยาบาลหมายถงึบคุคลซึง่สาํเรจ็หลักสตูรการปฐมพยาบาลและไดรับ
ประกาศนียบัตรดานการปฐมพยาบาลโดยสถาบันที่ไดรับการยอมรับจากรัฐบาล

3. ตอบ วัตถุประสงคของการปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. เพื�อรักษาชีวิต

2. เพื�อชวยเหลือคนที่ไดรับบาดเจ็บหรือคนปวยใหมีชีวิต

3. เพื�อปองกันสภาพการบาดเจ็บไมใหมีสภาพที่แยลง

4. เพื�อทําใหผูปวยหรือไดรับบาดเจ็บไดฟนตัวหรือคืนสภาพเดิม

5. เพื�อใหมีชีวิตที่ยั่งยืน

4. ตอบ คุณสมบัติของบุคคลที่เขารับการฝกอบรมในการปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. มีรางกายที่สมสวน

2. ปราศจากโรคประจําตัว เชน โรคเอดส โรคไวรัสตับอักเสบ

3. ตองมอีสิระในการทาํงานเพื�อทาํการปฐมพยาบาลไดในกรณฉีกุเฉนิหากเกดิอุบตัเิหตุ
ขึ้น

5. ตอบ คนงานไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวย ผูชวยปฐมพยาบาลตองดําเนินการดังนี้

1. ใหการปฐมพยาบาลอยางเรงดวนและจงระลึกไวเสมอวาผูบาดเจ็บอาจมีอาการ
บาดเจ็บหรือเจ็บปวยมากขึ้น

2. จัดสงผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บอยางรวดเร็วไปยังหมอหรือโรงพยาบาลตามอาการ
หนักเบาของผูปวย

3. ใชหลกัการสากลทีต่องสงมอบผูปวยเพื�อปองกันผูชวยปฐมพยาบาลจากการติดเช้ือ
จากการสัมผัสเลือดผูปวย เชน เชื้อโรคตับอักเสบ เชื้อโรคเอดส

6. ตอบ จงบอกปจจัยที่ตองคํานึงเมื�อเลือกสถานที่ตั้งหองปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. ใกลแหลงชําระลางหรือเพื�อชะลางสิ่งเจือปน

2. ใกลกบัลฟิตและทางเดนิซึง่กวางขวางเพยีงพอตอเปลหามหรือแครหามหรือรถเขน็

3. เขาถึงพื้นที่ทํางาน

7. ตอบ วิธีการปฐมพยาบาลผูปวยที่มีอาการปวดศีรษะมีดังนี้

1. ใหผูปวยนั่งลงบนเกาอี้หรือนอนหงายอยางสบาย

2. ใหทานยาพาราเซตามอล 2 เมด็ถาเปนผู ใหญ ถาเปนเดก็ใหยาพาราเซตามอลไซรบั
ตามคําแนะนําในขวดยา

3. ใชผาเย็นวางที่หนาผาก

4. ถาอาการปวดศีรษะยังไมหายใหนําสงแพทย

8. ตอบ วิธีการปฐมพยาบาลผูปวยที่มีอาการปวดทองมีดังนี้

1. พยุงผูปวยที่มีอาการปวดทองนั่งบนเกาอี้

2. เตรียมนํ้ามะนาวผสมเกลือใหจิบเพื�อปองกันการเสียนํ้าของรางกาย

3. ใหยาแกอาเจียน

4. สงผูปวยที่มีอาการปวดทองไปยังแพทย

9. ตอบ วิธีการปฐมพยาบาลผูปวยที่มีอาการหนามืด เปนลมหมดสติชั่วคราวมีดังนี้

1. นําผูปวยนอนลงในทานอนหงาย

2. หนุนขาทั้งสองขางใหสูงกวาระดับหัวใจ
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3. เปดหนาตาง ประตูหรือบริเวณรอบๆ ใหมีอากาศหายใจ

4. ปลดเสื้อผาที่สวมใหหลวมสบาย

5. ดูตามรางกายหากมีบาดแผลจากการลมใหทําการปฐมพยาบาลอยางเหมาะสม

6. รองขอผูชวยทางการแพทย

10. ตอบ วิธีการจัดการแผลไหมมีดังนี้

1. ทาํใหเยน็โดยเปดนํา้ใหไหลผานแผลไหมอยางนอย 10 นาทหีามใสนํา้แขง็ทีแ่ผล
ไหม

2. ถอดสรอย แหวน และนาฬกาออกจากแขนกอนเกิดการบวม

3. สวนทีเ่ปนแผลไหมใหทาํความสะอาดเพื�อปองกนัการตดิเชือ้โดยการใชผาเชด็หนา
ปดคลุมไว

11. ตอบ กรณีที่หามทําใหผูปวยอาเจียน

1. ผูปวยซึมงวงหรือหมดสติ

2. ผูปวยชัก

3. ผูปวยดื�มหรือกลืนสารที่มีฤทธิ์เปนกรดใหจัดหานม ไขขาวหรือยาลดกรดใหดื�ม

4. ผูปวยดื�มหรือกลืนสารที่มีฤทธิ์เปนดางใหแกไขดวยการดื�มนํ้าสม หรือนํ้ามะนาว

12. ตอบ กรรมวิธีการควบคุมการไหลของเลือดมีดังนี้

1. อยางสมบูรณคือการตัดอวัยวะของรางกายบางสวน

2. บางสวนคือการตัดอวัยวะของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บมากกวา 50 เปอรเซ็นต

3. การขาดชนิดถลกผิวหนังสาเหตุของการบาดเจ็บเกิดจากการที่มีสิ่งของรัดรอบ
ผิวหนังแลวถูกกระชาก เชน สวมแหวนที่นิ้ว ใสถุงมือขณะทํางาน เปนตน

13. ตอบ วิธีการพันแผลระหวางการปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. ใชวสัดตุกแตงแผลและพนับาดแผลซึง่จะชวยปองกนัการตดิเชือ้และการเกดิแผล
เปน

2. การปองกันตนเองจากการปฐมพยาบาลโดยถูมือดวยสบูและนํ้าที่ปราศจากเชื้อ
โรค เช็ดมือใหแหงสวมถุงมือเพื�อปองกันการแพรเชื้อโรค
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3. ทาํความสะอาดบาดแผลดวยนํา้ สารระงบัเชือ้และระมดัระวงัในการขจดัเศษเยื�อ
บุผิวหนังสวนเกินออก

4. ถอดเครื�องประดับออกจากรางกาย

5. ใชครีมปฏิชีวนะทาภายในวัสดุที่ใช ในการตกแตงบาดแผล

6. ปดบาดแผลจากการตกแตงแผลดวยผาพนัแผลใหคลมุแผลเกนิแนวแผลประมาณ 
1/2 นิ้ว และปดดวยพลาสเตอรที่ผาพันแผลเพื�อปองกันผาพันแผลหลุด

14. ตอบ ขั้นตอนการปฐมพยาบาลผูปวยในกรณีฉุกเฉินมีดังนี้

1. ประเมินสถานการณ (ไมทําใหผูชวยปฐมพยาบาลตกอยูในภาวะอันตราย) 

2. ทําใหพื้นที่ปลอดภัย

3. สงตอเพื�อขอความชวยเหลือโดยไมรีรอลาชา

15. ตอบ วิธีการเริ่มตนปมหัวใจมีดังนี้

1. วางผูปวยในทานอนหงายและวางมือสองมือบนหนาอกของผูปวยและกดลงบน
กึ่งกลางกระดูกทรวงอกของผูปวยลึกประมาณ 5 – 6 เซนติเมตรและปลอย

2. กระทําซํ้าประมาณ 100 – 120 ครั้งตอนาที

3. หลังจากการปมหัวใจประมาณ 30 ครั้งแลวใหเปดทางเดินอากาศหายใจ

4. บีบจมูกของผูปวยและเปดปากของผูปวย

5. วางปากของผูปฐมพยาบาลกบัปากของผูปวยทาํการเปาลมอยางแรงเขาปากของ
ผูปวยและดูการยกขึ้นของกลามเนื้อทรวงอกผูปวย

6. ถอนปากของผูปฐมพยาบาลจากปากของผูปวยเพื�อดกูารตกของกลามเนือ้ทรวงอก
ของผูปวย

7. ใหเวลาหายใจสักวินาทีและทําการปมหัวใจ 30 ครั้งโดยไมรอชาจนกระทั่งผูปวย
หายใจไดดวยตัวเอง
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 12

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ข. 3. ก. 4. ง. 5. ค. 6. ข. 7. ง. 8. ง. 9. ค. 10. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ การยศาสตรหมายถึง การศึกษาเรื�องการออกแบบอุปกรณและเครื�องมือให
เหมาะสมกับรูปรางมนุษย การเคลื�อนไหวและความสามารถในดานการคิด สมาคม
การยศาสตรระหวางประเทศไดกําหนดการยศาสตรไวดังน้ีคือ การยศาสตร (หรือ
ปจจัยของมนุษย) เปนการจัดระเบียบทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับความเขาใจใน
การสื�อสารหรอืโตตอบระหวางมนษุยและองคประกอบอื�นๆ ของระบบและอาชพีที่ใช
ทฤษฎ ีหลักการ ขอมลูและวธิกีารออกแบบเพื�อเพิม่ความเปนอยูและระบบการปฏบิตัิ
งานโดยรวมใหดขีึน้ การยศาสตรเปนการศกึษาเพื�อตอบสนองเปาหมาย 2 ดานคือ ดาน
สุขภาพและดานการเพิ่มผลผลิต การออกแบบทางการยศาสตรเพื�อการทํางานอยาง
เหมาะสมเปนสิ่งสําคัญในการชวยปองกันการบาดเจ็บที่เกิดจากความเครียดจากการ
เคลื�อนไหวซํา้ๆ เชน การนัง่ การยนืทาํงานหลายๆ ช่ัวโมงท่ีไมมกีารผอนคลายกลามเน้ือ
เพื�อบรรเทาอาการปวดเมื�อยซึ่งอาจสงผลใหรางกายพิการหรือบาดเจ็บได

2. ตอบ การยศาสตรในสถานทีท่าํงานหมายถงึ ตองทําใหเกิดความปลอดภยัตอพนักงาน
ทั้งระยะสั้นและระยะยาว การยศาสตรชวยลดคาใชจายโดยการปรับปรุงพัฒนา
ความปลอดภัยในการทํางานและยังสงผลใหชวยลดคาชดเชยที่ตองจายแกพนักงาน
ตัวอยางเชน คนงานในประเทศอุตสาหกรรมไดรับบาดเจ็บจากการทํางานในสถานท่ี
ทํางานตามกฎหมายแรงงานของประเทศน้ันตองจายคาชดเชยในการทํางานแก
พนักงานเปนจํานวนเงินหลายพันลานบาท ซึ่งเปนการสูญเสียเศรษฐกิจและสูญเสีย
เวลาในการทํางานอยางมหาศาล
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 12

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ข. 3. ก. 4. ง. 5. ค. 6. ข. 7. ง. 8. ง. 9. ค. 10. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ การยศาสตรหมายถึง การศึกษาเรื�องการออกแบบอุปกรณและเครื�องมือให
เหมาะสมกับรูปรางมนุษย การเคลื�อนไหวและความสามารถในดานการคิด สมาคม
การยศาสตรระหวางประเทศไดกําหนดการยศาสตรไวดังนี้คือ การยศาสตร (หรือ
ปจจัยของมนุษย) เปนการจัดระเบียบทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับความเขาใจใน
การสื�อสารหรอืโตตอบระหวางมนษุยและองคประกอบอื�นๆ ของระบบและอาชพีที่ใช
ทฤษฎ ีหลกัการ ขอมลูและวธิกีารออกแบบเพื�อเพิม่ความเปนอยูและระบบการปฏบิตัิ
งานโดยรวมใหดีข้ึน การยศาสตรเปนการศกึษาเพื�อตอบสนองเปาหมาย 2 ดานคอื ดาน
สุขภาพและดานการเพิ่มผลผลิต การออกแบบทางการยศาสตรเพื�อการทํางานอยาง
เหมาะสมเปนสิ่งสําคัญในการชวยปองกันการบาดเจ็บที่เกิดจากความเครียดจากการ
เคลื�อนไหวซํา้ๆ เชน การน่ัง การยืนทาํงานหลายๆ ชัว่โมงที่ไมมกีารผอนคลายกลามเนือ้
เพื�อบรรเทาอาการปวดเมื�อยซึ่งอาจสงผลใหรางกายพิการหรือบาดเจ็บได

2. ตอบ การยศาสตรในสถานท่ีทํางานหมายถงึ ตองทาํใหเกดิความปลอดภยัตอพนักงาน
ท้ังระยะสั้นและระยะยาว การยศาสตรชวยลดคาใชจายโดยการปรับปรุงพัฒนา
ความปลอดภัยในการทํางานและยังสงผลใหชวยลดคาชดเชยที่ตองจายแกพนักงาน
ตัวอยางเชน คนงานในประเทศอุตสาหกรรมไดรับบาดเจ็บจากการทํางานในสถานท่ี
ทํางานตามกฎหมายแรงงานของประเทศนั้นตองจายคาชดเชยในการทํางานแก
พนักงานเปนจํานวนเงินหลายพันลานบาท ซึ่งเปนการสูญเสียเศรษฐกิจและสูญเสีย
เวลาในการทํางานอยางมหาศาล

3. ตอบ วัตถุประสงคของการยศาสตรในสถานที่ทํางานมีดังนี้

1. เพื�อลดอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในสถานที่ทํางาน

2. เพื�อลดการบาดเจ็บหรือการเจ็บปวยตอสุขภาพ

3. พัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติงานและเพิ่มผลผลิต

4. ตอบ ปญหาในการทํางานเกี่ยวกับอุปกรณหนาจอคอมพิวเตอรมีดังนี้

1. หนาจอวางในตําแหน�งที่ไมเหมาะสม สูงหรือตํ่าเกินไปสําหรับผูปฏิบัติงานที่นั่ง
หนาจอหรือหนาจอเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง

2. วางเมาสไวหางเกินตองยืดตัวเขาหาเมาสเพื�อปฏิบัติงาน

3. เกาอี้ที่ไมปรับใหเหมาะสมกับผูนั่งปฏิบัติงานทําใหงุมงามและไมสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน

5. ตอบ ปญหาในการทํางานเคลื�อนยายวัสดุมีดังนี้

1. นํ้าหนักที่แบกหรือบรรทุกมากเกินขีดความสามารถที่จะแบกได

2. นํ้าหนักที่ตองยกจากพื้นหรือเหนือบา

3. งานที่เกี่ยวของกับการยกซํ้าบอยๆ 

6. ตอบ วิธีการบงบอกปญหาการยศาสตรมีดังน้ีคือ มีหลายวิธีท่ีสามารถบงบอกปญหา
ทางการยศาสตรซ่ึงปญหาเหลานีมี้ขอบเขตจากการสงัเกตท่ัวไปและรายการตรวจสอบ
เพื�อเปนเครื�องมือในการประเมินความเสี่ยงเชิงปริมาณ

ตามหลักการมีหลายๆ วิธีที่ทําใหเขาถึงจุดหมายที่ควรใชคือ

1. การสนทนากับพนักงานและคนหามุมมองของพนักงาน

2. พนักงานตองมีความรูของงานที่ทํา ปญหาที่พบและผลกระทบตอสุขภาพ ความ
ปลอดภัยและการทําใหบรรลุผลสําเร็จ

7. ตอบ วิธีการแกปญหาอันตรายจากการทํางานหนาจอคอมพิวเตอรมีดังนี้

1. ใช โทรศัพทชนิดมีสายเพื�อเสียบหูไว ในขณะรับโทรศัพทโดยไมตองใชคอ หัวไหล
หนีบโทรศัพทเพื�อลดปญหาอาการปวดคอ และไหล

2. ทดสอบสายตาเพื�อตรวจสอบปญหาการมอง
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3. ปรับเปลี่ยนโตะทํางานที่เครื�องคอมพิวเตอรโดยเฉพาะหนาจอสะทอนแสงจาก
หนาตางโดยหมุนหลบแสงสะทอนจากหนาตาง

8. ตอบ สิ่งที่ควรพิจารณาในการเลือกเกาอี้มีดังนี้

1. ปรับความสูงของเกาอี้ได

2. พนักพิงหลังออกแบบใหแนบหลังผูทํางานและสามารถปรับได

3. เบาะรองนั่งตองนิ่มและรองรับกนของผูทํางาน

9. ตอบ การวิเคราะหสถานที่ทํางานตามหลักการยศาสตรมีดังนี้

1. การวเิคราะหงานโดยมองไปทีง่านของแตละคนทีท่าํในแตละวนั ถาแตกตางจาก
คาํอธบิายในหนาทีข่องงานซึง่ปกตแิลวจะมลัีกษณะเปนงานท่ัวไป การวเิคราะหงาน
เปนแหลงขอมูลทรัพยากรที่ดีที่สุดของการทํากิจกรรมประจําวัน การนําหลัก
การยศาสตรไปใช ในสถานีที่ตั้งในการทํางาน การเลือกอุปกรณ การออกแบบ
แสงสวางและองคประกอบอื�นๆ โดยขึ้นอยู กับลักษณะของงานที่ต องทํา
เพราะฉะนั้นตองทําการวิเคราะหงานกอนทําการวิเคราะหรูปแบบอื�นๆ 

2. การวิเคราะหสถานีที่ตั้งในการทํางาน วิเคราะหท่ีสวนประกอบทางกายภาพของ
สถานีที่ตั้งในการทํางาน เชน จอคอมพิวเตอร แปนพิมพคอมพิวเตอร บริเวณ
พืน้ผวิการทาํงานและการปรบัเกาอีน้ัง่ทาํงาน แตละสวนประกอบเหลานีส้ามารถ
วัดความสัมพันธของคนงานแตละคน

3. การวิเคราะหสิ่งแวดลอม โดยการตรวจพื้นท่ีรอบๆ สถานีท่ีตั้งในการทํางานของ
แตละคน วเิคราะหองคประกอบ เชน แสงสวางทีม่ากเกนิไป อณุหภมู ิความชืน้
และเสียง

10. ตอบ สาเหตุของการบาดเจ็บจากการขนถายวัสดุดวยแรงกายมีดังนี้

1. การยกของหนัก

2. แบกบรรทุกของใหญหรือยกของหางจากลําตัว

3. การยกบอยๆ 

4. กมลงยกของจากพื้น

5. บิดลําตัว
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 13

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ข. 3. ง. 4. ก. 5. ง. 6. ก. 7. ง. 8. ค. 9. ก. 10. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ วิธีการตรวจสภาพทั่วไปมีดังนี้

1. สภาพทั่วไปและการบํารุงรักษาสิ่งกอสราง

2. สภาพพื้น ทางเดิน และบันได

3. ความรอน แสงสวาง การระบายอากาศ

4. สาธารณูปโภคตางๆ

5. มาตรฐานการทําความสะอาด

2. ตอบ การมอบหมายความรับผิดชอบดานการบริหารจัดการมีดังนี้

1. หัวหนาแผนก ผูควบคุม และพนักงานตองไดรับมอบหมายความรับผิดชอบดาน
ความปลอดภยัเปนนโยบายหรอืกระบวนการและเปนนโยบายการสื�อสารในทกุระดบั

2. มีเสนแบงความรับผิดชอบอยางชัดเจน

3. ใครเปนผูรับผิดชอบในการประสานงานโปรแกรม

4. องคกรมีขัน้ตอนอะไรทีต่องนาํไปปฏิบัตติามกฎหมายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั
และกฎขอบังคับอื�นๆ

5. คุณสมบัติและขีดความสามารถของพนักงานที่ทํางานเกี่ยวกับความปลอดภัย

3. ตอบ วตัถปุระสงคของการตรวจความปลอดภยัมดีงันีค้อื เพื�อประเมนิประสทิธผิลใน
การผลักดนันโยบายความปลอดภยัของบรษิทัและใหขอเสนอแนะทีน่าํไปสูการลดการ
เกดิอบุตัเิหตแุละลดการสญูเสยีชวีติและทรพัยสนิ การตรวจสอบความปลอดภยัเปน
สวนสาํคญัในระบบควบคมุของบรษิทัและการตรวจสอบเหลานีเ้พื�อใหแน�ใจวามาตรฐาน
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ที่เสื�อมสภาพไดรับการตรวจพบ การตรวจสอบตองเปดเผยในผลของสภาวะที่เปน
อันตรายและอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นและหลีกเลี่ยงได

4. ตอบ กิจกรรมที่ปฏิบัติในสถานที่ทํางานในการตรวจความปลอดภัยมีดังนี้

1. นโยบายพื้นฐานความปลอดภัยและการจัดองคกรของบริษัท

2. ความมุงมั่นในการบริหารและตัวอยางเรื�องความปลอดภัย

3. กิจกรรมการบริหารจัดการและกิจกรรมความปลอดภัย

4. รายงานอุบัติเหตุและการสอบสวนอุบัติเหตุ

5. โอกาสของการบาดเจ็บและบันทึกการบาดเจ็บทุกกรณี

5. ตอบ ความถี่ของการตรวจพิจารณาจากองคประกอบ 4 อยางคือ

1. อะไรเปนปญหาใหเกดิการสญูเสยีมากทีสุ่ดและทําใหเกิดอบัุตเิหตมุากท่ีสดุใหตรวจ
บอยที่สุดเทาที่จะทําได

2. อะไรทาํใหเกดิการบาดเจบ็แกผูปฏบิตังิาน ความน�าจะเกดิการบาดเจบ็กบัพนกังาน
การตรวจควรกระทําบอยครั้ง เชน การทํางานของเครื�องปม

3. เครื�องมือเครื�องจักรที่ใชงานบอยหรือใชงานมากมีความสึกหรอมากมีความจําเปน
ในการตรวจบอยครั้งเชนกัน

4. ประวัติของการเกิดอุบัติเหตุในอดีต การบํารุงรักษา การบาดเจ็บ และรายงาน
อุบตัเิหตสุามารถจดัเตรยีมขอมลูเกีย่วกบัความบอยครัง้ในอดตีทีเ่กดิอบุตัเิหตแุละ
การบาดเจ็บ การเกิดอุบัติเหตุบอยครั้งก็ตองมีการตรวจสอบบอยเชนกัน

6. ตอบ ความรับผิดชอบของทีมตรวจความปลอดภัยมีดังนี้

1. ปฏบิตักิารตรวจระบบโรงงาน และอปุกรณรวมทัง้ถนน ทางเดนิ ทีจ่อดรถ ทางเดนิ
เทา

2. บงบอกอันตรายหรือความเสี่ยงและประเมินสภาพที่พบเห็น

3. ใชรายการตรวจสอบเพื�อบงชี้ชนิดของสิ่งที่ตองการคนหา

4. เก็บขอมูลรายการตรวจความปลอดภัยที่สมบูรณเพื�อรอการทวนสอบ

5. ควรเก็บขอมูลไวอยางนอย 3 ป
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7. ตอบ คําถามที่ใช ในการถามวิเคราะหเพื�อความปลอดภัยมีดังนี้

1. แสงสวางเพียงพอหรือไม

2. มีการใชกระแสไฟฟาที่เปนอันตรายในบริเวณที่ทํางานหรือไม

3. มีทางออกฉุกเฉินที่เห็นชัดเจนหรือไม

4. มีเสียงดังในพื้นที่ทํางานและเปนสาเหตุใหการสื�อสารไมไดหรือไม

5. สถานีที่ทํางานและเครื�องมือมีการออกแบบเพื�อปองกันการบาดเจ็บท่ีหลังหรือ
ขอมือหรือไม

8. ตอบ ขอเสนอแนะในการปองกนัอบุตัเิหตแุละกระบวนการเพื�อความปลอดภยัมดีงันี้ 

หลังจากไดทาํการแยกรายละเอยีดสาเหตขุองอนัตรายและอนัตรายทีเ่กดิขึน้ในการ
ปฏิบตังิานแลวใหทาํการทบทวนการทาํงานกบัพนกังานผูรบัผดิชอบงานนัน้ พจิารณา
แนวทางการทํางานดวยวิธีอื�นที่ทําใหเกิดความปลอดภัย เชน ขั้นตอนการประกอบ
หรือลําดับขั้นการเปลี่ยนหรือขอควรระวังที่ตองควบคุมอันตรายและทางเลือกหรือ
กระบวนการอื�นคือ การฉายดูวิดีโอการปฏิบัติงานและวิเคราะหกระบวนการทํางาน

เมื�อไดดูหรือวิเคราะหขั้นตอนการทํางานที่อาจเกิดอันตรายแลวใหคนหาวิธีการ
ทาํงานใหมเพื�อลดอันตรายทีเ่กดิข้ึนและสรางเปนโปรแกรมใชวเิคราะหงานเพื�อความ
ปลอดภยั โดยเฉพาะอยางยิง่หากทาํงานเกีย่วกบัวตัถมุพีษิหรอืสถานการณทีม่อีนัตราย
ถาไมสามารถคิดคนหาวิธีการใหมอาจพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เชน
การทบทวนการออกแบบเครื�องมือ การเปลีย่นเครื�องมอื การใสเพิม่กาํบงัของเครื�องจกัร 
การใชอุปกรณปองกนัภยัสวนบคุคลหรอืการระบายอากาศเพื�อกาํจดัหรอืลดอนัตราย 
ถาอนัตรายยงัคงอยูพยายามลดการทาํงานทีม่อีนัตรายใหนอยลง ตรวจขอเสนอแนะ
รวมกบัพนกังานทีป่ฏบิตังิานความคดิเกีย่วกบัอนัตรายและขอเสนอแนะมคุีณคา ตอง
ทําใหแน�ใจวาพนักงานเขาใจถึงวัตถุประสงคในการปรับปรุงงานดังกลาว

9. ตอบ วิธีทบทวนการวิเคราะหงานเพื�อความปลอดภัยมีดังน้ีคือ การวิเคราะหงาน
เพื�อความปลอดภยัสามารถทาํเพื�อลดอบุตัเิหตแุละการบาดเจบ็ในสถานทีท่าํงาน ถา
การเจบ็ปวยและการบาดเจบ็ยงัปรากฏในงานทีเ่ปนงานเฉพาะตองมกีารทบทวนการ
วเิคราะหงานเพื�อความปลอดภยัอยางทนัททีนัใดเพื�อพจิารณาความเปลีย่นแปลงใน
กระบวนการทํางาน การวิเคราะหอันตรายที่เกิดกับงานตองมีการทบทวน ฝกอบรม
เกี่ยวกับวิธีการทํางานใหมๆ เพื�อลดอันตรายใหนอยที่สุด ตลอดจนตองฝกอบรมให
กับพนักงานที่ทํางานใหม
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10. ตอบ พื้นฐานการฝกการหยั่งรูอันตรายมี 4 ยกคือ

1. การฝกอบรมทิศทางการฝกการหยั่งรูอันตรายเปนทีมในระดับหัวหนางาน

2. การฝกการหยั่งรูดวยตัวเองโดยการถามคําถาม

3. การฝกการหยั่งรูหนึ่งจุดในระดับทีมโดยการตอบคําถามดวยตัวเองและตอบใน
บัตรคําถาม

4. การฝกการหยัง่รูหนึง่คน 4 ยก การสื�อสารฝกการหย่ังรู การฝกการหย่ังรูผานการ
ประชุม การฝกการหยั่งรู โดยศึกษาความเสียหายจากอดีต
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 14

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ข. 3. ข. 4. ง. 5. ค. 6. ค. 7. ข. 8. ง. 9. ข. 10. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ ขั้นตอนการวิเคราะหอุบัติเหตุมีดังนี้

1. การรวบรวมความจรงิ หลังจากการเกิดอบัุตเิหตกุระบวนการทางกฎหมายไดเร่ิมตน
ในการเกบ็รวบรวมขอเทจ็จรงิทีเ่กีย่วของกบัอบุตัเิหตซุึง่สามารถจาํแนกเพื�อใหเขาใจ
ในลักษณะของอุบัติเหตุ

2. การวิเคราะหความจริง หลังจากกระบวนการทางกฎหมายไดเสร็จสมบูรณหรือ
อยางนอยไดรับผลลัพธบางประการแลว ความจริงที่ไดรวบรวมมาเพื�อใหไดภาพ
กวางๆ ประวัติของอุบัติเหตุจะถูกรื้อฟนและตรวจสอบเพื�อความสอดคลองและ
สมเหตุสมผล

3. แผนภาพขอสรุป ถาประวัติการเกิดอุบัติเหตุสามารถใหขอมูลไดเพียงพอ ขอสรุป
ก็สามารถเขียนเปนสาเหตุและปจจัยสําคัญได

4. มาตรการตอบโต ในบางกรณมีคีวามตองการปรบัปรงุพฒันามาตรการตอบโตหรอื
ขอเสนอแนะตองออกมาเพื�อปองกันการเพิ่มขึ้นของอุบัติเหตุชนิดเดียวกัน

2. ตอบ วิธีปฏิบัติการวิเคราะหอุบัติเหตุมีดังนี้

1. การเก็บรวบรวมขอมูล บันทึกใชสําหรับวิเคราะหโดยรวมถึงรายงานคร้ังแรกของ
บันทึกการบาดเจ็บ บันทึกความรวมมือดานความปลอดภัย รายงานเหตุการณที่
เกิดขึ้นและทรัพยสินเสียหาย รายงานการสอบสวนอุบัติเหตุ รายงานการประชุม
คณะกรรมการความปลอดภัย

2. เลอืกพืน้ทีข่องขอมลู จากรายงานทีเ่สยีหาย และจากคาํถามทีค่ณุอยากไดคาํตอบ
ตวัอยางชนดิของความสญูเสยี อะไรเปนเรื�องท่ีปกตท่ีิสดุของการเผชิญความสญูเสยี
ในองคกรนี้
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3. เลอืกประเภทซึง่แบงชนดิของขอมลูทีเ่สยีหาย ประเภทของขอมลูเหลานีร้วมถงึคา
ชดเชยการเจ็บปวยหรือการบาดเจ็บของคนงาน ความเสียหายของสินทรัพย การ
อางสิทธิความเชื�อมั่นผลิตภัณฑ การอางสิทธิความเชื�อมั่นทั่วไป 

4. เลือกกรอบเวลาสําหรับการวิเคราะห กรอบเวลาสําหรับการวิเคราะห เชน เดือน
ไตรมาส หรือป และทบทวนประสบการณที่สูญเสียตลอดเวลา

5. นบัและจดัระเบยีบ เหตกุารณทีส่ญูเสยีแตละคร้ังหรือปรากฏการณอาจเปนผลในการ
ตรวจคะแนนหนึง่ในประเภทของขอมลูทีเ่สียหาย การเปรียบเทียบประเภทรวมแตละ
ประเภทกับจํานวนรวมกับเหตุการณที่สูญเสียซึ่งเปนเปอรเซ็นตตอป ตัวอยางเชน
90 เปอรเซ็นตความสญูเสยีในองคกร (ในรูปความถ่ี) รวมท้ังคาชดเชยการบาดเจบ็
หรือความเจ็บปวยเพื�อคนหาคาใชจาย ประเภทของความเสียหายที่สูงที่สุด การ
วเิคราะหขอมลูทีเ่สยีหายเพื�อใหพรอมในการปรบัตวักบัความตองการของทกุองคกร
โดยแทจริงแลวทุกพื้นที่ของขอมูลสามารถเลือกแตตองวิเคราะหขอมูลและเก็บ
รวบรวมขอมูลกอน

3. ตอบ วัตถุประสงคของการวิเคราะหอุบัติเหตุมีดังนี้

1. เพื�อรวบรวมขอมลูเกีย่วกบัชนดิ ลกัษณะ ความถีข่องการเกดิอบุตัเิหต ุซึง่ขอมลูมี
หลากหลายชนดิของอบุตัเิหตแุละแตกตางกนัตามลกัษณะของอบุตัเิหต ุเชน การ
ไดรับบาดเจ็บจากทํางานการสัมผัสสารเคมีซึ่งเปนวัตถุมีพิษสงผลใหรางกายหรือ
ระบบภายในรางกายไดรบับาดเจ็บหรอืถงึขัน้เสยีชวีติได สาํหรับความถ่ีของการเกิด
อุบัติเหตุนั้นเปนขอมูลทางสถิติที่หน�วยงานตองเก็บรวบรวมขอมูลเพื�อแกปญหา

2. เพื�อศกึษาพฤตกิรรมในการทาํงานของมนษุย โดยเกดิจากความผดิพลาดของมนษุย
ในเรื�องของความประมาทเลินเลอ ไมสนใจและไมใสใจระมดัระวงัท้ังท่ีรูถึงอนัตราย
ทีอ่าจเกดิขึน้ ตลอดจนความเบื�อหน�ายในการทาํงานประจาํซึง่ทาํใหเกดิความขีเ้กยีจ
ในการดแูลเครื�องมอืเครื�องจกัรและตนเองในการทาํงานและสงผลใหเกดิอบุตัเิหตุ

3. เพื�อศึกษาวิธีการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน โดยศึกษาขอมูลการเกิด
อบุตัเิหตทุีผ่านมาในอดตีวามลัีกษณะของการเกดิอบัุตเิหตจุากเครื�องมอื เครื�องจกัร
หรือมนษุยและทาํการวเิคราะหปองกนัการเกิดอบัุตเิหตเุปนกรณีๆ  ซึง่เมื�อไดวธิกีาร
ปองกันอุบัติเหตุแลวใหเผยแพรขอมูลใหพนักงานไดรับรูถึงแนวทางการปองกัน
อุบัติเหตุในทุกกรณี
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4. เพื�อลดการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน โดยจัดสรางกระบวนการปองกันอุบัติเหตุ
ภายในโรงงานและใหสรางกฎเกณฑการทํางานดวยความปลอดภยัหรือปฏบัิตอิยาง
เครงครัดตามกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

4. ตอบ จุดมุงหมายที่แตกตางกันของการสอบสวนอุบัติเหตุมีดังนี้

1. เพื�อบงชี้และอธิบายวิถีทางจริงของเหตุการณ (อะไร ที่ไหน เมื�อไหร)

2. บงชี้สาเหตุโดยตรงและสาเหตุหลัก ปจจัยที่มีผลจากอุบัติเหตุ (ทําไม)

3. บงช้ีมาตรการลดความเสีย่งเพื�อปองกนัในอนาคตโดยเทยีบเคยีงกบัอบุตัเิหต ุ(การ
เรียนรู)

4. สอบสวนและประเมินพื้นฐานทางคดีอาญาที่แฝงอยู (โทษ)

5. ตอบ ขั้นตอนทั่วไปในการสอบสวนอุบัติเหตุมีดังนี้ 

1. สํารวจสถานที่เกิดเหตุ

2. รวบรวมหลักฐาน รูปถาย การสัมภาษณ

3. วิเคราะหขอมูล

4. เสนอแนะความเปลี่ยนแปลง

5. ติดตามผล

6. ตอบ หัวหนางานทําการสอบสวนเพราะ

1. รูเกี่ยวกับสถานการณ

2. รูเกี่ยวกับพนักงาน

3. สามารถกระทําการไดอยางรวดเร็วเพื�อปองกันเหตุการณที่มีลักษณะคลายๆ กัน
เกิดขึ้น

4. สามารถสื�อสารอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดกับพนักงานอื�นๆ ที่เกี่ยวของ

7. ตอบ ขอดีของการสอบสวนอยางทันทีทันใดคือ

1. พยานหรือผูรูเห็นเหตุการณมีเวลานอยในการสนทนา

2. เหตุการณยังใหมซึ่งพยานหรือผูเห็นเหตุการณยังจดจําได

3. สภาพทางกายภาพที่เกิดอุบัติเหตุยังไมเปลี่ยนแปลง
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4. เปนโอกาสทีเ่หมาะสมในการปองกนัการเกดิอบัุตเิหตขุึน้อกีและใชเปนพนัธสญัญา
ในการบริหารจัดการเพื�อการพัฒนาปรับปรุง

5. ขอมูลที่ไดรับจากผูประสบภัยจากอุบัติเหตุบอยครั้งพิสูจนไดวาเปนประโยชน

8. ตอบ ผูสอบสวนดําเนินการสอบสวนมี 12 ขั้นตอนคือ

1. กําหนดขอบเขตของการสอบสวน

2. เลือกผูสอบสวนมอบหมายงานเฉพาะในแตละคนโดยเฉพาะการเขียนรายงาน

3. นําเสนอขอสรุปเบื้องตนแกทีมงานสอบสวนรวมทั้ง

 • รายละเอียดของอุบัติเหตุและการประมาณการความเสียหาย

 • ขั้นตอนการดําเนินการปกติ

 • แผนที่

 • สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุ

 • รายชื�อของพยานหรือผูเห็นเหตุการณ

 • เหตุการณที่มีกอนการเกิดอุบัติเหตุ

4. เขาไปที่สถานที่เกิดเหตุเพื�อปรับปรุงขอมูล

5. ตรวจสอบสถานที่เกิดเหตุ

 • ทําใหพื้นที่เกิดอุบัติเหตุปลอดภัย

 • เตรียมสเก็ตชหรือถายรูปและติดสลากบอกรายละเอียดใหถูกตองในรูปภาพ
หรือภาพสเก็ตชและบันทึกใหถูกตอง

6. สัมภาษณผูประสบภยัและพยานหรอืผูรูเหน็เหตกุารณ ใครอยูกอนการเกดิอบุตัเิหตุ
และใครมาถึงหลังการเกิดอุบัติเหตุ สัมภาษณหรือใชเทปบันทึกผูประสบภัยหรือ
พยานหรือผูรูเห็นเหตุการณ

7. การพิจารณา

 • อะไรที่ไมปกติกอนการเกิดอุบัติเหตุ

 • ที่ไหนซึ่งเกิดเหตุการณไมปกติ

8. วิเคราะหขอมูลที่ไดรับในขั้นตอนที่ 7 กระทําซํ้าในทุกขั้นตอนใดๆ ถาจําเปน
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9. พิจารณา

 • ทําไมจึงเกิดอุบัติเหตุ

 • ลําดับแนวโนมของเหตุการณและสาเหตุที่น�าจะเปน (ทางตรง ทางออมหรือ
พื้นฐาน)

 • ลําดับทางเลือก

10. ตรวจสอบแตละขั้นตอนในขอมูลของขั้นตอนที่ 7 อีกครั้ง

11 พิจารณาลําดับขั้นตอนของเหตุการณและสาเหตุที่มีความน�าจะเปนมากที่สุด

12. เตรียมรายงานสรุปและขอเสนอแนะในการแกไขเพื�อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ
ขึ้นอีก การสอบสวนยังไมเสร็จสมบูรณจนกวาขอมูลจะไดรับการวิเคราะหและ
รายงานครั้งสุดทายจะเสร็จสมบูรณ ในทางปฏิบัติ การทํางานสอบสวน การ
วเิคราะหขอมูลและการจัดทาํรายงานไปพรอมกันจะใชเวลามากกวาการสอบสวน

9. ตอบ การดําเนินการสัมภาษณโดยทีมงานมีดังนี้

1. นัดหมายผูถูกสัมภาษณ

2. เก็บขอมูลบอกเลาจากพยานหรือผูรูเห็นเหตุการณทุกคนใหเร็วเทาที่จะทําได

3. จัดวางตําแหน�งของผูถูกสัมภาษณแตละคนบนแผนภูมิ

4. จัดเวลาและสถานที่ใหสะดวกสําหรับการสัมภาษณแตละคน

5. อธิบายจุดมุงหมายของการสัมภาษณ (การปองกันอันตราย)

10. ตอบ รายงานการสอบสวนมี 4 ขอดังนี้

1. ขอมูลพื้นฐาน

 • ที่ไหนและเมื�อไหรที่อุบัติเหตุเกิดขึ้น

 • มีใครหรืออะไรอยูในเหตุการณ

 • บุคคลผูปฏิบัติงานหรือพยานหรือผูรูเห็นเหตุการณ

2. เรื�องราวของอุบัติเหตุ

 • ลําดับขั้นตอนของเหตุการณ

 • ขอบเขตของอันตราย

 • ชนิดของอันตราย

 • แหลงของพลังงานหรือวัตถุอันตราย
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3. การอภิปราย (วิเคราะหอุบัติเหตุ อยางไร ทําไม)

 • สาเหตุทางตรง (แหลงพลังงาน วัตถุอันตราย)

 • สาเหตุทางออม (การกระทําที่ไมปลอดภัยและสภาพที่ไมปลอดภัย)

 • สาเหตุพื้นฐาน (นโยบายการบริหารจัดการ ปจจัยดานบุคคลและสิ่งแวดลอม)

4. ขอเสนอแนะ (เพื�อปองกันการเกิดเหตุการณขึ้นอีก) สําหรับการกระทําในทันที
หรือในระยะยาวเพื�อแกไขปญหา

 • สาเหตุพื้นฐาน

 • สาเหตุทางออม

 • สาเหตุทางตรง (เชน ปริมาณลดลง อุปกรณปองกันหรือโครงสราง)
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เฉลยแบบฝึกหัดทายบทที่ 15

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ข. 3. ค. 4. ง. 5. ข. 6. ก. 7. ข. 8. ข. 9. ง. 10. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ จุดมุงหมายของการใชกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยคือ

1. ปองกันสุขภาพและความปลอดภัยของคนงานและประชาชนโดยกําจัดหรือลด
อันตรายในสถานที่ทํางาน

2. สงเสริมขอมูล การศึกษาและฝกอบรมในเรื�องสุขภาพและความปลอดภัย

3. สนบัสนนุใหนายจางและสหภาพแรงงานใชบทบาทท่ีสรางสรรคในการปรับปรุงการ
ปฏิบัติดานสุขภาพและความปลอดภัย

4. ปฏิบัติตามมาตรการที่มีประสิทธิภาพและกฎหมายอยางเครงครัด

5. ประกนับคุลากรทีท่าํงานในสถานประกอบการใหไดรบัคาชดเชยในกรณวีางงานหรอื
เจ็บปวยจากการทํางาน

2. ตอบ ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานหมายถึง การ
กระทาํ หรอืสภาพการทาํงานซึง่ปลอดจากเหตอุนัจะทาํใหเกดิการประสบอนัตราย การ
เจ็บปวย หรือความเดือดรอนรําคาญอันเนื�องจากการทํางานหรือเกี่ยวกับการทํางาน

3. ตอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับหัวหนางานมีหนาที่ดังนี้

1. กํากับ ดูแล ใหลูกจางในหน�วยงานท่ีรับผิดชอบปฏิบัติตามขอบังคับและคูมือตาม
ขอ 3

2. วิเคราะหงานในหน�วยงานที่รับผิดชอบเพื�อคนหาความเสี่ยงหรืออันตรายเบ้ืองตน
โดยอาจรวมดาํเนนิการกบัเจาหนาทีค่วามปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนคิ ระดบั
เทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ
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3. สอนวธีิการปฏบิตังิานทีถ่กูตองแกลูกจางในหน�วยงานทีร่บัผดิชอบเพื�อใหเกดิความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

4. ตรวจสอบสภาพการทํางาน เครื�องจักร เครื�องมือ และอุปกรณใหอยูในสภาพที่
ปลอดภัยกอนลงมือปฏิบัติงานประจําวัน

5. กํากับ และดูแลการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลของลูกจางใน
หน�วยงานที่รับผิดชอบ

4. ตอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับเทคนิคตองมีคุณสมบัติเฉพาะคือ

1. สําเร็จการศึกษาไมตํ่ากวาระดับปริญญาตรีสาขาอาชีวอนามัย หรือเทียบเทา

2. สําเร็จการศึกษาไมตํ่ากวาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค ประกาศนียบัตร
วชิาชพีช้ันสงูประกาศนยีบตัรการศกึษาชัน้สงู อนปุรญิญา หรอืเทยีบเทา และผาน
การอบรมและทดสอบตามหลักเกณฑและวิธีการที่อธิบดีประกาศกําหนด

3. สาํเรจ็การศกึษาไมต่ํากวามัธยมศกึษาปที ่6 หรือระดบัประกาศนียบัตรวชิาชพี หรือ
เทียบเทาและไดทาํงานเปนเจาหนาทีค่วามปลอดภยัในการทํางานระดบัเทคนิคหรือ
ระดบัพืน้ฐานมาแลวไมนอยกวา 5 ป และผานการอบรมและทดสอบตามหลกัเกณฑ
และวิธีการที่อธิบดีประกาศกําหนด

5. ตอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับบริหารมีหนาที่คือ

1. กาํกบั และดแูลเจาหนาทีค่วามปลอดภยัในการทาํงานทกุระดบัซึง่อยูในบงัคบับญัชา
ของเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับบริหาร

2. เสนอแผนงานโครงการดานความปลอดภยัในการทาํงานในหน�วยงานทีร่บัผดิชอบ
ตอนายจาง

3. สงเสรมิ สนบัสนนุ และตดิตามการดาํเนนิงานเกีย่วกบัความปลอดภยัในการทาํงาน
ใหเปนไปตามแผนงานโครงการเพื�อใหมกีารจดัการดานความปลอดภยัในการทาํงาน
ที่เหมาะสมกับสถานประกอบกิจการ

4. กํากับ ดูแล และติดตามใหมีการแกไขขอบกพรองเพื�อความปลอดภัยของลูกจาง
ตามที่ไดรบัรายงานหรอืตามขอเสนอแนะของเจาหนาทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน
คณะกรรมการ หรือหน�วยงานความปลอดภัย
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6. ตอบ หน�วยงานความปลอดภัยมีหนาที่คือ

1. วางแผนการดําเนินงานสําหรับการขจัดความเสี่ยงของสถานประกอบกิจการและ
ดูแลใหมีการดําเนินการอยางตอเนื�อง

2. จัดทาํขอเสนอแนะเกีย่วกบัการปองกนัอนัตรายจากอบุตัเิหต ุอบุตัภิยั และควบคมุ
ความเสี่ยงภายในสถานประกอบกิจการ

3. จัดทําคูมือและมาตรฐานวาดวยความปลอดภัยในการทํางานไว ในสถานประกอบ
กิจการเพื�อใหลูกจางหรือผูที่เกี่ยวของได ใชประโยชน

4. กาํหนดชนดิของอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคลทีเ่หมาะสมกบัลกัษณะ
ความเสีย่งของงานเสนอตอนายจาง เพื�อจดัใหลูกจางหรือผูท่ีเก่ียวของสวมใสขณะ
ปฏิบัติงาน

5. สงเสริม และสนับสนุนดานวิชาการและการปฏิบัติงานของหน�วยงานตาง ๆ ใน
สถานประกอบกจิการเพื�อใหลูกจางปลอดจากเหตอุนัจะทาํใหเกดิการประสบอนัตราย
หรอืการเจบ็ปวยอนัเนื�องจากการทํางานรวมท้ังดานการควบคุมปองกันอคัคีภยัและ
อุบัติภัยรายแรงดวย

7. ตอบ นายจางหมายถึง ผูซึ่งตกลงรับลูกจางเขาทํางานโดยจายคาจางใหหรือยอมให
รับผลประโยชนตอบแทนจากบุคคลอื�น และหมายความรวมถึงผูซึ่งไดรับมอบหมาย
ใหทาํการแทนนายจาง ในกรณทีีน่ายจางเปนนิติบุคคลใหหมายความรวมถึงผูมอีาํนาจ
กระทําการแทนนิติบุคคล และผูซึ่งไดรับมอบหมายจากผูมีอํานาจกระทําการแทน
นิติบุคคลใหทําการแทนดวย

8. ตอบ คาจางหมายถึง เงินหรือเงินและสิ่งของที่นายจางจายใหแกลูกจางเปนการ
ตอบแทนการทํางานในเวลาทํางานปกติของวันทํางาน หรือจายให โดยคํานวณตาม
ผลงานที่ลูกจางทําได และหมายความรวมถึงเงินหรือเงินและสิ่งของที่จายให ใน
วนัหยดุซึง่ลกูจางไมไดทาํงานและในวนัลาดวย ทัง้นี้ไมวาจะกาํหนดคาํนวณ หรอืจาย
เปนการตอบแทนโดยวิธีใด และไมวาจะเรียกชื�ออยางไร
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9. ตอบ สารเคมีอันตรายหมายถงึ สาร สารประกอบ สารผสม ซึง่อยูในรปูของ ของแขง็
ของเหลว หรือแกส ที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางดังตอไปนี้

1. มีพิษกัดกรอนระคายเคืองทําใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง หรือทําใหเกิดอันตราย
ตอสุขภาพอนามัย

2. ทําใหเกิดการระเบิดเปนตัวทําปฏิกิริยาที่รุนแรงเปนตัวเพิ่มออกซิเจนหรือไวไฟ

3. มีกัมมันตภาพรังสี

10. ตอบ นายจางตองจัดสถานที่ทํางานของลูกจางซึ่งเกี่ยวของกับสารเคมีอันตรายใหมี
สภาพและคุณลักษณะดังนี้

1. ถูกสุขลักษณะ สะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย

2. มีการระบายอากาศที่เหมาะสม โดยเฉพาะออกซิเจนตองมีไมตํ่ากวารอยละ 18
โดยปริมาตรของบรรยากาศ

3. มีระบบปองกันและกําจัด เชน ใชระบบระบายอากาศเฉพาะที่ ระบบเปยก การ
ปดคลุม เพื�อมิใหมีสารเคมีอันตรายในบรรยากาศเกินปริมาณที่กําหนด
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