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คํานํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง ชุดน้ี  ใช้
เป็นแผนในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักศึกษา  ระดับช้ัน ปวช. สาขาวิชาช่างก่อสร้าง  วิทยาลัยเทคนิค
แพร่  ซึ่งผู้จัดทําได้มีคําอธิบายรายวิชา  ตารางการวิเคราะห์หลักสูตร  ตารางการวิเคราะห์แหล่งข้อมูล
ของหัวข้อเรื่อง  ตารางแสดงการกําหนดหัวข้อเรื่อง และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้  คุณธรรม 
จริยธรรมของรายวิชา  ปฐมนิเทศการเรียนรู้และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งหมด 16 หน่วย
การจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้รวม 32 ช่ัวโมง   

ผู้จัดทําจึงหวังเป็นอย่างย่ิงว่า แผนการจัดการเรียนรู้ชุดน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจ  และ 
ผู้ที่เก่ียวข้องในการจัดการเรียนรู้ที่จะใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้มีความรู้ ในเรื่อง
ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง บรรลุจุดประสงค์ และมาตรฐานของรายวิชาตามที่หลักสูตรกําหนด 
 

นายธวัชชัย   เศวตปวิช 
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136 
137 
139 
142 
143 
145 
146 
147 

 
148 
148 
148 
148 
148 
148 
149 
151 
151 
151 
152 
153 
153 
153 
153 
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วัดผล และประเมินผล
แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
เฉลยแบบฝึกหัด 
แบบสรุปผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
บทที่ 10 การใช้เครื่องมือ 

หัวข้อเรื่อง  
สาระสําคัญ 
สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู้ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทนํา 
10.1 ความหมายของเคร่ืองมือ 
10.2 เครื่องมอืประเภทตัด 
10.3 เครื่องมอืประเภทตอก 
10.4 เครื่องมอืประเภทเจาะ 
บทสรุป 
กิจกรรมการเรยีนรู้  
งานที่มอบหมาย 
หลักฐานการเรยีนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ 
วัดผล และประเมินผล 
แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน 
เฉลยแบบฝึกหัด 
แบบสรุปผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  

153
154 
155 
157 
158 
159 
160 
161 
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162 
162 
162 
162 
162 
163 
165 
165 
165 
165 
165 
165 
166 
167 
167 
167 
167 
167 
168 
169 
171 
172 
173 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
บทที่ 11 การใช้เครื่องจักร 

หัวข้อเรื่อง  
สาระสําคัญ 
สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู้ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทนํา 
11.1 ป้ันจั่น 
11.2 รถขุด 
11.3 รถยก 
11.4 เครื่องจักรกลงานไม้ 
บทสรุป 
กิจกรรมการเรยีนรู้  
งานที่มอบหมาย 
หลักฐานการเรยีนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ 
วัดผล และประเมินผล 
แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
เฉลยแบบฝึกหัด 
แบบสรุปผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
บทที่ 12 การใช้ยานพาหนะ 

หัวข้อเรื่อง  
สาระสําคัญ 

174
175 

 
176 
176 
176 
176 
176 
176 
177 
179 
179 
179 
179 
179 
179 
180 
181 
181 
181 
181 
181 
182 
183 
185 
186 
187 
188 
189 

 
190 
190 
190 
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สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู้
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทนํา 
12.1 ความหมายของยานพาหนะ 
12.2 รถกระบะบรรทุกยกเท 
12.3 รถด๊ัมเปอร์ 
12.4 รถเข็นสาํหรับงานก่อสร้าง 
บทสรุป 
กิจกรรมการเรยีนรู้  
งานที่มอบหมาย 
หลักฐานการเรยีนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ 
วัดผล และประเมินผล 
แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
เฉลยแบบฝึกหัด 
แบบสรุปผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
บทที่ 13 การรื้อถอน และทําลาย 

หัวข้อเรื่อง  
สาระสําคัญ 
สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู้ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทนํา 
13.1 การร้ือถอน และทําลาย 

190
190 
190 
191 
193 
193 
193 
193 
193 
193 
194 
195 
195 
195 
195 
195 
196 
197 
199 
200 
201 
202 
203 

 
204 
204 
204 
204 
204 
204 
205 
207 
207 
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บทสรุป 
กิจกรรมการเรยีนรู้  
งานที่มอบหมาย 
หลักฐานการเรยีนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ 
วัดผล และประเมินผล 
แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
เฉลยแบบฝึกหัด 
แบบสรุปผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
บทที่ 14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

หัวข้อเรื่อง  
สาระสําคัญ 
สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู้ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทนํา 
14.1 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักร 
14.2 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วยกําลังคน 
14.3 การป้องกันอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 
บทสรุป 
กิจกรรมการเรยีนรู้  
งานที่มอบหมาย 
หลักฐานการเรยีนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ 
วัดผล และประเมินผล 

208
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216 
217 
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222 
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224 
224 
224 
224 
224 
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แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
เฉลยแบบฝึกหัด 
แบบสรุปผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย 

หัวข้อเรื่อง  
สาระสําคัญ 
สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู้ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทนํา 
15.1 แนวทางส่งเสริมความปลอดภัย 
15.2 กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย 
บทสรุป 
กิจกรรมการเรยีนรู้  
งานที่มอบหมาย 
หลักฐานการเรยีนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ 
วัดผล และประเมินผล 
แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
เฉลยแบบฝึกหัด 
แบบสรุปผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 

225
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บทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์
หัวข้อเรื่อง  
สาระสําคัญ 
สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู้ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทนํา 
16.1 มาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุในงานก่อสร้าง 
16.2 การเก็บรักษาอุปกรณ์ในงานก่อสร้าง 
บทสรุป 
กิจกรรมการเรยีนรู้  
งานที่มอบหมาย 
หลักฐานการเรยีนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ 
วัดผล และประเมินผล 
แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
เฉลยแบบฝึกหัด 
แบบสรุปผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
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คําอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2-0-2 

ระดับช้ัน ปวช.  สาขาวิชาช่างก่อสร้าง 
จํานวนช่ัวโมงการเรียนรู้ 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

แผนจัดการเรยีนรู้ 16 สัปดาห์ต่อภาคเรียน รวมจํานวน 32 ช่ัวโมง  2 หน่วยกิต 

จุดประสงคร์ายวิชา 
1. เข้าใจหลักการเก่ียวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในอาชีพ ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า การ

ป้องกัน และระงับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล 
2. เข้าใจหลักการ การรื้อถอน การทําลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักร และยานพาหนะ การ

เคลื่อนย้าย เก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 
3. เข้าใจหลักการ การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 
4. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี 

สมรรถนะรายวิชา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในอาชีพ ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า การ

ป้องกัน และระงับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล 
2. แสดงความรู้เกี่ยวกับ การร้ือถอน การทําลาย การใช้เครื่องมือเครื่องจักร และยานพาหนะ การ

เคลื่อนย้าย เก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 
3. แสดงความรู้เก่ียวกับการจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

คําอธบิายรายวิชา 
ศึกษาเก่ียวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในอาชีพ การร้ือถอน การทําลาย การใช้เครื่องมือ

เครื่องจักร และยานพาหนะ การเคล่ือนย้ายและเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 
การป้องกัน และระงับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 
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ตารางการวิเคราะห์หลักสูตร 
รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2-0-2 

จํานวน 2 หนว่ยกิต  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

                   ระดับพฤติกรรม 
 

 
          หน่วยการเรียนรู ้ คว

าม
รู-้ค

วา
มจํ

า 
คว

าม
เข้า

ใจ
 

กา
รน

ําไป
ใช

 ้
กา

รวิ
เคร

าะ
ห ์

กา
รป

ระ
เมิน

คา่
 

ทัก
ษะ

 
คุณ

ธร
รม

 จร
ิยธ

รร
ม 

รว
ม 

ลํา
ดับ

คว
าม

สาํ
คัญ

 
จํา

นว
นช

ั่วโม
ง 

1. ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2 3 3 3 2 3 3 19 1 2 
2. กฎหมายความปลอดภัย 2 3 3 2 2 3 3 18 2 2 
3. ป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย 2 3 3 2 2 3 3 18 2 2 

4. ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 2 2 3 2 2 3 3 17 3 2 

5. การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 2 3 3 2 2 3 3 18 2 2 

6. การปฐมพยาบาล 2 3 3 2 2 2 2 16 4 2 
7. การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 2 2 2 1 2 1 3 13 6 2 
8. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 2 3 3 3 2 3 3 19 1 2 
9. ความปลอดภัยเก่ียวกับน่ังร้าน 2 2 2 2 2 2 3 15 5 2 
10. การใช้เครื่องมือ 2 3 2 2 2 2 3 16 4 2 
11. การใช้เครื่องจักร 2 2 2 2 2 2 3 15 5 2 
12. การใช้ยานพาหนะ 2 2 2 2 2 2 3 15 5 2 
13. การร้ือถอน และทําลาย 2 2 2 2 2 2 3 15 5 2 
14. การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 2 2 2 2 2 2 3 15 5 2 

15. ทัศนคติความปลอดภัย 2 2 2 2 2 2 3 15 5 2 
16. การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 2 2 2 2 2 2 3 15 5 2 
รวม 32 39 39 33 32 37 47 259  32
ลําดับความสาํคัญ 5 2 2 4 5 3 1    

หมายเหตุ  ระดับความสําคัญ  1  =  ระดับน้อย   2  =  ระดับปานกลาง   3  =  ระดับมาก          
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ตารางการวิเคราะห์แหล่งข้อมูลของหน่วยการเรียนรู้ 
รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2-0-2 

จํานวน 2 หนว่ยกิต  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

หน่วย
ที่ 

หน่วยการเรียนรู ้
แหล่งข้อมูล จํานวน

ชั่วโมง A B C D E 
1 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง     2
2 กฎหมายความปลอดภัย     2
3 ป้ายสัญลักษณค์วามปลอดภัย     2
4 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า     2
5 การป้องกัน และระงับอัคคีภัย     2
6 การปฐมพยาบาล     2
7 การจัดอาชีวอนามัยในการทาํงาน     2
8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล     2
9 ความปลอดภัยเก่ียวกับน่ังร้าน     2
10 การใช้เครื่องมือ     2
11 การใช้เครื่องจักร     2
12 การใช้ยานพาหนะ     2
13 การร้ือถอน และทําลาย      2 
14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์      2
15 ทัศนคติความปลอดภัย     2
16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์     2
 ทดสอบกลางภาคเรียน   2
 ทดสอบปลายภาคเรียน   2
 รวม   36

หมายเหตุ     แหล่งข้อมูล    A = หลักสูตรรายวิชา      B =  เอกสาร และตํารา      C = ผู้เช่ียวชาญ  
                                   D = ประสบการณ์ตนเอง      E = อ่ืน ๆ 
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ตารางแสดงการกําหนดหัวข้อเรื่อง  
และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้จากฐานสมรรถนะรายวิชา 

รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2-0-2 
จํานวน 2 หนว่ยกิต  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

หน่วยที ่ หัวข้อเรื่อง จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
ปฐมนิเทศการเรียนรู้

1 ความปลอดภัยในงานก่อสรา้ง
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. ความหมายของความปลอดภัย
2. ประเภทของความปลอดภัย 

1. อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ถูกต้อง
2. อธิบายประเภทของความปลอดภัยได้ถูกต้อง 

2 กฎหมายความปลอดภัย
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. กฎกระทรวงภายใต้
พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 
พ.ศ.2554 

1. บอกกฎกระทรวงภายใต้พระราชบัญญัติความ
ปลอดภัยฯ พ.ศ.2554 ได้ถูกต้อง 
 

3 ป้ายสญัลักษณ์ความปลอดภัย
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. ป้ายเตือน 
2. ป้ายห้าม 
3. ป้ายบังคับ 
4  ป้ายความปลอดภัย 
5  ป้ายอัคคีภัย 

1. อธิบายลักษณะป้ายเตือนได้ถูกต้อง 
2. อธิบายลักษณะป้ายห้ามได้ถูกต้อง 
3. อธิบายลักษณะป้ายบังคับได้ถูกต้อง 
4. อธิบายลักษณะป้ายความปลอดภัยได้ถูกต้อง 
5. อธิบายลักษณะป้ายอัคคีภัยได้ถูกต้อง 

4 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา้
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. สาเหตุของอันตรายที่เกิดจาก
   กระแสไฟฟ้า 
2. ความปลอดภัยในการใช้ 
   เครื่องมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้า 
3. อันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า และ 
    อิเล็กทรอนิกส์ 

1. อธิบายสาเหตุของอันตรายที่เกิดจากระแสไฟฟ้า
   ได้ถูกต้อง 
2. อธิบายความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ และ 
   อุปกรณ์ไฟฟ้าได้ถูกต้อง 
3. อธิบายอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า และ 
   อิเล็กทรอนิกส์ได้ถูกต้อง 

5 การป้องกัน และระงับอัคคีภัย
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. องค์ประกอบของการเกิด
   เพลิงไหม ้
2. สาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ 
3. ทางหนีไฟ และอุปกรณ์ดับเพลิง 

1. อธิบายองค์ประกอบของการเกิดเพลิงไหม้ 
   ได้ถูกต้อง 
2. อธิบายสาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ได้ถูกต้อง 
3. อธิบายทางหนีไฟ และอุปกรณ์ดับเพลิงได้ถูกต้อง 
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ตารางแสดงการกําหนดหัวข้อเรื่อง  
และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้จากฐานสมรรถนะรายวิชา 

รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2-0-2 
จํานวน 2 หนว่ยกิต เวลาเรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห ์

หน่วยที ่ หัวข้อเรื่อง จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
6 การปฐมพยาบาล 

เวลา 
2 ช่ัวโมง 

1. ความหมายของการปฐม
   พยาบาล 
2. วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

1. อธิบายความหมายของการปฐมพยาบาล 
   ได้ถูกต้อง 
2. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นได้ถูกต้อง 

7 การจัดอาชีวอนามัยในการทาํงาน
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. ความหมายของอาชีวอนามัย
ในการทํางาน 
2. บุคลากรในงานอาชีวอนามัย 
และความปลอดภัย 

1. อธิบายความหมายของอาชีวอนามัยในการ
ทํางานได้ถูกต้อง 
2. อธิบายบุคลากรในงานอาชีวอนามัย และความ
ปลอดภัยได้ถูกต้อง 

8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. ความหมายของอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
2. หลักเกณฑ์ในการเลือก และ
การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 
3. ประเภทของอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลและการเก็บ
รักษา

1. อธิบายความหมายของอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลได้ถกูต้อง 
2. อธิบายหลักเกณฑ์ในการเลือก และการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้ถูกต้อง 
3. อธิบายประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลและการเก็บรักษาได้ถูกต้อง 
 

9 ความปลอดภัยเก่ียวกับนั่งรา้น
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. ความปลอดภัยในการ
   ทํางานก่อสร้างด้วยน่ังร้าน 

1. อธิบายความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างด้วย
   น่ังร้านได้ถูกต้อง 

10 การใชเ้ครื่องมือ 
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. ความหมายของเคร่ืองมือ
2. เครื่องมือประเภทตัด 
3. เครื่องมือประเภทตอก 
4. เครื่องมือประเภทเจาะ 

1. อธิบายความหมายของเคร่ืองมือได้ถูกต้อง 
2. อธิบายวิธีการใช้เครื่องมือประเภทตัดได้ถูกต้อง 
3. อธิบายวิธีการใช้เครื่องมือประเภทตอกได้ถูกต้อง 
4. อธิบายวิธีการใช้เครื่องมือประเภทเจาะได้ถูกต้อง
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ตารางแสดงการกําหนดหัวข้อเรื่อง  
และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้จากฐานสมรรถนะรายวิชา 

รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2-0-2 
จํานวน 2 หนว่ยกิต  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

หน่วยที ่ หัวข้อเรื่อง จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
11 การใชเ้ครื่องจักร 
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. ป้ันจั่น 
2. รถขุด 
3. รถยก 
4. เครื่องจักรกลงานไม้ 
 

1. อธิบายความปลอดภัยการใช้งานป้ันจั่นได้
ถูกต้อง 
2. อธิบายความปลอดภัยการใช้งานรถขุดได้ถูกต้อง 
3. อธิบายความปลอดภัยการใช้งานรถยกได้ถูกต้อง 
4. อธิบายความปลอดภัยการใช้งานเคร่ืองจักรกล
งานไม้ได้ถูกต้อง 
 

12 การใช้ยานพาหนะ 
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. ความหมายของยานพาหนะ
2. รถกระบะบรรทุกยกเท 
3. รถด๊ัมเปอร์ 
4. รถเข็นสําหรับงานก่อสร้าง 
 

1. อธิบายความหมายของยานพาหนะได้ถูกต้อง
2. อธิบายวิธีการใช้งานรถกระบะบรรทุกยกเทได้
ถูกต้อง 
3. อธิบายวิธีการใช้งานรถด๊ัมเปอร์ได้ถูกต้อง 
4. อธิบายวิธีการใช้งานรถเข็นสําหรับงานก่อสร้าง
ได้ถูกต้อง 

13 การรื้อถอน และทําลาย
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. การร้ือถอน และทําลาย 1. อธิบายวิธีการรื้อถอน และทําลายได้ถูกต้อง

14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. การเคลื่อนย้ายวัสดุ และ
อุปกรณ์ด้วยเครื่องจักร 
2. การเคลื่อนย้ายวัสดุ และ
อุปกรณ์ด้วยกําลังคน 
3. การป้องกันอุบัติเหตุจากการ
เคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

1. อธิบายวิธีเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วย
เครื่องจักรได้ถูกต้อง 
2. อธิบายวิธีการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วย
กําลังคนได้ถูกต้อง 
3. อธิบายวิธีการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
เคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ได้ถูกต้อง 
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ตารางแสดงการกําหนดหัวข้อเรื่อง  
และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้จากฐานสมรรถนะรายวิชา 

รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2-0-2 
จํานวน 2 หนว่ยกิต  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

หน่วยที ่ หัวข้อเรื่อง จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
15 ทัศนคติความปลอดภัย 
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. แนวทางส่งเสริมความ
ปลอดภัย 
2. กิจกรรมส่งเสริมความ
ปลอดภัย 

1. อธิบายแนวทางส่งเสริมความปลอดภัยได้ถูกต้อง
2. อธิบายกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยได้ถูกต้อง 
 

16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ์
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
1. มาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุใน
งานก่อสร้าง 
2. การเก็บรักษาอุปกรณ์ในงาน
ก่อสร้าง 

1. อธิบายมาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุในงาน
ก่อสร้างได้ถูกต้อง 
2. บอกวิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์ในงานก่อสร้าง 
ได้ถูกต้อง 
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คุณธรรม จรยิธรรมของรายวิชา 
รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2-0-2 

ระดับช้ัน ปวช.  สาขาวิชาช่างก่อสร้าง 
จํานวนช่ัวโมงการเรียนรู้ 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

แผนจัดการเรยีนรู้ 16 สัปดาห์ต่อภาคเรียน รวมจํานวน 32 ช่ัวโมง  2 หน่วยกิต 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 

วิธีการประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
1. ทุกคร้ังที่เข้าเรียนจะประเมินคุณธรรม จริยธรรม 5 ข้อ มีคะแนน 
   คณุธรรม จริยธรรม 5 คะแนน 
2. ผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 
3. จะไม่มีคะแนนให้ในคณุธรรม จริยธรรม ที่บกพร่อง 
4. ขาดเรียนไม่มีคะแนนคุณธรรม จริยธรรม ให้ (เป็นศูนย์) 
5. รวมคะแนนที่สะสมได้  10  คะแนน นําไปประเมินผล 
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ปฐมนิเทศการเรียนรู ้
กําหนดการเรยีนรู ้

รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 2-0-2  ระดับช้ัน ปวช. 
สาขาวิชาช่างก่อสร้าง จํานวนช่ัวโมงการเรียนรู้ 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ แผนการจัดการเรียนรู้ 16 สัปดาห์/
ภาคเรียน รวม 32 ช่ัวโมง   2 หน่วยกิต  จํานวนหน่วยการจัดการเรียนรู้ 16 หน่วย 

เอกสารที่ใชป้ระกอบการเรยีนรู ้
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง เป็น

เอกสารประกอบการเรียนรู้โดยมีเอกสารอ้างอิงที่ผู้เรียนรู้สามารถค้นคว้าเพ่ิมเติมได้ตามรายการท่ีระบุ
ในเอกสารอ้างอิงของแผนการจัดการเรียนรู้เล่มน้ี 

วิธีการเรียนรู ้  
1. ผู้จัดการเรียนรู้จะอธิบาย สังเกต สอบถาม ทดสอบ และประเมินผลผู้เรียนรู้ 
2. ผู้เรียนรู้ต้องทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ศึกษาสาระการเรียนรู้  ทําแบบฝึกหัด  

ทําแบบทดสอบหลังการเรียน 
3. ผู้เรียนรู้ต้องมีเวลาการเรียนรู้ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนรู้ทั้งหมด คือไม่น้อยกว่า  

13 สัปดาห์ต่อภาคเรียน รวมเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 26 ช่ัวโมง 

วิธีการวัดผล และประเมินผล 
วัดผล และประเมินผลการเรียนรู้ และคุณธรรม จริยธรรม ทุกครั้งที่เข้าเรียน โดยผู้จัดการเรียนรู้

เป็นผู้วัดผล และประเมินผล 

เครื่องมือวัดผล และประเมินผล 
1. ใช้แบบประเมินผลจากแบบทดสอบหลังการเรียน วัดผล และประเมนิผลสาระการเรียนรู้ 
2. ใช้แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม วัดผล และประเมนิผลคุณธรรม จริยธรรม 

เกณฑ์การตัดสิน 
1. รวมคะแนนทดสอบหลังเรียนจากการวัดผล และประเมนิผล 
2. รวมคะแนนจากการวัดผล และประเมินผลคุณธรรม จรยิธรรม  
3. รวมคะแนนทั้งหมดของทุกหน่วยงานนําไปตัดสินผลการเรียนรู้ของวิชา  โดยเทียบกับเกณฑ์  
   การตัดสินผลการเรียนรู้ทีกํ่าหนด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 1  
รหัส 20106-2113  วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1      จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 
 
หัวข้อเรื่อง  

1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 ประเภทของความปลอดภัย  

สาระสาํคญั 
งานก่อสร้างปัจจุบันมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาช่วยทําให้งานก่อสร้างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

แต่ควรคํานึงถึงความปลอดภัยในการทํางานให้มาก ทั้งน้ีหมายรวมถึงวิธีการใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์  
การสวมใส่เครื่องป้องกันอันตราย การแต่งกายที่เหมาะสมกับงาน และสภาพความเป็นอยู่ของที่พัก
ลูกจ้าง หากทุกฝ่ายตระหนักถึงความสําคัญของมาตรฐานความปลอดภัยก็จะทําให้มูลค่าทางเศรษฐกิจ 
เพ่ิมมากขึ้น ทั้งในส่วนของการก่อสร้าง และคุณภาพชีวิตของคนงาน 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ถูกต้อง 
2. อธิบายประเภทของความปลอดภัยได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 1 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. ข้อใดแสดงถึงความปลอดภัยในการทํางานของผู้ปฏิบัติงาน 

ก. ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่เสือ้ผ้าที่สะอาด 
ข. ต้องให้ผู้ปฏิบัติงานออกกําลังกายทุกคร้ังก่อนปฏิบัติงาน 
ค. ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ไว้หนวดเคราและไม่มีรอยสักทุกชนิด 
ง. ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้รัดกุมและเหมาะสมกับงานที่ทํา 
จ. ผู้ปฏิบัติงานต้องพัก 4 ช่ัวโมง และทํางาน 4 ช่ัวโมง 

2. เมื่อซื้อเคร่ืองมือและอุปกรณ์มาใช้ใครเป็นผู้รับผิดชอบสาธิตวิธีการใช้งาน 
ก. ผู้บริหาร หรือหัวหน้าจัดให้มีการสาธิตให้ผู้ปฏิบัติงาน 
ข. วิศวกรสาธิตให้วิศวกร 
ค. โฟร์แมนสาธิตให้โฟร์แมน 
ง. ผู้ควบคุมงานสาธิตให้ผู้ควบคุมงาน 
จ. เจ้าของโครงการสาธิตให้เจ้าของโครงการ 

3. ความปลอดภัยหมายถึง 
ก. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
ข. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย สาธารณะสุข 
ค. สภาพการทํางานที่ไม่มีอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
ง. สภาพการทํางานที่มีอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
จ. สภาพการทํางานที่ปลอดภัยจากทรัพย์สิน 

4. ก่อนที่ผู้ปฏิบัติงานจะใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ควรทําสิ่งใด 
ก. เข้าแถวอย่างเป็นระเบียบเพ่ือรับเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
ข. ศึกษาวิธีการใช้งานเคร่ืองมือและอุปกรณ์ก่อนนําไปใช้ 
ค. ผู้ปฏิบัติงานต้องเซ็นช่ือเพ่ือยืมเครื่องมือและอุปกรณ์ออกไปใช้ 
ง. ผู้ปฏิบัติงานต้องออกกําลังกายเพ่ือกระฉับกล้ามเน้ือ 
จ. ผู้ปฏิบัติงานควรเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใหม่อยู่เสมอ 

5. ข้อใดแสดงถึงความปลอดภัยในสถานที่ก่อสร้าง 
ก. ต้องทําการเช็ดถูสถานที่ก่อสร้างก่อนและหลังเลิกงาน 
ข. สถานที่ก่อสร้างต้องอยู่สูงกว่าถนนหน้าโครงการ 
ค. สถานที่ก่อสร้างต้องอยู่ตํ่ากว่าถนนหน้าโครงการ 
ง. สถานที่ก่อสร้างต้องต้องมีสีสันสดใส 
จ. ป้ายห้ามหรือรั้วก้ันเพ่ือไม่ให้บุคคลภายนอกเข้ามาในสถานที่ก่อสร้าง 
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6. การใช้วัสดุคลุมด้านข้างของอาคารเพ่ือป้องกันสิ่งใด 
ก. ป้องกันเศษวัสดุและฝุ่นละอองปลิวออกจากสถานที่ก่อสร้าง 
ข. ป้องกันเศษวัสดุและฝุ่นละอองปลิวเข้ามาในสถานที่ก่อสร้าง 
ค. ป้องกันแรงลมที่จะพัดเข้าไปในอาคาร 
ง. ป้องกันแสงแดดที่จะส่องเข้าไปในอาคาร 
จ. ป้องกันบุคคลภายนอกมองเห็นสภาพภายในอาคาร 

7. ความปลอดภัยแบ่งเป็นก่ีประเภท 
ก. 1  ประเภท 
ข. 2  ประเภท 
ค. 3  ประเภท 
ง. 4  ประเภท 
จ. 5  ประเภท 

8. หลังจากการใช้งานเคร่ืองมือและอุปกรณค์วรทําสิ่งใด 
ก. ไม่ควรหยอกล้อกันขณะปฏิบัติงาน 
ข. ควรระมัดระวังเมื่อใช้งานเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
ค. นําติดตัวไปเก็บไว้ที่พักเพ่ือป้องกันเคร่ืองมือและอุปกรณ์สูญหาย 
ง. วางไว้บริเวณสถานที่ก่อสร้างเพ่ือง่ายต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
จ. ควรมีการตรวจสอบและบํารุงรักษาเคร่ืองมือและอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งาน 

9. ข้อใดแสดงถึงความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ 
ก. เครื่องมือและอุปกรณ์ต้องเปลี่ยนใหม่ทกุๆ 1 ปี  
ข. เครื่องมือและอุปกรณ์ต้องเปลี่ยนใหม่ทกุๆ 2 ปี 
ค. มีการสาธิตการใช้งานเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
ง. หลังการใช้งานต้องล้างให้สะอาดด้วยนํ้าเปล่า 
จ. นําติดตัวไปเก็บไว้ที่พักเพ่ือป้องกันเคร่ืองมือและอุปกรณ์สูญหาย 

10. อุปกรณ์ทีส่วมใส่ป้องกันอันตรายได้แก่ข้อใด 
ก. เสื้อคลุม 
ข. ร้องเท้าบูทและหมวก 
ค. นาฬิกา 
ง. เสื้อแขนยาว 
จ. เสื้อแขนสั้น 
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บทนํา 
ความปลอดภัยจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อทุกฝ่ายตระหนัก และให้ความสําคญั ผู้บริหารต้องดูแล

ความปลอดภัยสถานที่ก่อสร้าง หัวหน้างานต้องดูแลเคร่ืองมือ อุปกรณ์ทีจ่ะนําไปใช้ ผู้ปฏิบัติงานต้อง
ทํางานโดยสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายร่วมทั้งเคร่ืองจักรและความปลอดภัยในการทํางานของ
คนงาน 

1.1 ความหมายของความปลอดภัย                                                 
โดยสรุปแล้วความปลอดภัย หมายถึง สภาพการทํางานที่ไม่มีอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินทั้งของ

ผู้บริหาร หัวหน้างาน ผู้ปฏิบัติงาน 

1.2 ประเภทของความปลอดภัย 
1.2.1 ความปลอดภัยในสถานที่ก่อสร้าง 
1.2.2 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และเคร่ืองจักร 
1.2.3 ความปลอดภัยในการทํางานของผู้ปฏิบัติงาน 

บทสรุป 
 การศึกษาความหมายและการแบ่งประเภทความปลอดภัย ก็เพ่ือจะให้ผู้บริหาร หรือหัวหน้า

งาน และผู้ปฏิบัติงานได้ตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น และหาวิธีการป้องกันได้อย่างมีประสิทธ์ิภาพ
นําไปสู่ความปลอดภัยขณะปฏิบัติงาน ทั้งน้ีความปลอดภัยแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ความปลอดภัยใน
สถานที่ก่อสร้าง ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และเคร่ืองจักร และความปลอดภัยในการ
ทํางานของผู้ปฏิบัติงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสาร  
ประกอบการสอน 
ความปลอดภัยในงาน
ก่อสร้าง 
3. บรรยายเน้ือหา
ความหมายของความ
ปลอดภัย และประเภท
ของความปลอดภัย 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือ 
ในกระดาษคําตอบ 
ไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องกฎหมายความปลอดภัย 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 
2. Power point เรื่องความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 

2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 
2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า

ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 1 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมาย () หน้าข้อความ 
ที่กล่าวไม่ถูกต้อง 

.................... 1. ความปลอดภัยมีอยู่ 2 ประเภท 

.................... 2. สถานที่ก่อสรา้งต้องมีรั้วแสดงอาณาเขตที่ชัดเจน 

.................... 3. การมีป้ายเตือน เพ่ือให้ตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น 

.................... 4. การใช้วัสดุคลุมด้านข้างอาคารต้องเป็นสะแลนสีเขียวเท่าน้ัน 

.................... 5. การใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และเคร่ืองจักรต้องใช้ด้วยความระมัดระวังไม่ประมาท 

.................... 6. การบํารุงรักษาเคร่ืองมือ อุปกรณ์ และเคร่ืองจักร เป็นค่าใช้จ่ายที่ฟุ้งเฟือย 

.................... 7. การใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายทําให้ความสามารถในการทํางานลดลง 

.................... 8. การกองเก็บวัสดุ ต้องไม่วางเกะกะ 

.................... 9. การสวมร้องเท้าแตะขณะปฏิบัติงานอาจทําให้ลื่นหรือเหยียบตะปูได้ 

.................... 10. การตรวจสภาพร่างกายก่อนลงมือทํางานเป็นสิ่งที่ไม่ควรทํา 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 1 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. ความปลอดภัยหมายถึง 

ก. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
ข. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย สาธารณะสุข 
ค. สภาพการทํางานที่ไม่มีอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
ง. สภาพการทํางานที่มีอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
จ. สภาพการทํางานที่ปลอดภัยจากทรัพย์สิน 

2. ข้อใดแสดงถึงความปลอดภัยในสถานที่ก่อสร้าง 
ก. ต้องทําการเช็ดถูสถานที่ก่อสร้างก่อนและหลังเลิกงาน 
ข. สถานที่ก่อสร้างต้องอยู่สูงกว่าถนนหน้าโครงการ 
ค. สถานที่ก่อสร้างต้องอยู่ตํ่ากว่าถนนหน้าโครงการ 
ง. สถานที่ก่อสร้างต้องต้องมีสีสันสดใส 
จ. ป้ายห้ามหรือรั้วก้ันเพ่ือไม่ให้บุคคลภายนอกเข้ามาในสถานที่ก่อสร้าง 

3. ข้อใดแสดงถึงความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ 
ก. เครื่องมือและอุปกรณ์ต้องเปลี่ยนใหม่ทกุๆ 1 ปี 
ข. เครื่องมือและอุปกรณ์ต้องเปลี่ยนใหม่ทกุๆ 2 ปี 
ค. มีการสาธิตการใช้งานเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
ง. หลงัการใช้งานต้องล้างให้สะอาดด้วยนํ้าเปล่า 
จ. นําติดตัวไปเก็บไว้ที่พักเพ่ือป้องกันเคร่ืองมือและอุปกรณ์สูญหาย 

4. ข้อใดแสดงถึงความปลอดภัยในการทํางานของผู้ปฏิบัติงาน 
ก. ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่เสือ้ผ้าที่สะอาด 
ข. ต้องให้ผู้ปฏิบัติงานออกกําลังกายทุกคร้ังก่อนปฏิบัติงาน 
ค. ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ไว้หนวดเคราและไม่มีรอยสักทุกชนิด 
ง. ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายใหร้ัดกุมและเหมาะสมกับงานที่ทํา 
จ. ผู้ปฏิบัติงานต้องพัก 4 ช่ัวโมง และทํางาน 4 ช่ัวโมง 

5. การใช้วัสดุคลุมด้านข้างของอาคารเพ่ือป้องกันสิ่งใด 
ก. ป้องกันเศษวัสดุและฝุ่นละอองปลิวออกจากสถานที่ก่อสร้าง 
ข. ป้องกันเศษวัสดุและฝุ่นละอองปลิวเข้ามาในสถานที่ก่อสร้าง 
ค. ป้องกันแรงลมที่จะพัดเข้าไปในอาคาร 
ง. ป้องกันแสงแดดที่จะส่องเข้าไปในอาคาร 
จ. ป้องกันบุคคลภายนอกมองเห็นสภาพภายในอาคาร 
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6. ก่อนที่ผู้ปฏิบัติงานจะใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ควรทําสิ่งใด 
ก. เข้าแถวอย่างเป็นระเบียบเพ่ือรับเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
ข. ศึกษาวิธีการใช้งานเคร่ืองมือและอุปกรณ์ก่อนนําไปใช้ 
ค. ผู้ปฏิบัติงานต้องเซ็นช่ือเพ่ือยืมเครื่องมือและอุปกรณ์ออกไปใช้ 
ง. ผู้ปฏิบัติงานต้องออกกําลังกายเพ่ือกระฉับกล้ามเน้ือ 
จ. ผู้ปฏิบัติงานควรเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใหม่อยู่เสมอ 

7. หลังจากการใช้งานเคร่ืองมือและอุปกรณ์ควรทําสิ่งใด 
ก. ไม่ควรหยอกล้อกันขณะปฏิบัติงาน 
ข. ควรระมัดระวังเมื่อใช้งานเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
ค. นําติดตัวไปเก็บไว้ที่พักเพ่ือป้องกันเคร่ืองมือและอุปกรณ์สูญหาย 
ง. วางไว้บริเวณสถานที่ก่อสร้างเพ่ือง่ายต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
จ. ควรมีการตรวจสอบและบํารุงรักษาเคร่ืองมือและอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งาน 

8. เมื่อซื้อเคร่ืองมือและอุปกรณ์มาใช้ใครเป็นผู้รับผิดชอบสาธิตวิธีการใช้งาน 
ก. ผู้บริหาร หรือหัวหน้าเป็นผู้จัดให้มีการสาธิตให้ผู้ปฏิบัติงาน 
ข. วิศวกรสาธิตให้วิศวกร 
ค. โฟร์แมนสาธิตให้โฟร์แมน 
ง. ผู้ควบคุมงานสาธิตให้ผู้ควบคุมงาน 
จ. เจ้าของโครงการสาธิตให้เจ้าของโครงการ 

9. อุปกรณ์ที่สวมใส่ป้องกันอันตรายได้แก่ข้อใด 
ก. เสื้อคลุม 
ข. ร้องเท้าบูทและหมวก 
ค. นาฬิกา 
ง. เสื้อแขนยาว 
จ. เสื้อแขนสั้น 

10. ความปลอดภัยแบ่งเป็นก่ีประเภท 
ก. 1  ประเภท 
ข. 2  ประเภท 
ค. 3  ประเภท 
ง. 4  ประเภท 
จ. 5  ประเภท 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 1 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ง ค 

2 ก จ 

3 ค ค 

4 ข ง 

5 จ ก 

6 ก ข 

7 ค จ 

8 จ ก 

9 ค ข 

10 ข ค 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 1 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

ข้อที่ แบบฝึกหัด 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 1 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 1 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (……………………………………….) 

       ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

   (ลงช่ือ)................................................ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
(………………………………………..) 
............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 2  
รหัส 20106-2113    วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง     เรียนรู้ครั้งที่1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย  กฎหมายความปลอดภัย 
 
หัวข้อเรื่อง 

2.1 กฎกระทรวงภายใต้พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ พ.ศ.2554 

สาระสาํคญั 
กฎหมายก่อสร้างที่เก่ียวกับความปลอดภัยในงานก่อสร้าง มีความสําคัญสาํหรับผู้ที่ทํางานด้านน้ี 

เพราะกฎหมายจะบอกถึงสิทธิประโยชน์ การระวังอันตราย และข้อควรปฏิบัติ 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองกฎกระทรวงภายใต้พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ พ.ศ.2554 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. บอกกฎกระทรวงภายใต้พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ พ.ศ.2554 ได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. อาคาร หมายถึงข้อใด 

ก. ตึกสูง 
ข. พ้ืนที่ ที่ดําเนินการก่อสร้าง 
ค. อาคารตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคาร 
ง. บริเวณที่เป็นสถานที่ ทีกํ่าลังก่อสร้าง 
จ. สิ่งก่อสร้างที่มีขนาดใหญ ่

2. งานกระเช้าแขวนและงานน่ังร้านแขวนที่มีความสูงต้ังแต่ก่ีเมตร จะต้องสวมหมวกนิรภัย และ 
   เขม็ขัดนิรภัย 

ก. 2.00 เมตร 
ข. 2.50 เมตร 
ค. 3.00 เมตร 
ง. 3.50 เมตร 
จ. 4.00 เมตร 

3. นายจ้างต้องทํารั้วกันตกในกรณีที่ลูกจ้างต้องทํางานบนที่สูง ซึ่งมคีวามสูงต้ังแต่ก่ีเมตร 
ก. 0.5  เมตร 
ข. 1.00  เมตร 
ค. 2.00  เมตร 
ง. 3.00  เมตร 
จ. 4.00  เมตร 

4. การติดต้ังถังดับเพลิงต้องให้ส่วนบนสุดของถัง สูงจากพ้ืนอาคารไม่เกินก่ีเมตร 
ก. 1.40  เมตร 
ข. 1.30  เมตร 
ค. 1.20  เมตร 
ง. 1.10  เมตร 
จ. 1.00  เมตร 

5. งานก่อสร้างหมายถึงข้อใด 
ก. การประกอบการเกี่ยวกับการก่อสร้างและสิ่งก่อสร้างทุกชนิด 
ข. การก่อสร้างทุกประเภทในนํ้า 
ค. การก่อสร้างที่มีขนาดใหญ ่
ง. บริเวณที่มีฝุน่มาก 
จ. การก่อสร้างที่มีขนาดเล็ก 
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6. กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ 
   สภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับงานก่อสร้าง ประกาศใช้เมื่อ พ.ศ. ใด 

ก. พ.ศ. 2550 
ข. พ.ศ. 2551 
ค. พ.ศ. 2552 
ง. พ.ศ. 2553 
จ. พ.ศ. 2554 

7. เขตอันตราย หมายถึงข้อใด 
ก. การก่อสร้างอาคารที่มีความสูงไม่มาก 
ข. การก่อสร้างบนนํ้า 
ค. แนวเขตที่ดิน 
ง. บริเวณที่เป็นสถานที่ ทีกํ่าลังก่อสร้าง 
จ. ส่วนที่จมลงไปในดินเพ่ือรับนํ้าหนักโครงสร้าง 

8. นายจ้างต้องจัดให้มีบันไดพร้อมรั้วก้ันกรณีที่ลูกจ้างต้องทํางานก่อสร้างบนพ้ืนที่ต่างระดับที่มีความ  
   สูงต้ังแต่ก่ีเมตรขึ้นไป 

ก. 1.10  เมตร 
ข. 1.20  เมตร 
ค. 1.30  เมตร 
ง. 1.40  เมตร 
จ. 1.50  เมตร 

9. นายจ้างต้องกําหนดบริเวณเขตก่อสร้าง โดยทํารั้วสูงไม่น้อยกว่าก่ีเมตร 
ก. 0.50  เมตร 
ข. 1.00  เมตร 
ค. 1.20  เมตร 
ง. 1.50  เมตร 
จ. 2.00  เมตร 

10. เขตก่อสร้าง หมายถึงข้อใด 
ก. สิ่งที่ประกอบขึ้นด้วยช้ินส่วนหลายช้ิน 
ข. พ้ืนที่ ที่ดําเนินการก่อสร้าง 
ค. เชือกที่ทําด้วยเส้นลวด 
ง. ผนังคอนกรีตเสริมเหล็ก 
จ. ผนังก่ออิฐบล็อก 
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บทนํา 
กฎหมายเก่ียวกับความปลอดภัยจะแสดงกฎกระทรวงภายใต้ พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 

พ.ศ.2554 ในที่น้ีขอยกตัวอย่างเฉพาะกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้าน
ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับงานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 

2.1 กฎกระทรวงภายใต้พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ พ.ศ.2554 
กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย

และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับงานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 รายละเอียดดังน้ี 
อาศัยอํานาจตามความในมาตรา6 และมาตรา103 วรรคหน่ึงแห่งพระราชบัญญัติคุ้มครอง

แรงงาน พ.ศ. 2541 อันเป็นกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพ
ของบุคคลซึ่งมาตรา29 ประกอบกับมาตรา33 มาตรา41 และมาตรา43 ของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหก้ระทําได้โดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงแรงงานออกกฎกระทรวง  
 
บทสรุป 
 เมื่อนายจ้างปฏิบัติตามกฎหมายที่เก่ียวกับงานก่อสร้าง ก็จะลดการสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นกับ
ทรัพย์สินได้และลูกจ้างเมื่อทราบและปฏิบัติตามกฎหมายในงานก่อสร้างก็จะสามารถป้องกันการ
สูญเสียที่จะเกิดกับร่างกายได้ รายละเอียดบทน้ีประกอบไปด้วย หมวด1 บททั่วไป หมวด2 เขต
ก่อสร้าง หมวด3 งานไฟฟ้าและการป้องกันอัคคีภัย หมวด4 งานเจาะและงานขุด หมวด5 งานก่อสร้าง
ที่มีเสาเข็มและกําแพงพืด หมวด6 ค้ํายัน หมวด 7เครื่องจักรและป้ันจั่น หมวด8 ลิฟต์ขนส่งวัสดุ
ช่ัวคราวและลิฟต์โดยสารช่ัวคราว หมวด9 เชือกลวดสลิงและรอก หมวด10 ทางเดินช่ัวคราวยกระดับ
สูงหมวด11 การทํางานในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงการพังทลายและการกระเด็นหรือตก
หล่นของวัสดุ หมวด12 งานอุโมงค์ หมวด13 งานก่อสร้างในนํ้า หมวด14 การร้ือถอนทําลาย หมวด 
15 การคุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสาร  
ประกอบการสอน 
กฎหมายความปลอดภัย 
3. บรรยายเน้ือหา
กฎกระทรวงภายใต้
พระราชบัญญัติความ
ปลอดภัยฯ พ.ศ.2554 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด  แจกแบบฝึกหัด ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย   

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ให้คะแนนแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือ 
ในกระดาษคําตอบ 
ไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย 
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งกฎหมายความปลอดภัย 
2. Power point เรื่องกฎหมายความปลอดภัย 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย 

คําสั่ง จงตอบคําถามต่อไปน้ีให้ได้ใจความทีส่มบูรณ ์
1. ในเขตก่อสร้างนายจ้างต้องติดป้ายลักษณะใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ผู้ควบคุมงานมีหน้าที่อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. การกําหนดเขตอันตรายในเขตก่อสร้างเวลากลางคืนต้องมีสัญญาณไฟสีอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. การต่อสายดินเป็นการป้องกันสิ่งใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. ทางหนีไฟต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่าก่ีเมตร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. อุปกรณ์ที่ป้องกันอันตรายท่ีเกิดจากดินพังทลายจากการขุดรู หลมุ และบ่อคู ได้แก่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
7. ในการประกอบการติดต้ัง การทดสอบ การใช้ การซ่อมบํารุง และการตรวจสอบเครื่องตอกเสาเข็ม 
   ให้นายจ้างปฏิบัติตามรายละเอียดจากสิ่งใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
8. ค้ํายันที่ทําด้วยเหล็กต้องสามารถรับนํ้าหนักบรรทุกใช้งานได้ไม่น้อยกว่าก่ีเท่าของนํ้าหนักบรรทุกใช้งาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
9. การตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ของลิฟต์ตามข้อ77 ทุกเดือนตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ 
   อธิบดีประกาศกําหนด ต้องมีใครเป็นผู้ควบคุม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
10. การทํางานบนที่ลาดชันที่ทํามุมเกินก่ีองศา ต้องใช้สายหรือเชือกช่วยชีวิตและเข็มขัดนิรภัย 
     พร้อมอุปกรณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. นายจ้างต้องกําหนดบริเวณเขตก่อสร้าง โดยทํารั้วสูงไม่น้อยกว่าก่ีเมตร 

ก. 0.50  เมตร   
ข. 1.00  เมตร   
ค. 1.20  เมตร 
ง. 1.50  เมตร 
จ. 2.00  เมตร 

2. งานก่อสร้างหมายถึงข้อใด 
ก. การประกอบการเกี่ยวกับการก่อสร้างสิ่งก่อสร้างทุกชนิด 
ข. การก่อสร้างทุกประเภทในนํ้า 
ค. การก่อสร้างที่มีขนาดใหญ ่
ง. บริเวณที่มีฝุน่มาก 
จ. การก่อสร้างที่มีขนาดเล็ก 

3. อาคาร หมายถึงข้อใด 
ก. ตึกสูง 
ข. พ้ืนที่ ที่ดําเนินการก่อสร้าง 
ค. อาคารตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคาร 
ง. บริเวณที่เป็นสถานที่ ทีกํ่าลังก่อสร้าง 
จ. สิ่งก่อสร้างที่มีขนาดใหญ ่

4. เขตก่อสร้าง หมายถึงข้อใด 
ก. สิ่งที่ประกอบขึ้นด้วยช้ินส่วนหลายช้ิน 
ข. พ้ืนที่ ที่ดําเนินการก่อสร้าง 
ค. เชือกที่ทําด้วยเส้นลวด 
ง. ผนังคอนกรีตเสริมเหล็ก 
จ. ผนังก่ออิฐบล็อก 

5. เขตอันตราย หมายถึงข้อใด 
ก. การก่อสร้างอาคารที่มีความสูงไม่มาก 
ข. การก่อสร้างบนนํ้า 
ค. แนวเขตที่ดิน 
ง. บริเวณที่เป็นสถานที่ ทีกํ่าลังก่อสร้าง 
จ. ส่วนที่จมลงไปในดินเพ่ือรับนํ้าหนักโครงสร้าง 
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6. นายจ้างต้องจัดให้มีบันไดพร้อมร้ัวก้ันกรณีที่ลูกจ้างต้องทํางานก่อสร้างบนพ้ืนที่ต่างระดับที่มีความ  
   สูงต้ังแต่ก่ีเมตรขึ้นไป 

ก. 1.10  เมตร 
ข. 1.20  เมตร 
ค. 1.30  เมตร 
ง. 1.40  เมตร 
จ. 1.50  เมตร 

7. กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ 
   สภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับงานก่อสร้าง ประกาศใช้เมื่อ พ.ศ. ใด 

ก. พ.ศ. 2550 
ข. พ.ศ. 2551 
ค. พ.ศ. 2552 
ง. พ.ศ. 2553 
จ. พ.ศ. 2554 

8. การติดต้ังถังดับเพลิงต้องให้ส่วนบนสุดของถังสูงจากพ้ืนอาคารไม่เกินก่ีเมตร 
ก. 1.40  เมตร 
ข. 1.30  เมตร 
ค. 1.20  เมตร 
ง. 1.10  เมตร 
จ. 1.00  เมตร 

9. นายจ้างต้องทํารั้วกันตกในกรณีที่ลูกจ้างต้องทํางานบนที่สูง ซึ่งมคีวามสูงต้ังแต่ก่ีเมตร 
ก. 0.5  เมตร  
ข. 1.00  เมตร 
ค. 2.00  เมตร 
ง. 3.00  เมตร 
จ. 4.00  เมตร 

10. งานกระเช้าแขวน น่ังร้านแขวนที่มีความสูงต้ังแต่ก่ีเมตร ต้องสวมหมวกนิรภัย และเข็มขัดนิรภัย 
ก. 2.00 เมตร  
ข. 2.50 เมตร 
ค. 3.00 เมตร 
ง. 3.50 เมตร 
จ. 4.00 เมตร 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ค จ 

2 จ ก 

3 จ ค 

4 ก ข 

5 ก ง 

6 ข จ 

7 ง ข 

8 จ ก 

9 จ จ 

10 ข จ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย 

1. ในเขตก่อสร้างนายจ้างต้องติดป้ายลักษณะใด 
ตอบ ติดต้ังป้ายเขตก่อสร้าง 

2. ผู้ควบคุมงานมีหน้าที่อย่างไร 
ตอบ ควบคุมดูแลงานก่อสร้างตามลักษณะและประเภทของงาน 

3. การกําหนดเขตอันตรายในเขตก่อสร้างเวลากลางคืนต้องมีสัญญาณไฟสีอะไร 
ตอบ สีส้ม 

4. การต่อสายดินเป็นการป้องกันสิ่งใด 
ตอบ เป็นการป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่ว 

5. ทางหนีไฟต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่าก่ีเมตร 
ตอบ 1.10 เมตร 

6. อุปกรณ์ที่ป้องกันอันตรายท่ีเกิดจากดินพังทลายจากการขุดรู หลมุ และบ่อคู ได้แก่ 
ตอบ ปลอกเหล็กแผ่นเหล็กค้าํยัน 

7. ในการประกอบการติดต้ัง การทดสอบ การใช้ การซ่อมบํารุงและการตรวจสอบเคร่ืองตอกเสาเข็ม 
   ให้นายจ้างปฏิบัติตามรายละเอียดจากสิ่งใด 

ตอบ คุณลักษณะของเคร่ืองตอกเสาเข็มและคู่มือการใช้งาน 

8. ค้ํายันที่ทําด้วยเหล็กต้องสามารถรับนํ้าหนักบรรทุกใช้งานได้ไม่น้อยกว่าก่ีเท่าของนํ้าหนักบรรทุกใช้งาน 
ตอบ สองเท่า 

9. การตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ของลิฟต์ตามข้อ77 ทุกเดือนตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ 
   อธิบดีประกาศกําหนดต้องมีใครเป็นผูค้วบคุม 

ตอบ วิศวกรเป็นผู้ควบคุม 

10. การทํางานบนที่ลาดชันที่ทํามุมเกินก่ีองศา ต้องใช้สายหรือเชือกช่วยชีวิตและเข็มขัดนิรภัย 
   พร้อมอุปกรณ์ 

ตอบ 30 องศา 
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

       ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

       ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

       ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 3  
รหัส 20106-2113       วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1      จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย ป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย 
 
หัวข้อเรื่อง  

3.1 ป้ายเตือน   
3.2 ป้ายห้าม   
3.3 ป้ายบังคับ 
3.4 ป้ายความปลอดภัย 
3.5 ป้ายอัคคีภัย 

สาระสาํคญั 
ป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง เป็นการสื่อสารถึงผู้ที่จะได้รับอันตรายในสถานท่ี

ก่อสร้างหรือที่ทํางานโดยในป้ายสัญลักษณ์จะใช้สี เครื่องหมาย และข้อความเพ่ือที่จะสื่อสาร เช่นป้าย
เตือน ป้ายห้าม ป้ายบังคับ ป้ายความปลอดภัย ป้ายอัคคีภัย 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายลักษณะป้ายเตือนได้ถูกต้อง 
2. อธิบายลักษณะป้ายห้ามได้ถูกต้อง 
3. อธิบายลักษณะป้ายบังคับได้ถูกต้อง 
4. อธิบายลักษณะป้ายความปลอดภัยได้ถูกต้อง 
5. อธิบายลักษณะป้ายอัคคีภัยได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 3 ป้ายสญัลักษณค์วามปลอดภัย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. สัญลักษณ์จากภาพ หมายถึงข้อใด  

ก. สัญญาณแจ้งเหตุด้วยโทรศัพท์ฉุกเฉิน 
ข. สัญญาณแจง้เหตุด้วยเสียงกริ่ง 
ค. สัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม้ 
ง. สายฉีดนํ้าดับเพลิง 
จ. ถังดับเพลิง 

2. ข้อใดเป็นสัญลักษณข์องป้ายบังคับ 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงรีพ้ืนสีแดง สัญลักษณ์ภาพเป็นสีครีม 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงรีพ้ืนสีนํ้าตาล สญัลักษณภ์าพเป็นสีส้ม 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมพ้ืนสีนํ้าเงิน สัญลักษณ์ภาพเป็นสีขาว 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมพ้ืนสีดํา สัญลักษณภ์าพเป็นสีนํ้าตาล 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมพ้ืนสีชมพู สัญลักษณ์ภาพเป็นสีม่วง 

3. ความปลอดภัย สามารถใช้งานได้โดยปลอดภัย หมายถึงสีใด 
ก. สีส้ม 
ข. สีฟ้า 
ค. สีเขียว 
ง. สีชมพู 
จ. สีม่วง 

4. ข้อใดเป็นสัญลักษณข์องป้ายห้าม 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีฟ้า มีพ้ืนหลังเป็นสีเขียว 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลกัษณ์ภาพเป็นสีส้ม มีพ้ืนหลังเป็นสีทอง 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมพ้ืนสีนํ้าตาล สัญลกัษณ์ภาพเป็นสีครีม 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบและสญัลักษณ์ภาพเป็นสีเหลือง มพ้ืีนหลังสีดํา 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมเส้นขอบสีแดง สัญลกัษณ์ภาพเป็นสีดํา 

5. การบังคับให้ต้องปฏิบัติตาม หมายถึงสีใด 
ก. สีขาว    
ข. สีเขียว    
ค. สีแดง 
ง. สีนํ้าเงิน 
จ. สีเหลือง 
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6. การให้หยุดหรือห้ามไม่ใหท้ํา หมายถึงสีใด 
ก. สีแดง 
ข. สีดํา 
ค. สีทอง 
ง. สีนํ้าตาล 
จ. สีครีม 

7. การเตรียมความพร้อม เตือนให้ระมัดระวัง หมายถึงสีใด 
ก. สีแดง 
ข. สีเหลือง 
ค. สีเขียว 
ง. สีนํ้าเงิน 
จ. สีขาว 

8. ข้อใดเป็นสัญลักษณข์องป้ายความปลอดภัย 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีดํา มีพ้ืนหลังเป็นสีทอง 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีขาว มีพ้ืนหลังเป็นสีเขียว 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีชมพู มีพ้ืนหลังเป็นสีส้ม 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีครีม มีพ้ืนหลังเป็นสีม่วง 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีฟ้า มีพ้ืนหลังเป็นสีดํา 

9. ข้อใดเป็นสัญลักษณข์องป้ายอัคคีภัย 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีขาว มีพ้ืนหลังเป็นสีแดงแสดงอุปกรณ์ดับเพลิง 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีม่วง มีพ้ืนหลังเป็นสีเขียวแสดงอุปกรณ์ดับเพลิง 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีนํ้าตาล มพ้ืีนหลังเป็นสีครีม 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีดํา มีพ้ืนหลังเป็นสีดํา 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีชมพู มีพ้ืนหลังเป็นสีทองแสดงอุปกรณ์ดับเพลิง 

10. ข้อใดเป็นสัญลักษณ์ของป้ายเตือน 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพสมี่วง มีพ้ืนหลังสีเขียว 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพสสี้ม มีพ้ืนหลังสฟ้ีา 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพสนํ้ีาตาล มีพ้ืนหลังสีม่วง 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพเป็นสีดํา มีพ้ืนหลังสีเหลือง 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพสมี่วง มีพ้ืนหลังสีนํ้าตาล 
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บทนํา 
ป้ายความปลอดภัยแบ่งเป็น 5 ชนิด ได้แก่ ป้ายเตือน ป้ายห้าม ป้ายบังคับ ป้ายความปลอดภัย 

ป้ายอัคคีภัย แต่ละชนิดก็จะบอกถึงอันตรายที่แตกต่างกัน ลูกจ้างต้องคอยสังเกต และปฏิบัติตาม 

3.1 ป้ายเตือน  
ใช้สญัลกัษณข์องป้ายเป็นรูปสี่เหลีย่มผืนผ้า เสน้ขอบ และสญัลกัษณภ์าพเป็นสีดํา มีพ้ืนหลังเป็น 

สีเหลอืง  ซึ่งสีเหลือง หมายถึง การเตรียมความพร้อม การเตือนให้ระมัดระวัง 

3.2 ป้ายห้าม  
ใช้สัญลักษณ์ของป้ายเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรูปวงกลมเส้นขอบสีแดง สัญลักษณ์ภาพเป็นสีดํา 

มีพ้ืนหลังเป็นสีขาว  ซึ่งสีแดง หมายถึง การให้หยุด หรือห้ามไม่ให้ทํา 

3.3 ป้ายบังคบั  
ใช้สัญลักษณ์ของป้ายเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรูปวงกลมพ้ืนสีนํ้าเงิน สัญลักษณ์ภาพเป็นสีขาว  

มีพ้ืนหลังเป็นสีขาว  ซึ่งสีนํ้าเงิน หมายถึง การบังคับให้ต้องปฏิบัติตาม 

3.4 ป้ายความปลอดภัย  
ใช้สัญลักษณ์ของป้ายเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีขาว มีพ้ืนหลังเป็นสีเขียว  

ซึ่งสีเขียว หมายถึง ความปลอดภัย สามารถใช้งานได้โดยปลอดภัย 

3.5 ป้ายอัคคภัีย 
ใช้สัญลักษณ์ของป้ายเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสัญลักษณ์ภาพเป็นสีขาว มีพ้ืนหลังเป็นสีแดง  

แสดงลักษณะของอุปกรณ์ดับเพลิง 

บทสรุป 
การศึกษาความหมายและสัญลักษณ์ของป้ายความปลอดภัยเป็นการเตือนให้ลูกจ้างมีความ

ระมัดระวังในพ้ืนที่น้ันๆ และตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น โดยจะใช้สีเป็นตัวกําหนดชนิดของป้าย เช่น 
สีเหลือง หมายถึง การเตรียมความพร้อม การเตือนให้ระมดัระวัง  สีแดง หมายถึง การให้หยุด หรือห้าม
ไม่ให้ทํา สีนํ้าเงิน หมายถึง การบังคับให้ต้องปฏิบัติตาม สีเขียว หมายถึง ความปลอดภัย สามารถใช้
งานได้โดยปลอดภัย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสารประกอบ 
การสอนป้ายสัญลักษณ์
ความปลอดภัยในงาน
ก่อสร้าง 
3. บรรยายเน้ือหา 
ป้ายเตือน ป้ายห้าม 
ป้ายบังคับ ป้ายความ
ปลอดภัย ป้ายอัคคีภัย 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือ 
ในกระดาษคําตอบ 
ไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย 
2. Power point เรื่องป้ายสัญลักษณค์วามปลอดภัย 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 3 ป้ายสญัลักษณค์วามปลอดภัย 

คําสั่ง จงเติมคําที่มีความหมายให้ตรงกับลักษณะป้ายที่กําหนด  

ลักษณะป้าย ความหมาย 
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ลักษณะป้าย ความหมาย 
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ลักษณะป้าย ความหมาย 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 3 ป้ายสญัลักษณค์วามปลอดภัย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 

1. ข้อใดเป็นสัญลักษณข์องป้ายเตือน 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพสมี่วง มีพ้ืนหลังสีเขียว 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพสสี้ม มีพ้ืนหลังสฟ้ีา 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพสนํ้ีาตาล มีพ้ืนหลังสีม่วง 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพเป็นสีดํา มีพ้ืนหลังสีเหลือง 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบ และสญัลักษณ์ภาพสมี่วง มีพ้ืนหลังสีนํ้าตาล 

2. ข้อใดเป็นสัญลักษณข์องป้ายห้าม 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีฟ้า มีพ้ืนหลังเป็นสีเขียว 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีส้ม มีพ้ืนหลังเป็นสีทอง 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมพ้ืนสีนํ้าตาล สัญลกัษณ์ภาพเป็นสีครีม 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเส้นขอบและสญัลักษณ์ภาพเป็นสีเหลือง มพ้ืีนหลังสีดํา 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมเส้นขอบสีแดง สัญลกัษณ์ภาพเป็นสีดํา 

3. ข้อใดเป็นสัญลักษณข์องป้ายบังคับ 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงรีพ้ืนสีแดง สัญลักษณ์ภาพเป็นสีครีม 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงรีพ้ืนสีนํ้าตาล สญัลักษณภ์าพเป็นสีส้ม 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมพ้ืนสีนํ้าเงิน สัญลักษณ์ภาพเป็นสีขาว 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมพ้ืนสีดํา สัญลักษณภ์าพเป็นสีนํ้าตาล 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรปูวงกลมพ้ืนสีชมพู สัญลักษณ์ภาพเป็นสีม่วง 

4. ข้อใดเป็นสัญลักษณข์องป้ายความปลอดภัย 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีดํา มีพ้ืนหลังเป็นสีทอง 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีขาว มีพ้ืนหลังเป็นสีเขียว 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีชมพู มีพ้ืนหลังเป็นสีส้ม 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีครีม มีพ้ืนหลังเป็นสีม่วง 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีฟ้า มีพ้ืนหลังเป็นสีดํา 
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5. ข้อใดเป็นสัญลักษณข์องป้ายอัคคีภัย 
ก. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีขาว มีพ้ืนหลังเป็นสีแดงแสดงอุปกรณ์ดับเพลิง 
ข. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีม่วง มีพ้ืนหลังเป็นสีเขียวแสดงอุปกรณ์ดับเพลิง 
ค. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีนํ้าตาล มพ้ืีนหลังเป็นสีครีม 
ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีดํา มีพ้ืนหลังเป็นสีดํา 
จ. เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสญัลักษณ์ภาพเป็นสีชมพู มีพ้ืนหลังเป็นสีทองแสดงอุปกรณ์ดับเพลิง 

6. การเตรียมความพร้อม เตือนให้ระมัดระวัง หมายถึงสีใด 
ก. สีแดง 
ข. สีเหลือง 
ค. สีเขียว 
ง. สีนํ้าเงิน 
จ. สีขาว 

7. การบังคับให้ต้องปฏิบัติตาม หมายถึงสีใด 
ก. สีขาว 
ข. สีเขียว 
ค. สีแดง 
ง. สีนํ้าเงิน 
จ. สีเหลือง 

8. ความปลอดภัย สามารถใช้งานได้โดยปลอดภัย หมายถึงสีใด 
ก. สีส้ม     ง. สีชมพู 
ข. สีฟ้า     จ. สีม่วง 
ค. สีเขียว 

9. การให้หยุดหรือห้ามไม่ใหท้ํา หมายถึงสีใด 
ก. สีแดง     ง. สีนํ้าตาล 
ข. สีดํา     จ. สีครีม 
ค. สีทอง 

10. สัญลักษณจ์ากภาพ หมายถึงข้อใด  
ก. สัญญาณแจ้งเหตุด้วยโทรศัพท์ฉุกเฉิน 
ข. สัญญาณแจง้เหตุด้วยเสียงกริ่ง 
ค. สัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม้ 
ง. สายฉีดนํ้าดับเพลิง 
จ. ถังดับเพลิง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 3 ป้ายสญัลักษณค์วามปลอดภัย 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 จ ง 

2 ค จ 

3 ค ค 

4 จ ข 

5 ง ก 

6 ก ข 

7 ข ง 

8 ข ค 

9 ก ก 

10 ง จ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 3 ป้ายสญัลักษณค์วามปลอดภัย 

ลักษณะป้าย ความหมาย 

 

ระวังอันตราย 

 

ระวังอันตรายจากพ้ืนลื่น 

 

ห้ามสวมร้องเท้าแตะ 
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ลักษณะป้าย ความหมาย 

 

ห้ามสูบบุหรี ่

 

ต้องสวมหมวกนิรภัย 

ต้องสวมใส่ร้องเท้านิรภัย 

 

ชําระล้างฉุกเฉิน 
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ลักษณะป้าย ความหมาย 

ชุดปฐมพยาบาล 

สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 

สายฉีดนํ้าดับเพลิง 
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 3 ป้ายสญัลักษณค์วามปลอดภัย 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

              ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 3 ป้ายสญัลักษณค์วามปลอดภัย 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

                   ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 4  
รหัส 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง     เรียนรู้ครั้งที่ 1     จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย  ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 
 
หัวข้อเรื่อง 

4.1 สาเหตุของอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า 
4.2 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้า 
4.3 อันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า และอิเล็กทรอนิกส์ 

สาระสาํคญั 
อันตรายจากไฟฟ้าส่วนมากจะเกิดจากสภาพของสายไฟฟ้า และเต้ารับไม่ได้มาตรฐาน อีกทั้ง 

ยังรวมถึงการขาดทักษะที่ชํานาญของลูกจ้างในเรื่องระบบไฟฟ้า 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายสาเหตุของอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้าได้ถูกต้อง 
2. อธิบายความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้าได้ถูกต้อง 
3. อธิบายอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า และอิเลก็ทรอนิกส์ได้ถกูต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 4 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. ปริมาณกระแสไฟฟ้าขนาดใดที่ทําให้เกิดการช็อก และเจ็บปวด 

ก. มากกว่า 5  mA    ง. มากกว่า 2  mA 
ข. มากกว่า 4  mA    จ. มากกว่า 1  mA 
ค. มากกว่า 3  mA   

2. การที่ได้รับคลื่นไมโครเวฟ และจากอุปกรณ์กําเนิดสัญญาณความถี่วิทยุสามารถทําอันตรายมนุษย์   
   ได้โดยเฉพาะบริเวณใด 

ก. ดวงตา     ง. หัวใจ 
ข. แขน     จ. ขา 
ค. สมอง 

3. กระแสไฟฟ้าปริมาณมากๆ ไหลผ่านร่างกายเมื่อร่างกายไปสัมผสักับตัวนําไฟฟ้าความร้อนปริมาณมากๆ 
   ที่เกิดการลดัวงจรส่งผลต่อร่างกายอย่างไร 

ก. อ่อนเพลีย    ง. แผลไหม ้
ข. มีเหง่ือออกมาก    จ. ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต 
ค. ผื่นขึ้นตามรา่งกาย 

4. ข้อใดคือสาเหตุของอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า 
ก. อุปกรณ์ไฟฟ้ามีขนาดเล็ก   ง. อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้งานชํารุด 
ข. อุปกรณ์ไฟฟ้ามีขนาดใหญ ่  จ. อุปกรณ์ไฟฟ้ามีสีซีด 
ค. อุปกรณ์ไฟฟ้ามีฝุ่นจับ 

5. ปริมาณกระแสไฟฟ้าขนาดใดที่ทําให้เกิดการหายใจติดขัด และสามารถทําให้หมดสติได้ 
ก. น้อยกว่า 15 mA   ง. น้อยกว่า 30 mA 
ข. มากกว่า 15 mA   จ. 15 ถึง 30 mA  
ค. มากกว่า 30 mA 

6. การเกิดประกายไฟขึ้นไปทําให้ก๊าซทีจุ่ดติดไฟได้ง่ายเกิดจุดติดไฟขึ้นมา ทําให้เกิดสิ่งใด 
ก. ควันไฟ     ง. ก๊าชที่มีความเย็น 
ข. ก๊าชที่มีความร้อน   จ. การรวมตัวของประกายไฟ 
ค. การระเบิด 

7. การที่สายตากระทบถูกแสงอัลตราไวโอเลตหรือแสงเลเซอร์ที่มีความเข้มข้นสูง ทําให้เกิดอาการใด 
ก. สายตาสั้น    ง. คันที่ดวงตา 
ข. การบาดเจ็บที่ดวงตา   จ. ตาบอดสี 
ค. สายตายาว 
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8. ปริมาณกระแสไฟฟ้าขนาดใดที่ทําให้เกิดการไหม้บริเวณผิวหนังที่ถูกกระแสไฟฟ้าดูด และหัวใจจะ 
   หยุดเต้นภายในเวลาไม่ก่ีวินาที 

ก. 30 mA     ง. มากกว่า 200 mA 
ข. น้อยกว่า 15 mA   จ. น้อยกว่า 200 mA   
ค. มากกว่า 15 mA 

9. การที่มีกระแสไฟฟ้าไหลผา่นร่างกายทําให้เกิดอาการกระตุ้นบริเวณกล้ามเน้ืออย่างรุนแรง 
    โดยเฉพาะบริเวณเส้นประสาท ทําให้เกิดอาการใด 

ก. กล้ามเน้ือฉกีขาด   ง. กระดูกหัก 
ข. กระดูกแตก    จ. การช็อก 
ค. เส้นประสาทละลาย 

10. ข้อใดคือความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ไฟฟ้า 
ก. เก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ       
ข. เครื่องมือ อุปกรณ์ไฟฟ้าต้องมีฉนวนหุ้ม      
ค. ทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ์ก่อนใช้งาน 
ง. เลือกเครื่องมือ อุปกรณ์ทีซ่ื้อมาใหม่เท่าน้ัน 
จ. เลือกเครื่องมือ อุปกรณ์ทีส่ะอาดเท่าน้ัน 
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บทนํา 
อันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้ามักเกิดจากการติดต้ังผิดวิธี อุปกรณ์ไม่ได้มาตรฐาน และ 

ความประมาท ฉะน้ันต้องหม่ันสังเกต และใช้ความระมัดระวังในการทํางาน 

4.1 สาเหตุของอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า      
4.1.1 การติดต้ังอุปกรณ์ผิดวิธี 
4.1.2 อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้งานชํารุด 
4.1.3 ความประมาท และขาดทักษะในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 

4.2 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟา้ 
4.2.1 มีความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับไฟฟ้า 
4.2.2 สามารถเลือกใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้าให้เหมาะกับงานที่ทํา 
4.2.3 ศึกษาวิธีการติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟ้าให้ถูกต้องกับวิธีการใช้งาน 
4.2.4 มีความรู้เบ้ืองต้นในการตรวจสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้าได้ 
4.2.5 มั่นสังเกต และใหค้วามระมัดระวังเก่ียวกับป้ายเตือนระวังไฟฟ้า 
4.2.6 สามารถใช้งานเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้าได้อย่างถูกวิธี 
4.2.7 สามารถปฏิบัติงานได้ตามมาตรฐานทางไฟฟ้า 
4.2.8 เครื่องมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องมีฉนวนหุ้ม 
4.2.9 แผงสวิทซ์ไฟควรมีการต่อสายดิน 
4.2.10 ไม่ควรใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้าในขณะที่มอืเปียกนํ้า 

4.3 อันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า และอิเล็กทรอนิกส์ 
4.1.1 การช็อก คือ มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายทําให้เกิดอาการกระตุ้นบริเวณกล้ามเน้ือ

อย่างรุนแรงโดยเฉพาะบริเวณเส้นประสาทจะขึ้นอยู่กับปริมาณกระแสที่ร่างกายได้รับ 
4.1.2 แผลไหม้ คือ กระแสไฟฟ้าปริมาณมากๆ ไหลผ่านร่างกายเมื่อร่างกายไปสัมผัสกับตัวนํา

ไฟฟ้าความร้อนปริมาณมากๆ ที่เกิดการลัดวงจรทําให้เกิดแผลไหม้ 
4.1.3 การระเบิด คือ การเกิดประกายไฟขึ้นไปทําให้ก๊าซที่จุดติดไฟได้ง่ายเกิดจุดติดไฟขึ้นมา 
4.1.4 การบาดเจ็บที่ดวงตา คือ การที่สายตากระทบถูกแสงอัลตราไวโอเลตหรือแสงเลเซอร์ที่มี

ความเข้มข้นสูง 
4.1.5 การบาดเจ็บของร่างกายที่ได้รับคลื่นไมโครเวฟ และจากอุปกรณ์กําเนิดสัญญาณความถ่ี

วิทยุสามารถทําอันตรายมนุษย์ได้โดยเฉพาะบริเวณที่มีปริมาณเลือดน้อย เช่น ดวงตา 
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บทสรุป 
สาเหตุของอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า มีอยู่ 3 ประการ ได้แก่การติดต้ังผิดวิธี อุปกรณ์ไม่ได้

มาตรฐาน และความประมาท ทั้งน้ีการศึกษาคู่มือก่อนใช้งาน และศึกษาอุปกรณ์ก่อนการติดต้ัง รวมทั้ง
ใช้ความระมัดระวังเมื่อต้องทํางานเก่ียวกับไฟฟ้าจะเป็นการช่วยลดการสูญเสียชีวิตได้ และปริมาณ
กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านเข้าสู่ร่างกายมากกว่า 200 mA จะทําให้เสียชีวิตได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสารประกอบ 
การสอนความปลอดภัย
เก่ียวกับไฟฟ้า 
3. บรรยายเน้ือหา
สาเหตุของอันตรายที่
เกิดจากกระแสไฟฟ้า 
ความปลอดภัยในการใช้
เครื่องมือ และอุปกรณ์
ไฟฟ้า อันตรายท่ีเกิดจาก
ไฟฟ้า และอิเล็กทรอนิกส์

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และหลังเรียน 
โดยช่ือในกระดาษ 
คําตอบไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องการป้องกัน และระงับอัคคีภัย 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 
2. Power point เรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 4 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมาย () หน้าข้อความ 
ที่กล่าวไม่ถูกต้อง  

.................... 1. สาเหตุของอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้ามีอยู่ 2 สาเหตุ 

.................... 2. การติดต้ังคัทเอ้าท์อยู่กลางแจ้งโดยที่ไม่มวัีสดุคลุมอาจเกิดไฟฟ้ารัดวงจรเมื่อเปียกนํ้า 

.................... 3. ตู้เบรกเกอร์ไม่ต้องมีมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) รับรอง 

.................... 4. คัทเอ้าท์ต้องใช้ฟิวส์เป็นตัวนําไฟฟ้า เพราะเมื่อใช้กระแสไฟเกินขนาด คัทเอ้าท์จะตัด 
          กระแสไฟฟ้า 
.................... 5. กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายน้อยกว่า1 mA  มีผลกระทบต่อรา่งกาย 
.................... 6. กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายน้อยกว่า 5 mA จะทําให้เกิดการช็อก และเกิดความ 

   เจ็บปวด 
.................... 7. กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายมากกว่า 15 mA จะทําให้กล้ามเน้ือบริเวณที่ถูก 

   กระแสไฟฟ้าดูดเกิดการหดตัว และร่างกายจะเกิดอาการเกร็ง 
.................... 8. กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายน้อยกว่า 30 mA จะทําให้การหายใจติดขัด และ 
                   สามารถทําให้หมดสติได้ 
.................... 9. กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายมากกว่า 200 mA ทําให้เกิดการไหม้บริเวณผิวหนัง 

   ที่ถูกกระแสไฟฟ้าดูด และหัวใจจะหยุดเต้นภายในเวลาไม่ก่ีวินาที 
.................... 10. กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายต้ังแต่ 1A ขึ้นไป ทําให้ผวิหนังบริเวณที่ถูก 

    กระแสไฟฟ้าดูดถูกทําลายอย่างถาวร และหัวใจจะหยุดเต้นภายในเวลาไม่ก่ีวินาที 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 4 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. การที่มีกระแสไฟฟ้าไหลผา่นร่างกายทําให้เกิดอาการกระตุ้นบริเวณกล้ามเน้ืออย่างรุนแรง 
   โดยเฉพาะบริเวณเส้นประสาท ทําให้เกิดอาการใด 

ก. กล้ามเน้ือฉกีขาด   ง. กระดูกหัก 
ข. กระดูกแตก    จ. การช็อก 
ค. เส้นประสาทละลาย 

2. การเกิดประกายไฟขึ้นไปทําให้ก๊าซทีจุ่ดติดไฟได้ง่ายเกิดจุดติดไฟขึ้นมา ทําให้เกิดสิ่งใด 
ก. ควันไฟ     ง. ก๊าชที่มีความเย็น 
ข. ก๊าชที่มีความร้อน   จ. การรวมตัวของประกายไฟ 
ค. การระเบิด 

3. การที่สายตากระทบถูกแสงอัลตราไวโอเลตหรือแสงเลเซอร์ที่มีความเข้มข้นสูง ทําให้เกิดอาการใด 
ก. สายตาสั้น    ง. คันที่ดวงตา 
ข. การบาดเจ็บที่ดวงตา   จ. ตาบอดสี 
ค. สายตายาว 

4. กระแสไฟฟ้าปริมาณมากๆ ไหลผ่านร่างกายเมื่อร่างกายไปสัมผสักับตัวนําไฟฟ้าความร้อนปริมาณมากๆ 
   ที่เกิดการลัดวงจรส่งผลต่อร่างกายอย่างไร 

ก. อ่อนเพลีย    ง. แผลไหม ้
ข. มีเหง่ือออกมาก    จ. ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต 
ค. ผื่นขึ้นตามรา่งกาย 

5. การที่ได้รับคลื่นไมโครเวฟ และจากอุปกรณ์กําเนิดสัญญาณความถี่วิทยุสามารถทําอันตรายมนุษย์ 
    ได้โดยเฉพาะบริเวณใด 

ก. ดวงตา     ง. หัวใจ 
ข. แขน     จ. ขา 
ค. สมอง 

6. ข้อใดคือความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ไฟฟ้า 
ก. เก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ 
ข. เครื่องมือ อุปกรณ์ไฟฟ้าต้องมีฉนวนหุ้ม 
ค. ทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ์ก่อนใช้งาน 
ง. เลือกเครื่องมือ อุปกรณ์ทีซ่ื้อมาใหม่เท่าน้ัน 
จ. เลือกเครื่องมือ อุปกรณ์ทีส่ะอาดเท่าน้ัน 
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7. ข้อใดคือสาเหตุของอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า 
ก. อุปกรณ์ไฟฟ้ามีขนาดเล็ก   ง. อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้งานชํารุด 
ข. อุปกรณ์ไฟฟ้ามีขนาดใหญ ่  จ. อุปกรณ์ไฟฟ้ามีสีซีด 
ค. อุปกรณ์ไฟฟ้ามีฝุ่นจับ 

8. ปริมาณกระแสไฟฟ้าขนาดใดที่ทําให้เกิดการช็อก และเจ็บปวด 
ก. มากกว่า 5  mA    ง. มากกว่า 2  mA   
ข. มากกว่า 4  mA    จ. มากกว่า 1  mA  
ค. มากกว่า 3  mA  

9. ปริมาณกระแสไฟฟ้าขนาดใดที่ทําให้เกิดการไหม้บริเวณผิวหนังที่ถูกกระไฟฟ้าดูด และหัวใจจะ 
   หยุดเต้นภายในเวลาไม่ก่ีวินาที 

ก. 30 mA     ง. มากกว่า 200 mA 
ข. น้อยกว่า 15 mA   จ. น้อยกว่า 200 mA  
ค. มากกว่า 15 mA 

10. ปริมาณกระแสไฟฟ้าขนาดใดที่ทําให้เกิดการหายใจติดขัด และสามารถทําให้หมดสติได้ 
ก. น้อยกว่า 15 mA   ง. น้อยกว่า 30 mA   
ข. มากกว่า 15 mA   จ. 15 ถึง 30 mA  
ค. มากกว่า 30 mA 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 4 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ก จ 

2 ก ค 

3 ง ข 

4 ง ง 

5 ค ก 

6 ค ข 

7 ข ง 

8 ง ก 

9 จ ง 

10 ข ค 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 4 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

ข้อที่ แบบฝึกหัด 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 4 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 4 ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 5  
รหัส 20106-2113    วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 
 
หัวข้อเรื่อง  

5.1 องค์ประกอบของการเกิดเพลิงไหม้ 
5.2 สาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ 
5.3 ทางหนีไฟ และอุปกรณ์ดับเพลิง 

สาระสาํคญั 
การป้องกัน และระงับอัคคีภัยเป็นการดําเนินการเพ่ือไม่ให้เกิดเพลิงไหม้ และเมื่อเกิดเพลิงไหม้

แล้วต้องมีวิธีการที่จะระงับเพลิงไหม้น้ันด้วยวิธีการที่ถูกต้อง 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองการป้องกัน และระงับอัคคีภัย 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายองค์ประกอบของการเกิดเพลิงไหม้ได้ถูกต้อง 
2. อธิบายสาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ได้ถูกต้อง 
3. อธิบายทางหนีไฟ และอุปกรณ์ดับเพลิงได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 5 การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. ประตูที่ใช้ในเส้นทางหนีไฟต้องเป็นบานประตูที่มีคุณสมบัติอย่างไร 

ก. ต้องเป็นบานไม้เน้ือแข็ง 
ข. ทําด้วยวัสดุทนไฟ เป็นบานเปิดเข้ามาภายในอาคาร 
ค. ทําด้วยวัสดุไม่ทนไฟ เป็นบานเปิดเข้ามาภายในอาคาร 
ง. ทําด้วยวัสดุทนไฟ เป็นบานเปิดออกไปตามทิศทางหนีไฟ 
จ. ทําด้วยวัสดุไม่ทนไฟ เป็นบานเปิดออกไปตามทิศทางหนีไฟ 

2. ป้ายบอกทางหนีไฟต้องมีขนาดตัวหนังสือสูงไม่น้อยกว่าเท่าใด 
ก. ไม่น้อยกว่า 15 เซนติเมตร 
ข. ไม่น้อยกว่า 14 เซนติเมตร 
ค. ไม่น้อยกว่า 13 เซนติเมตร 
ง. ไม่น้อยกว่า 12 เซนติเมตร 
จ. ไม่น้อยกว่า 11 เซนติเมตร 

3. ข้อใดคือองค์ประกอบของการเกิดเพลิงไหม้ 
ก. เช้ือเพลิง 
ข. ออกซิเจน เช้ือเพลิง 
ค. ความร้อน ออกซิเจน เช้ือเพลิง 
ง. ของเหลว ความร้อน ออกซิเจน เช้ือเพลิง 
จ. ของแข็ง ของเหลว ความร้อน ออกซิเจน เช้ือเพลิง 

4. การติดต้ังถังดับเพลิงควรติดอยู่ในตําแหน่งใดของอาคาร 
ก. ในตําแหน่งที่มองเห็นไม่ชัดเจน และไมส่ะดวกในการนําไปใช้งาน 
ข. ในตําแหน่งที่มองเห็นได้ชัดเจน และสะดวกในการนําไปใช้งาน 
ค. ควรติดในตําแหน่งสูงจากพ้ืน 2.00 เมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กนํามาเล่น 
ง. ควรติดในตําแหน่งสูงจากพ้ืน 2.50 เมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กนํามาเล่น 
จ. ในตําแหน่งที่มองเห็นได้ชัดเจนและคล้องกุญแจให้เรียบร้อย 

5. แหล่งจ่ายไฟสํารองจะถูกใช้งานกรณีใด 
ก. ฝนตก     
ข. ลมพายุ     
ค. ไฟดับเน่ืองจากเกิดเพลิงไหม้ 
ง. ไฟดับเน่ืองจากการปิดสวิทช์ไฟ 
จ. เมื่อต้องการให้อาคารมีความสว่างมากๆ 
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6. กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย  
   และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับการป้องกัน และระงับอัคคีภัย ประกาศใช้เมื่อ พ.ศ. ใด 

ก. พ.ศ. 2555 
ข. พ.ศ. 2554 
ค. พ.ศ. 2553 
ง. พ.ศ. 2552 
จ. พ.ศ. 2551 

7. ป้ายบอกทางหนีไฟต้อง มีลักษณะอย่างไร 
ก. เป็นรูปวงกลม 
ข. ต้องมีสีส้ม 
ค. ต้องมีสีแดง 
ง. ต้องมีแสงสว่างในตัวเอง 
จ. สามารถนําไปใช้ดับไฟได้ 

8. ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้อย่างน้อยต้องประกอบไปด้วยสิ่งใดบ้าง 
ก. ปลั๊กไฟ และสายไฟ 
ข. อุปกรณ์แจง้เหตุเพลิงไหม้ และอุปกรณ์สง่สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
ค. บันได และประตูหนีไฟ 
ง. ถังนํ้าสําหรับตักนํ้า 
จ. รถดับเพลิง 

9. สถานประกอบการต้ังแต่ก่ีช้ันต้องจัดให้มีสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
ก. ทุกช้ัน 
ข. 1   ช้ันขึ้นไป 
ค. 0.5 ช้ันขึ้นไป 
ง. 1.5 ช้ันขึ้นไป 
จ. 2   ช้ันขึ้นไป 

10. ข้อใดคือสาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ ทีเ่กิดจากกระแสไฟฟ้า 
ก. ไฟฟ้าแตกวงจร 
ข. ไฟฟ้าติดวงจร 
ค. ไฟฟ้าดับวงจร 
ง. ไฟฟ้าครบวงจร 
จ. ไฟฟ้าลัดวงจร 
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บทนํา 
การศึกษาองค์ประกอบของการเกิดเพลิงไหม้ สาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติงาน

สามารถหาทางป้องกันการเกิดเพลิงไหม้ได้ ในส่วนของทางหนีไฟและอุปกรณ์ดับเพลิง รายละเอียดมีอยู่ 
ใน กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับการป้องกัน และระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555 

5.1 องค์ประกอบของการเกิดเพลิงไหม้  
5.1.1 เช้ือเพลิง ได้แก่ วัสดุทีติ่ดไฟ 
5.1.2 ออกซิเจน ได้แก่ อากาศท่ีหายใจ 
5.1.3 ความร้อน ได้แก่ สภาพอากาศที่ร้อนอบอ้าวจะเป็นตัวเสริมให้ไฟลุกไหม้ 

5.2 สาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ 
5.2.1 เกิดจากกระแสไฟฟ้า ได้แก่ ไฟฟ้าลัดวงจร เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่ไม่ได้มาตรฐาน 
5.2.2 การแผ่รงัสี ได้แก่ การนําหรือการพาความร้อนจากแหล่งกําเนิดความร้อนสูงไปสู่วัตถุที่

ติดไฟได้ง่าย 
5.2.3 การเสียดสี ได้แก่ เครือ่งจักรหรือเคร่ืองมือ ที่อาจทําให้เกิดประกายไฟได้ 
5.2.4 การเช่ือมหรือการตัดโลหะ เป็นแหลง่ที่ก่อให้เกิดความร้อนสูง อีกทั้งถังแก๊สและท่อแก๊ส

ต้องได้มาตรฐาน 
5.2.5 การสูบบุหรี่ ได้แก่ การสูบหรือทิ้งก้นบุหรี่ลงบนวัสดุที่เป็นเช้ือเพลิง 

5.3 ทางหนีไฟ และอุปกรณ์ดับเพลงิ 
กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับการป้องกัน และระงับอัคคีภัยพ.ศ. 2555 ใน
หมวด 2 กล่าวถึงความปลอดภัยเก่ียวกับอาคาร และทางหนีไฟ  

บทสรุป 
การเกิดอัคคีภัยจะส่งผลเสียหายต่อชีวิต และทรัพย์สิน มูลค่าความเสียหายที่เกิดขึ้นมีมาก 

เพราะฉะน้ันลูกจ้างทุกคนต้องตะหนัก พร้อมทั้งให้ความสําคัญต่อการป้องกัน และระงับอัคคีภัยในงาน
ก่อสร้าง โดยในบทน้ีได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการเกิดเพลิงไหม้ มีอยู่ 3 ประการ ได้แก่ เช้ือเพลิง 
ออกซิเจน และความร้อน ในส่วนของสาเหตุการเกิดเพลิงไหม้เมื่อศึกษาแล้วสามารถหาแนวทาง
ป้องกันไม่ให้เกิดเพลิงไหม้ได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสารประกอบ 
การสอนการป้องกัน
และระงับอัคคีภัย 
3. บรรยายเน้ือหา
องค์ประกอบของการ
เกิดเพลิงไหม้ สาเหตุ
ของการเกิดเพลิงไหม้ 
ทางหนีไฟ และอุปกรณ์
ดับเพลิง 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือ 
ในกระดาษคําตอบ 
ไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องการปฐมพยาบาล 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งการป้องกัน และระงับอัคคีภัย 
2. Power point เรื่องการป้องกัน และระงับอัคคีภัย 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อน และหลังเรียน บันทึกข้อมูลในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 5 การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 

คําสั่ง จงตอบคําถามต่อไปน้ีให้ได้ใจความทีส่มบูรณ ์
1. อุปกรณ์ส่งสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ต้องสามารถส่งเสียงหรือส่งสัญญาณให้ทุกคนภายในอาคารได้ 
   ยินหรือทราบอย่างทั่วถึงเพ่ือสิ่งใด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
2. การติดต้ังระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ให้เป็นไปตามมาตรฐานของสมาคมใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
3. อุปกรณ์ส่งสญัญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ที่ติดต้ังในโรงพยาบาลหรือสถานที่ที่มีการห้ามใช้เสียงต้องจัดให้  
   เป็นอุปกรณ์ชนิดใด   
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
4. ป้ายบอกทางหนีไฟที่มีแสงสว่างในตัวเอง และต้องมีตัวอักษรและพ้ืนสอีะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
5. สีพ้ืนของถังดับเพลิงเป็นสีอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
6. ปฏิกิริยาที่ทําให้เกิดเพลิงไหม้เรียกว่าปฏิกิริยาอะไร   
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
7. องค์ประกอบของการทําให้เกิดเพลิงไหม้มีก่ีอย่าง      
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
8. สาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ที่เกิดจากกระแสไฟฟ้าได้แก่   
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
9. นายจ้างต้องจัดให้มีเส้นทางหนีไฟทุกช้ันของอาคารอย่างน้อยช้ันละกี่เส้นทาง     
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
10. การอพยพลูกจ้างที่ทํางานในเวลาเดียวกันทั้งหมดสู่จดุที่ปลอดภัยได้โดยปลอดภัยต้องใช้เวลา 
     ไม่เกินก่ีนาที 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 5 การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. ข้อใดคือองค์ประกอบของการเกิดเพลิงไหม้ 

ก. เช้ือเพลิง 
ข. ออกซิเจน เช้ือเพลิง 
ค. ความร้อน ออกซิเจน เช้ือเพลิง 
ง. ของเหลว ความร้อน ออกซิเจน เช้ือเพลิง 
จ. ของแข็ง ของเหลว ความร้อน ออกซิเจน เช้ือเพลิง 

2. ข้อใดคือสาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ ที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า 
ก. ไฟฟ้าแตกวงจร 
ข. ไฟฟ้าติดวงจร 
ค. ไฟฟ้าดับวงจร 
ง. ไฟฟ้าครบวงจร 
จ. ไฟฟ้าลัดวงจร 

3. กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย  
   และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับการป้องกัน และระงับอัคคีภัย ประกาศใช้เมื่อ พ.ศ. ใด 

ก. พ.ศ. 2555 
ข. พ.ศ. 2554 
ค. พ.ศ. 2553 
ง. พ.ศ. 2552 
จ. พ.ศ. 2551 

4. ประตูที่ใช้ในเส้นทางหนีไฟต้องเป็นบานประตูที่มีคุณสมบัติอย่างไร 
ก. ต้องเป็นบานไม้เน้ือแข็ง 
ข. ทําด้วยวัสดุทนไฟ เป็นบานเปิดเข้ามาภายในอาคาร 
ค. ทําด้วยวัสดุไม่ทนไฟ เป็นบานเปิดเข้ามาภายในอาคาร 
ง. ทําด้วยวัสดุทนไฟ เป็นบานเปิดออกไปตามทิศทางหนีไฟ 
จ. ทําด้วยวัสดุไม่ทนไฟ เป็นบานเปิดออกไปตามทิศทางหนีไฟ 

5. สถานประกอบการต้ังแต่ก่ีช้ันต้องจัดให้มีสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
ก. ทุกช้ัน 
ข. 1   ช้ันขึ้นไป 
ค. 0.5 ช้ันขึ้นไป 
ง. 1.5 ช้ันขึ้นไป 
จ. 2   ช้ันขึ้นไป 
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6. ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้อย่างน้อยต้องประกอบไปด้วยสิ่งใดบ้าง 
ก. ปลั๊กไฟ และสายไฟ 
ข. อุปกรณ์แจง้เหตุเพลิงไหม้ และอุปกรณ์สง่สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
ค. บันได และประตูหนีไฟ 
ง. ถังนํ้าสําหรับตักนํ้า 
จ. รถดับเพลิง 

7. แหล่งจ่ายไฟสํารองจะถูกใช้งานกรณีใด 
ก. ฝนตก 
ข. ลมพายุ 
ค. ไฟดับเน่ืองจากเกิดเพลิงไหม้ 
ง. ไฟดับเน่ืองจากการปิดสวิทช์ไฟ 
จ. เมื่อต้องการให้อาคารมีความสว่างมากๆ 

8. ป้ายบอกทางหนีไฟต้องมีขนาดตัวหนังสือสูงไม่น้อยกว่าเท่าใด 
ก. ไม่น้อยกว่า 15 เซนติเมตร 
ข. ไม่น้อยกว่า 14 เซนติเมตร 
ค. ไม่น้อยกว่า 13 เซนติเมตร 
ง. ไม่น้อยกว่า 12 เซนติเมตร 
จ. ไม่น้อยกว่า 11 เซนติเมตร 

9. ป้ายบอกทางหนีไฟ ต้องมีลักษณะอย่างไร 
ก. เป็นรูปวงกลม 
ข. ต้องมีสีส้ม 
ค. ต้องมีสีแดง 
ง. ต้องมีแสงสว่างในตัวเอง 
จ. สามารถนําไปใช้ดับไฟได้ 

10. การติดต้ังถังดับเพลิงควรติดอยู่ในตําแหน่งใดของอาคาร 
ก. ในตําแหน่งที่มองเห็นไม่ชัดเจน และไมส่ะดวกในการนําไปใช้งาน 
ข. ในตําแหน่งที่มองเห็นได้ชัดเจน และสะดวกในการนําไปใช้งาน 
ค. ควรติดในตําแหน่งสูงจากพ้ืน 2.00 เมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กนํามาเล่น 
ง. ควรติดในตําแหน่งสูงจากพ้ืน 2.50 เมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กนํามาเล่น 
จ. ในตําแหน่งที่มองเห็นได้ชัดเจนและคล้องกุญแจให้เรียบร้อย 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 5 การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ง ค 

2 ก จ 

3 ค ก 

4 ข ง 

5 ค จ 

6 ก ข 

7 ง ค 

8 ข ก 

9 จ ง 

10 จ ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



97 

เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 5 การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 

1. อุปกรณ์ส่งสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ต้องสามารถส่งเสียงหรือส่งสัญญาณให้ทุกคนภายในอาคารได้ 
   ยินหรือทราบอย่างทั่วถึงเพ่ือสิ่งใด  

ตอบ  เพ่ือการหนีไฟ 

2. การติดต้ังระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ให้เป็นไปตามมาตรฐานของสมาคมใด 
ตอบ  วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ 

3. อุปกรณ์ส่งสญัญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ที่ติดต้ังในโรงพยาบาลหรือสถานที่ที่มีการห้ามใช้เสียงต้องจัดให้ 
   เป็นอุปกรณ์ชนิดใด   

ตอบ  อุปกรณ์ต้องเป็นชนิดสัญญาณไฟ 

4. ป้ายบอกทางหนีไฟที่มีแสงสว่างในตัวเอง และต้องมีตัวอักษรและพ้ืนสอีะไร 
ตอบ  ตัวอักษรสีขาวพ้ืนสีเขียว 

5. สีพ้ืนของถังดับเพลิงเป็นสีอะไร 
ตอบ  สีแดง 

6. ปฏิกิริยาที่ทําให้เกิดเพลิงไหม้เรียกว่าปฏิกิริยาอะไร   
ตอบ  ปฏิกิริยาลูกโซ ่

7. องค์ประกอบของการทําให้เกิดเพลิงไหม้มีก่ีอย่าง      
ตอบ  3 อย่าง 

8. สาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ที่เกิดจากกระแสไฟฟ้าได้แก่   
ตอบ  ไฟฟ้าลัดวงจรเคร่ืองมือและอุปกรณ์ไม่ได้มาตรฐาน 

9. นายจ้างต้องจัดให้มีเส้นทางหนีไฟทุกช้ันของอาคารอย่างน้อยช้ันละกี่เส้นทาง     
ตอบ  2 เส้นทาง 

10. การอพยพลูกจ้างที่ทํางานในเวลาเดียวกันทั้งหมดสู่จดุที่ปลอดภัย ได้โดยปลอดภัยภายในเวลา 
   ไม่เกินก่ีนาที 

ตอบ  5 นาที 
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 5 การปอ้งกัน และระงับอัคคีภัย 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไมผ่่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 5 การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 6  
รหัส 20106-2113   วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรูค้รั้งที ่1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย  การปฐมพยาบาล 
 
หัวข้อเรื่อง  

6.1 ความหมายของการปฐมพยาบาล 
6.2 วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

สาระสาํคญั 
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น เป็นการช่วยเหลือให้ผู้ประสบเหตุพ้นจากอันตราย ก่อนที่จะนําตัวส่ง

โรงพยาบาล และการให้ความรู้เรื่องวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นแก่ลกูจ้าง จะเป็นการช่วยลดการสูญเสีย
ที่อาจหมายถึงชีวิต และอวัยวะบางส่วนของร่างกายต่อผู้ที่ประสบเหตุ 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองการปฐมพยาบาล 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายความหมายของการปฐมพยาบาลได้ถูกต้อง 
2. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 

  
 
 
 
 
 

 
  



102 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 6 การปฐมพยาบาล 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. อาการฟกชํ้าหลังจาก 24 ช่ัวโมงแรก ควรทําอย่างไร 

ก. นอนพัก      
ข. นอนพักโดยยกขาให้สูง    
ค. น่ังบนเก้าอ้ีเพ่ือให้เลือดไหลเวียน 
ง. ทําการนวดเบาๆ สลับกับการประคบความร้อน 
จ. ประคบด้วยลูกประคบ 

2. อาการฟกชํ้าระยะ 24 ช่ัวโมงแรก ควรปฐมพยาบาลอย่างไร 
ก. ฉีดยาชา 
ข. ทําการนวดบริเวณที่ฟกชํ้า 
ค. รีบนําส่งแพทย์เพ่ือทําการผ่าตัด 
ง. ประคบด้วยความเย็น 
จ. ใช้ผ้าพันรอบบรเิวณฟกชํ้า 

3. กระดูกหักชนิดปิด หมายถึงข้อใด 
ก. กระดูกที่หกัสลับฟันปลา 
ข. กระดูกที่หกัแล้วไม่แทงทะลุผิวหนัง 
ค. กระดูกที่หกัแล้วแทงทะลผุิวหนัง 
ง. กระดูกที่หักแล้วสามารถเขา้เผือกได้ 
จ. กระดูกที่หักแล้วไม่สามารถเข้าเผือกได้ 

4. การปฐมพยาบาล หมายถงึข้อใด 
ก. การรักษาผูป่้วย 
ข. การรักษาผูไ้ด้รับบาดเจ็บ 
ค. การส่งผู้ได้รบับาดเจ็บให้ถึงมือแพทย์โดยเร็ว 
ง. การช่วยเหลือผู้ได้รับบาดเจ็บด้วยเครื่องมือแพทย์ที่ทันสมัย 
จ. การช่วยเหลือเบ้ืองต้นแก่ผู้ได้รับบาดเจ็บหมดสติอย่างกะทันหัน ณ ที่เกิดเหตุ 

5. อาการข้อเคล็ด ควรปฐมพยาบาลอย่างไร 
ก. ใช้ผ้าพันรอบข้อที่มีอาการเคล็ดให้แน่นพอควร และให้อยู่ในท่าที่สบาย 
ข. ทําการผ่าตัดทันที 
ค. ทําการเย็บแผลทันท ี
ง. ใช้นํ้าร้อนราดบริเวณข้อที่มีอาการเคล็ด         
จ. ใช้นํ้าเย็นราดบริเวณข้อที่มีอาการเคล็ด 
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6. ภาวะที่ปลายกระดูกหรือหัวกระดูก 2 อันที่มาชนกันประกอบกันขึ้นเป็นข้อเคลื่อนออกจาก 
   ตําแหน่งที่เคยอยู่ เป็นอาการที่แสดงถึงสิ่งใด 

ก. ไฟฟ้าดูด   
ข. ข้อเคลื่อน   
ค. ข้อต่อเสื่อม 
ง. กระดูกงอ 
จ. กระดูก 2 ทอ่น 

7. การฉีกขาดของเอ็นที่อยู่รอบๆ ข้อ และเยื่อหุ้มข้อพบบ่อยบริเวณ ข้อเท้า ข้อมือ และข้อเข่า  
   เป็นอาการที่แสดงถึงสิ่งใด 

ก. ข้อเคล็ด    
ข. กระดูกข้อมอืแตก   
ค. กระดูกข้อเท้าแตก 
ง. กระดูกหัก 
จ. ข้อพรุน 

8. กระดูกหักชนิดเปิด หมายถึงข้อใด 
ก. กระดูกเป็นรูพรุน    
ข. กระดูกที่หกัแล้วไม่สามารถเข้าเผือกได้  
ค. กระดูกที่หกัแล้วแทงทะลผุิวหนัง 
ง. กระดูกเคลื่อน 
จ. กระดูกแตก 

9. อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นที่ควรมีได้แก่สิ่งใด 
ก. รถเข็น 
ข. เตียงพยาบาล 
ค. เครื่องป้ัมหัวใจ 
ง. สําลี ยาใสแ่ผลสด 
จ. เครื่องมือผ่าตัด 

10. การบาดเจ็บของเน้ือเย่ืออ่อนจนเกิดการฟกชํ้าเน่ืองจากหลอดเลือดฝอยของบริเวณน้ันฉีกขาด  
     เป็นอาการที่แสดงถึงสิ่งใด 

ก. กระดูกแตก    
ข. เน้ือเย่ืออ่อนขาด   
ค. การฟกชํ้า 
ง. กระดูกพรุน 
จ. กล้ามเน้ือหดตัว 
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บทนํา 
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นก่อนที่จะนําตัวส่งโรงพยาบาล เช่น การปฐมพยาบาลอาการฟกชํ้า 

อาการข้อเคล็ด อาคารข้อเคลื่อน อาการกระดูกหัก และไฟฟ้าดูด 

6.1 ความหมายของการปฐมพยาบาล 
โดยสรปุแล้วการปฐมพยาบาล หมายถึง การช่วยเหลอืเบ้ืองต้นใหแ้ก่ผู้ที่ประสบอุบัติเหตุ ณ จุดที่

เกิดเหตุโดยใช้อุปกรณ์เท่าที่หาได้ในขณะนั้น ก่อนจะส่งให้แพทย์รักษาที่โรงพยาบาลต่อไป 

6.2 วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
6.2.1 บาดแผลถลอก 
6.2.2 บาดแผลฉีกขาด 
6.2.3 การฟกชํ้า  
6.2.4 ข้อเคล็ด   
6.2.5 ข้อเคลื่อน   
6.2.6 กระดูกหัก 
6.2.7 ไฟฟ้าดูด 

บทสรุป 
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นต้องสังเกตว่าผู้ประสบอุบัติมีอาการบาดเจ็บส่วนไหนของร่างกายในบทน้ี

จะกล่าวถึงวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น ของอาการบาดแผลถลอก บาดแผลฉีกขาด ฟกชํ้า ข้อเคล็ด 
ข้อเคลื่อน กระดูกหักและไฟฟ้าดูด เพราะการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นที่รวดเร็ว และถูกต้องกับอาการ
บาดเจ็บน้ันๆ จะช่วยให้อาการบาดเจ็บทุเลาได้ ก่อนนําส่งโรงพยาบาล 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสาร  
ประกอบการสอน 
การปฐมพยาบาล 
3. บรรยายเน้ือหา
ความหมายของการปฐม
พยาบาล วิธีการปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้น 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือ 
ในกระดาษคําตอบ 
ไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องการจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งการปฐมพยาบาล 
2. Power point เรื่องการปฐมพยาบาล 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 6 การปฐมพยาบาล 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมาย () หน้าข้อความ 
ที่กล่าวไม่ถูกต้อง  

.................... 1. การฟกชํ้าสาเหตุเกิดจากแรงกระแทกของวัตถุที่ไม่มีคมกระทบร่างกาย 
   โดยตรง  

.................... 2. ข้อเคล็ดเกิดจากการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วหรือมีการบิดร่างกาย 

.................... 3. การฟกชํ้า อาการที่แสดง ปวดมาก กดเจ็บ บวม มีอาการชา เคลื่อนไหวข้อน้ันไม่ได้ 

.................... 4. ข้อเคล็ด อาการที่แสดง ปวด บวม และเขียวคล้ําเป็นจ้ําบริเวณกล้ามเน้ือ 

.................... 5. การเข้าเฝือกช่ัวคราวสามารถใช้วัสดุที่หาได้ง่าย เช่น ไม้ 

.................... 6. การเข้าเฝือกช่ัวคราวโดยการดามบริเวณที่หักด้วยเฝือกช่ัวคราวให้ถูกต้องและรวดเร็ว  
   จะช่วยให้บริเวณที่หักอยู่น่ิงลดความเจ็บปวด 

.................... 7. เมื่อผู้ประสบเหตุกระดูกหักที่แขนควรให้เขาถอดเสื้อออกเอง 

.................... 8. ทําการป้ัมหัวใจผู้ทีถู่กไฟฟ้าดูดในอัตราเร็ว 100 ครั้งต่อนาที 

.................... 9. เมื่อผู้ประสบเหตุกระดูกหักแบบเปิดให้รีบดึงกระดูกเข้าที่ 

.................... 10. เมื่อผู้ที่ถูกไฟฟ้าดูดหมดสติ ไม่รู้สึกตัว หวัใจหยุดเต้น ให้ใช้วิธีการผายปอดหรือที่ 
    เรียกว่าการเป่าปากโดยทําสลับกับการป้ัมหัวใจ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 6 การปฐมพยาบาล 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. การปฐมพยาบาล หมายถงึข้อใด 

ก. การรักษาผูป่้วย 
ข. การรักษาผูไ้ด้รับบาดเจ็บ 
ค. การส่งผู้ได้รบับาดเจ็บให้ถึงมือแพทย์โดยเร็ว 
ง. การช่วยเหลือผู้ได้รับบาดเจ็บด้วยเครื่องมือแพทย์ที่ทันสมัย 
จ. การช่วยเหลือเบ้ืองต้นแก่ผู้ได้รับบาดเจ็บหมดสติอย่างกะทันหัน ณ ที่เกิดเหตุ 

2. อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นที่ควรมีได้แก่สิ่งใด 
ก. รถเข็น     ง. สําลี ยาใสแ่ผลสด 
ข. เตียงพยาบาล    จ. เครื่องมือผ่าตัด 
ค. เครื่องป้ัมหัวใจ 

3. การบาดเจ็บของเน้ือเย่ืออ่อนจนเกิดการฟกชํ้าเน่ืองจากหลอดเลือดฝอยของบริเวณน้ันฉีกขาด  
   เป็นอาการที่แสดงถึงสิ่งใด 

ก. กระดูกแตก    ง. กระดูกพรุน 
ข. เน้ือเย่ืออ่อนขาด   จ. กล้ามเน้ือหดตัว 
ค. การฟกชํ้า 

4. การฉีกขาดของเอ็นที่อยู่รอบๆ ข้อ และเยื่อหุ้มข้อพบบ่อยบริเวณ ข้อเท้า ข้อมือ และข้อเข่า  
   เป็นอาการที่แสดงถึงสิ่งใด 

ก. ข้อเคล็ด    ง. กระดูกหัก 
ข. กระดูกข้อมอืแตก   จ. ข้อพรุน 
ค. กระดูกข้อเท้าแตก 

5. ภาวะที่ปลายกระดูกหรือหัวกระดูก 2 อันที่มาชนกันประกอบกันขึ้นเป็นข้อเคลื่อนออกจาก 
   ตําแหน่งที่เคยอยู่ เป็นอาการที่แสดงถึงสิ่งใด 

ก. ไฟฟ้าดูด    ง. กระดูกงอ 
ข. ข้อเคลื่อน    จ. กระดูก 2 ทอ่น 
ค. ข้อต่อเสื่อม 

6. อาการฟกชํ้าระยะ 24 ช่ัวโมงแรก ควรปฐมพยาบาลอย่างไร 
ก. ฉีดยาชา    ง. ประคบด้วยความเย็น 
ข. ทําการนวดบริเวณที่ฟกชํ้า  จ. ใช้ผ้าพันรอบบริเวณฟกชํ้า 
ค. รีบนําส่งแพทย์เพ่ือทําการผ่าตัด 
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7. อาการฟกชํ้าหลังจาก 24 ช่ัวโมงแรก ควรทําอย่างไร 
ก. นอนพัก      
ข. นอนพักโดยยกขาให้สูง    
ค. น่ังบนเก้าอ้ีเพ่ือให้เลือดไหลเวียน 
ง. ทําการนวดเบาๆ สลับกับการประคบความร้อน 
จ. ประคบด้วยลูกประคบ 

8. อาการข้อเคล็ด ควรปฐมพยาบาลอย่างไร 
ก. ใช้ผ้าพันรอบข้อที่มีอาการเคล็ดน้ันให้แน่นพอควร และให้อยู่ในท่าทีส่บาย 
ข. ทําการผ่าตัดทันที 
ค. ทําการเย็บแผลทันท ี
ง. ใช้นํ้าร้อนราดบริเวณข้อที่มีอาการเคล็ด 
จ. ใช้นํ้าเย็นราดบริเวณข้อที่มีอาการเคล็ด 

9. กระดูกหักแบบปิด หมายถึงข้อใด 
ก. กระดูกที่หกัสลับฟันปลา    
ข. กระดูกที่หกัแล้วไม่แทงทะลุผิวหนัง  
ค. กระดูกที่หกัแล้วแทงทะลผุิวหนัง 
ง. กระดูกที่หักแล้วสามารถเขา้เผือกได้ 
จ. กระดูกที่หักแล้วไม่สามารถเข้าเผือกได้ 

10. กระดูกหักแบเปิด หมายถึงข้อใด 
ก. กระดูกเป็นรูพรุน    
ข. กระดูกที่หกัแล้วไม่สามารถเข้าเผือกได้  
ค. กระดูกที่หกัแล้วแทงทะลผุิวหนัง 
ง. กระดูกเคลื่อน 
จ. กระดูกแตก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 6 การปฐมพยาบาล. 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ง จ 

2 ง ง 

3 ข ค 

4 จ ก 

5 ก ข 

6 ข ง 

7 ก ง 

8 ค ก 

9 ง ข 

10 ค ค 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 6 การปฐมพยาบาล 

ข้อที่ แบบฝึกหัด 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 6 การปฐมพยาบาล 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไมผ่่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 6 การปฐมพยาบาล 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 7  
รหัส 20106-2113   วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 
 
หัวข้อเรื่อง  

7.1 ความหมายของอาชีวอนามัยในการทํางาน 
7.2 บุคลากรในงานอาชีวอนามัย และความปลอดภัย 

สาระสาํคญั 
งานอาชีวอนามัยเป็นงานที่จัดการเก่ียวกับสุขลักษณะในการทํางานคํานึงถึงความปลอดภัย 

สร้างความตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นระหว่างทํางานเพ่ือลดการสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองการจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายความหมายของอาชีวอนามัยในการทํางานได้ถูกต้อง 
2. อธิบายบุคลากรในงานอาชีวอนามัย และความปลอดภัยได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

คําสั่งจงใส่เครือ่งหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. ข้อใดคือบุคลากรด้านอาชีวนิรภัย 

ก. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
ข. เจ้าหน้าที่ปลดล็อคนิรภัย 
ค. เจ้าหน้าที่ทีท่ํางานด้านอาชีวะ 
ง. เจ้าหน้าที่บุคลกรนิรภัย 
จ. เจ้าหน้าที่ฝา่ยบุคลากร 

2. ข้อใดคือบุคลากรด้านอาชีวเวชศาสตร์ 
ก. บุคลากรด้านเวชศาสตร์เขตร้อน 
ข. พยาบาลอาชีวอนามัย 
ค. บุคลากรทีท่ํางานเวชศาสตร์ 
ง. บุคลากรที่รกัษาเวชศาสตร์ 
จ. บุคลากรฝ่ายบุคคลเวชศาสตร์ 

3. บุคลากรด้านอาชีวนิรภัย มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่ในการตรวจสอบตู้นิรภัยเพ่ือป้องกันขโมย 
ข. มีหน้าที่ในการตรวจการใช้รถยนต์เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ 
ค. มีหน้าที่ตรวจสภาพการทํางาน และสิ่งแวดล้อมการทํางานเพ่ือประเมิน ป้องกันและควบคุม 
    อุบัติเหตุ 
ง. มีหน้าที่ตรวจสภาพอากาศเพ่ือป้องกันมลพิษ 
จ. มีหน้าที่ตรวจสุขภาพของบุคลากร 

4. บุคลากรด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่สืบค้นความลับในด้านอุตสาหกรรม 
ข. มีหน้าที่สืบค้นความลับของบุคลากร 
ค. มีหน้าที่สืบค้นความลับในการทํางาน 
ง. มีหน้าที่สืบค้น ตรวจประเมิน และเสนอมาตรการในการควบคุมสิ่งแวดล้อมในการทาํงาน 
จ. มีหน้าที่สืบค้นและเสนอมาตรการในการควบคุมมลพิษ 

  



117 

5. ข้อใดคือบุคลากรด้านเวชกรรมฟื้นฟู 
ก. บุคลากรฝ่ายบุคคลเวชกรรม 
ข. นักวจีกรรม 
ค. นักฟ้ืนฟูเวชกรรม 
ง. นักกายกรรม 
จ. นักกายภาพบําบัด 

6. บุคลากรด้านอาชีวเวชศาสตร์ มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่ในการตรวจเวชศาสตร์เขตร้อน 
ข. มีหน้าที่ในการตรวจความก้าวหน้าของงานที่บุคลากรทาํ 
ค. มีหน้าที่ในการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น 
ง. มีหน้าที่ในการตรวจสภาพการทํางานเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ 
จ. มีหน้าที่ในการตรวจสุขภาพ ส่งเสริม และรักษาสุขภาพให้แก่ผู้ประกอบอาชีพ 

7. บุคลากรด้านการยศาสตร์ มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับร่างกายและจิตใจ 
ข. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับยุทธศาสตร์ 
ค. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
ง. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับห้องทํางาน 
จ. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับหน้าที่ 

8. บุคลากรด้านเวชกรรมพ้ืนฟู มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพความทรงจํา 
ข. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพความพิการของร่างกายและสภาพจิตใจของผู้ประกอบอาชีพ 
ค. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพความก้าวหน้าของงาน 
ง. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม 
จ. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพห้องทํางาน 

9. อาชีวอนามัยหมายถึงข้อใด 
ก. บุคคลที่ประกอบอาชีพ 
ข. สภาวะสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 
ค. สภาพที่ปราศจากภัยคุกคาม 
ง. การส่งเสริมให้ดูแลรักษาสขุภาพทั้งร่างกายและจิตใจของผู้ประกอบอาชีพให้ปราศจากโรค 
   และอุบัติเหตุ 
จ. โดยมีรากฐานมาจากคํา 2 คําผสมผสานกัน  
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10. บุคลากรในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมีก่ีด้าน 
ก. 2 ด้าน 
ข. 3 ด้าน 
ค. 4 ด้าน 
ง. 5 ด้าน 
จ. 6 ด้าน 
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บทนํา 
งานอาชีวอนามัยจะมีผู้เช่ียวชาญอยู่ 5 ด้าน ประกอบด้วยบุคลากรด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

บุคลากรด้านอาชีวนิรภัย บุคลากรด้านการยศาสตร์ บุคลากรด้านอาชีวเวชศาสตร์ และบุคลากรด้าน
เวชกรรมฟ้ืนฟู 

7.1 ความหมายของอาชีวอนามัยในการทาํงาน 
โดยสรปุแล้ว อาชีวอนามัย หมายถึง การส่งเสริมให้ดูแลรักษาสขุภาพทั้งรา่งกาย และจิตใจของผู้

ประกอบอาชีพให้ปราศจากโรคและอุบัติเหตุ 

7.2 บุคลากรในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
7.2.1 บุคลากรด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม  
7.2.2 บุคลากรด้านอาชีวนิรภัย  
7.2.3 บุคลากรด้านการยศาสตร์ 
7.2.4 บุคลากรด้านอาชีวเวชศาสตร์  
7.2.5 บุคลากรด้านเวชกรรมฟ้ืนฟู  

บทสรุป 
บุคลากรในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วยบุคลากรด้านสุขศาสตร ์

อุตสาหกรรม บุคลากรด้านอาชีวนิรภัย บุคลากรด้านการยศาสตร์ บุคลากรด้านอาชีวเวชศาสตร์และ
บุคลากรด้านเวชกรรมฟ้ืนฟู บุคลากรเหล่าน้ีต้องทํางานร่วมกัน นําข้อมูลที่ได้มาวางแผน ส่งเสริม ดูแล
สุขภาพทั้งร่างกาย และจิตใจของผู้ปฏิบัติงานให้ปราศจากโรค และอุบัติเหตุ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสารประกอบ 
การสอนการจัดอาชีวอ
นามัยในการทาํงาน  
3. บรรยายเน้ือหา
ความหมายของอาชีว- 
อนามัย บุคลากรในงาน
อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และหลัง
เรียนโดยช่ือในกระดาษ 
คําตอบไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งการจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน  
2. Power point เรื่องการจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน  
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมาย () หน้าข้อความ 
ที่กล่าวไม่ถูกต้อง 

.................... 1. นักสุขศาสตรอุ์ตสาหกรรมเป็นบุคลากรด้านอาชีวะนิรภัย 

.................... 2. บุคลากรด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมได้แก่เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการ 
   ทํางานระดับวิชาชีพ หรือนักวิทยาศาสตร์อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

.................... 3. บุคลากรด้านการยศาสตร์ได้แก่ นักการยศาสตร์ 

.................... 4. นักวิชาการเป็นบุคลากรด้านเวชกรรมฟ้ืนฟู  

.................... 5. แพทย์อาชีวอนามัยเป็นบุคลากรด้านอาชีวเวชศาสตร์  

.................... 6. การตรวจ เป็นการตรวจสิ่งแวดล้อมในการทํางานที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพผู้ 
ปฏิบัติงาน 

.................... 7. การประเมินเป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการตรวจมาประเมินหาค่าระดับความอันตราย 

.................... 8. การสืบคน้เป็นการคน้คว้าหาความรู้เพ่ิมเติมจากหนังสอื 

.................... 9. ในการดําเนินงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยประกอบด้วยบุคลากรและ 
   นักวิชาการหรือผู้เช่ียวชาญสาขาวิชาการต่างๆ 

.................... 10. นักการยศาสตร์มีหน้าที่ปรบัปรุงสภาพการทํางานเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บที่อาจ 
  เกิดขึ้นกับกระดูก และกล้ามเน้ือ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

คําสั่งจงใส่เครือ่งหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. อาชีวอนามัยหมายถึงข้อใด 

ก. บุคคลที่ประกอบอาชีพ 
ข. สภาวะสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 
ค. สภาพที่ปราศจากภัยคุกคาม 
ง. การส่งเสริมให้ดูแลรักษาสขุภาพทั้งร่างกายและจิตใจของผู้ประกอบอาชีพให้ปราศจากโรค 
   และอุบัติเหตุ 
จ. โดยมีรากฐานมาจากคํา 2 คําผสมผสานกัน  

2. บุคลากรในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมีก่ีด้าน 
ก. 2 ด้าน 
ข. 3 ด้าน 
ค. 4 ด้าน 
ง. 5 ด้าน 
จ. 6 ด้าน 

3. บุคลากรด้านการยศาสตร์ มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับร่างกายและจิตใจ 
ข. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับยุทธศาสตร์ 
ค. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
ง. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับห้องทํางาน 
จ. มีหน้าที่จัดและปรับปรุงสภาพการทํางานให้เหมาะสมกับหน้าที่ 

4. บุคลากรด้านเวชกรรมพ้ืนฟู มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพความทรงจํา 
ข. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพความพิการของร่างกายและสภาพจิตใจของผู้ประกอบอาชีพ 
ค. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพความก้าวหน้าของงาน 
ง. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม 
จ. มีหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสภาพห้องทํางาน 
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5. บุคลากรด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่สืบค้นความลับในด้านอุตสาหกรรม 
ข. มีหน้าที่สืบค้นความลับของบุคลากร 
ค. มีหน้าที่สืบค้นความลับในการทํางาน 
ง. มีหน้าที่สืบค้น ตรวจประเมิน และเสนอมาตรการในการควบคุมสิ่งแวดล้อมในการทาํงาน 
จ. มีหน้าที่สืบค้นและเสนอมาตรการในการควบคุมมลพิษ 

6. บุคลากรด้านอาชีวนิรภัย มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่ในการตรวจสอบตู้นิรภัยเพ่ือป้องกันขโมย 
ข. มีหน้าที่ในการตรวจการการใช้รถยนต์เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ 
ค. มีหน้าที่ตรวจสภาพการทํางาน และสิ่งแวดล้อมการทํางานเพ่ือประเมิน ป้องกันและควบคุม 
   อุบัติเหตุ 
ง. มีหน้าที่ตรวจสภาพอากาศเพ่ือป้องกันมลพิษ 
จ. มีหน้าที่ตรวจสุขภาพของบุคลากร 

7. บุคลากรด้านอาชีวเวชศาสตร์ มีหน้าที่อย่างไร 
ก. มีหน้าที่ในการตรวจเวชศาสตร์เขตร้อน 
ข. มีหน้าที่ในการตรวจความก้าวหน้าของงานที่บุคลากรทาํ 
ค. มีหน้าที่ในการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น 
ง. มีหน้าที่ในการตรวจสภาพการทํางานเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ 
จ. มีหน้าที่ในการตรวจสุขภาพ ส่งเสริม และรักษาสุขภาพให้แก่ผู้ประกอบอาชีพ 

8. ข้อใดคือบุคลากรด้านเวชกรรมฟื้นฟู 
ก. บุคลากรฝ่ายบุคคลเวชกรรม 
ข. นักวจีกรรม 
ค. นักฟ้ืนฟูเวชกรรม 
ง. นักกายกรรม 
จ. นักกายภาพบําบัด 

9. ข้อใดคือบุคลากรด้านอาชีวนิรภัย 
ก. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
ข. เจ้าหน้าที่ปลดล็อคนิรภัย 
ค. เจ้าหน้าที่ทีท่ํางานด้านอาชีวะ 
ง. เจ้าหน้าที่บุคลกรนิรภัย 
จ. เจ้าหน้าที่ฝา่ยบุคลากร 
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10. ข้อใดคือบุคลากรด้านอาชีวเวชศาสตร์ 
ก. บุคลากรด้านเวชศาสตร์เขตร้อน 
ข. พยาบาลอาชีวอนามัย 
ค. บุคลากรทีท่ํางานเวชศาสตร์ 
ง. บุคลากรที่รกัษาเวชศาสตร์ 
จ. บุคลากรฝ่ายบุคคลเวชศาสตร์ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ก ง 

2 ข ง 

3 ค ก 

4 ง ข 

5 จ ง 

6 จ ค 

7 ก จ 

8 ข จ 

9 ง ก 

10 ง ข 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

ข้อที่ แบบฝึกหัด 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 8  
รหัส 20106-2113   วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
 
หัวข้อเรื่อง 

8.1 ความหมายของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
8.2 หลักเกณฑ์ในการเลือก และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
8.3 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและการเก็บรักษา 

สาระสาํคญั 
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายเป็นการช่วยป้องกันการสูญเสียชีวิต และอวัยวะของร่างกาย 

ร่วมทั้งทรัพย์สนิ ทั้งน้ีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายต้องได้มาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนด 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายความหมายของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้ถูกต้อง 
2. อธิบายหลักเกณฑ์ในการเลือก และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้ถูกต้อง 
3. อธิบายประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและการเก็บรกัษาได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสรจ็ตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. หมวกนิรภัย แบ่งเป็นก่ีประเภท 

ก. 1 ประเภท    ง. 4 ประเภท 
ข. 2 ประเภท    จ. 5 ประเภท 
ค. 3 ประเภท 

2. ประเภทของหมวกนิรภัย ได้แก่ข้อใด 
ก. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม หมวกนิรภัยที่ไม่มีขอบหมวกแต่มีกระบังหมวก 
   หมวกนิรภัยที่มีรูระบาย หมวกนิรภัยที่มสีีสันสดใส หมวกนิรภัยร่องลึก 
ข. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม หมวกนิรภัยที่ไม่มีขอบหมวกแต่มีกระบังหมวก 
   หมวกนิรภัยที่มีรูระบาย หมวกนิรภัยที่มสีีสันสดใส 
ค. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม หมวกนิรภัยที่ไม่มีขอบหมวกแต่มีกระบังหมวก 
   หมวกนิรภัยที่มีรูระบาย 
ง. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม หมวกนิรภัยที่ไม่มีขอบหมวกแต่มีกระบังหมวก 
จ. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม 

3. เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จําแนกได้ก่ีประเภท 
ก. 4 ประเภท    ง. 7 ประเภท 
ข. 5 ประเภท    จ. 8 ประเภท 
ค. 6 ประเภท 

4. ช้ันคุณภาพของหมวกนิรภัย แบ่งได้เป็น 4 ช้ัน ได้แก่ข้อใด 
ก. 1-2-3-4    ง. E-F-G-H 
ข. 5-6-7-8    จ. I-J-K-L 
ค. A-B-C-D 

5. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล หมายถึงข้อใด 
ก. อุปกรณ์ประจําตัวช่าง  
ข. เครื่องมือประจําตัวช่าง  
ค. วัสดุประจําตัวช่าง  
ง. อุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใส่ลงบนอวัยวะของร่างกาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันอันตรายแก่อวัยวะ 
   ส่วนน้ันๆ  
จ. อุปกรณ์ใดๆ ที่สวมใส่ลงบนอวัยวะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายหรือหลายส่วนรวมกันโดยมี 
   วัตถุประสงค์เพ่ือทําให้เกิดอันตรายแก่อวัยวะส่วนน้ันๆ 
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6. ประเภทของเคร่ืองป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ข้อใด 
ก. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันเท้า อุปกรณ์ป้องกันลําตัว 
   อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ 
ข. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันเท้า อุปกรณ์ป้องกันลําตัว 
   อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
ค. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันเท้า อุปกรณ์ป้องกันลําตัว 
ง. อุปกรณ์ป้องกันศรีษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันเท้า  
จ. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน 

7. สายรัดตัวนิรภัย แบ่งเป็นก่ีชนิด 
ก. 1 ชนิด     ง. 4 ชนิด 
ข. 2 ชนิด     จ. 5 ชนิด 
ค. 3 ชนิด 

8. สายรัดนิรภัย ได้แก่ข้อใด  
ก. ชนิดคาดหน้าอก 
ข. ชนิดคาดหน้าอก ชนิดคาดเอวและขา 
ค. ชนิดคาดหน้าอก ชนิดคาดเอวและขา ชนิดแขวนตัว 
ง. ชนิดคาดหน้าอก ชนิดคาดเอวและขา ชนิดแขวนตัว ชนิดคล้องแขน 
จ. ชนิดคาดหน้าอก ชนิดคาดเอวและขา ชนิดแขวนตัว ชนิดคล้องแขน ชนิดพยุงตัว 

9. รองเท้าที่ป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดกับน้ิวเท้า ได้แก่ข้อใด 
ก. รองเท้าที่สามารถสวมใส่ได้  ง. รองเท้าที่มีส่วนผสมของตะกั่ว 
ข. รองเท้านิรภัยชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว จ. รองเท้าที่มสี่วนผสมของทองแดง 
ค. รองเท้าที่มสี่วนผสมของยางพารา 

10. รองเท้าที่ให้ประจุไฟฟ้าไหลผ่านไปได้เพ่ือลดการเกิดประกายไฟ ได้แก่ข้อใด 
ก. รองเท้าตัวนําไฟฟ้า   ง. รองเท้าป้องกันการระเบิด 
ข. รองเท้านิรภัย    จ. รองเท้าทองแดง 
ค. รองเท้าหล่อหลอมโลหะ 

 
  



134 

บทนํา 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายมีทั้งหมด 8 ประเภท ได้แก่ อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้า

และดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันเท้า อุปกรณ์
ป้องกันลําตัว อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ ผู้ใช้งาน
ต้องศึกษาวิธีการใช้งานให้ถูกต้อง และเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่ทํา  

8.1 ความหมายของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 
โดยสรปุ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล หมายถึง อุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใสล่งบนอวัยวะของ

ร่างกาย มีวัตถปุระสงค์เพ่ือป้องกันอันตรายแก่อวัยวะส่วนน้ันๆ 

8.2 หลักเกณฑ์ในการเลือกและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 
8.2.1 หลักเกณฑ์ในการเลือกอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
8.2.2 หลักเกณฑ์ในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

8.3 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคลและการเก็บรักษา 
8.3.1 อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection) 
8.3.2 อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา (Face and Eye Protection) 
8.3.3 อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน (Hearing Protection) 
8.3.4 อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน (Hand and Arm Protection)  
8.3.5 อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection) 
8.3.6 อุปกรณ์ป้องกันลําตัว (Body Protection) 
8.3.7 อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
8.3.8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) 

บทสรุป 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลต้องได้มาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนด จึงจะสามารถ

ป้องกันอวัยวะของร่างกาย และป้องกันการเสียชีวิตได้ หลักการในการเลือก และใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายต้องใช้ให้ถูกต้องกับลักษณะของงานที่ทํา อีกทั้งการสวมใส่อุปกรณ์ต้องไม่ให้แน่นหรือหลวม
เกินไป 

 
 
 
 
 

 



135 

กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช้
1 เตรียม 

ความพร้อม 
1. สํารวจรายช่ือ 
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย

1. ขานรับ 
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย - 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน

ทําแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสาร
ประกอบการสอน
อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
ส่วนบุคคล  
3. บรรยายเน้ือหา
ความหมายของอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล  หลักเกณฑ์ใน
การเลือก และการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล  ประเภท
ของอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล

1. จดบันทึก 
2. ซักถาม 

1. Power  
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย   

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด 
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ 
หลังเรียน

ทําแบบทดสอบ 
หลังเรียน

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลัง
เรียนโดยช่ือในกระดาษ 
คําตอบไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ 
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับน่ังร้าน 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
2. Power point เรื่องอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 

คําสั่ง จงเติมคําที่มีความหมายตรงกับรูปภาพให้ถูกต้อง 

1………………………………………………………………………………………. 

2……………………………………………………………………………………….. 

3……………………………………………………………………………………….. 

        4……………………………………………………………………………………….. 
 
 
  

     5………………………………………………………………………………… 
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    6…………………………………………………………………………………… 

7……………………………………………………………………………………….. 

          8………………………………………………………………………………………. 

  9……………………………………………………………………………………….. 

  10……………………………………………………………………………………….. 
 
 
  



139 

แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล หมายถึงข้อใด 

ก. อุปกรณ์ประจําตัวช่าง  
ข. เครื่องมือประจําตัวช่าง  
ค. วัสดุประจําตัวช่าง  
ง. อุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใส่ลงบนอวัยวะของร่างกาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันอันตรายแก่อวัยวะ 
   ส่วนน้ันๆ  
จ. อุปกรณ์ใดๆ ที่สวมใส่ลงบนอวัยวะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายหรือหลายส่วนรวมกันโดยมี 
   วัตถุประสงค์เพ่ือทําให้เกิดอันตรายแก่อวัยวะส่วนน้ันๆ  

2. เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จําแนกได้ก่ีประเภท 
ก. 4 ประเภท 
ข. 5 ประเภท 
ค. 6 ประเภท 
ง. 7 ประเภท  
จ. 8 ประเภท 

3. ประเภทของเคร่ืองป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ข้อใด 
ก. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันเท้า อุปกรณ์ป้องกันลําตัว 
   อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ 
ข. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันเท้า อุปกรณ์ป้องกันลําตัว 
   อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
ค. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันเท้า อุปกรณ์ป้องกันลําตัว 
ง. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันเท้า  
จ. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 
   อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน 
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4.หมวกนิรภัย แบ่งเป็นก่ีประเภท 
ก. 1 ประเภท 
ข. 2 ประเภท 
ค. 3 ประเภท 
ง. 4 ประเภท 
จ. 5 ประเภท 

5. ประเภทของหมวกนิรภัย ได้แก่ข้อใด 
ก. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม หมวกนิรภัยที่ไม่มีขอบหมวกแต่มีกระบังหมวก 
   หมวกนิรภัยที่มีรูระบาย หมวกนิรภัยที่มสีีสันสดใส หมวกนิรภัยร่องลึก 
ข. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม หมวกนิรภัยที่ไม่มีขอบหมวกแต่มีกระบังหมวก 
   หมวกนิรภัยที่มีรูระบาย หมวกนิรภัยที่มสีีสันสดใส 
ค. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม หมวกนิรภัยที่ไม่มีขอบหมวกแต่มีกระบังหมวก 
   หมวกนิรภัยที่มีรูระบาย 
ง. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม หมวกนิรภัยที่ไม่มีขอบหมวกแต่มีกระบังหมวก 
จ. หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม  

6. ช้ันคุณภาพของหมวกนิรภัย แบ่งได้เป็น 4 ช้ัน ได้แก่ข้อใด 
ก. 1-2-3-4 
ข. 5-6-7-8 
ค. A-B-C-D 
ง. E-F-G-H 
จ. I-J-K-L 

7. รองเท้าที่ป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดกับน้ิวเท้า ได้แก่ข้อใด 
ก. รองเท้าที่สามารถสวมใส่ได้ 
ข. รองเท้านิรภัยชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว 
ค. รองเท้าที่มสี่วนผสมของยางพารา 
ง. รองเท้าที่มีส่วนผสมของตะกั่ว 
จ. รองเท้าที่มสี่วนผสมของทองแดง 

8. รองเท้าที่ให้ประจุไฟฟ้าไหลผ่านไปได้เพ่ือลดการเกิดประกายไฟ ได้แก่ข้อใด 
ก. รองเท้าตัวนําไฟฟ้า 
ข. รองเท้านิรภัย 
ค. รองเท้าหล่อหลอมโลหะ 
ง. รองเท้าป้องกันการระเบิด 
จ. รองเท้าทองแดง 
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9. สายรัดตัวนิรภัย แบ่งเป็นก่ีชนิด 
ก. 1 ชนิด 
ข. 2 ชนิด 
ค. 3 ชนิด 
ง. 4 ชนิด 
จ. 5 ชนิด 

10. สายรัดนิรภัย ได้แก่ข้อใด 
ก. ชนิดคาดหน้าอก 
ข. ชนิดคาดหน้าอก ชนิดคาดเอวและขา 
ค. ชนิดคาดหน้าอก ชนิดคาดเอวและขา ชนิดแขวนตัว 
ง. ชนิดคาดหน้าอก ชนิดคาดเอวและขา ชนิดแขวนตัว ชนิดคล้องแขน 
จ. ชนิดคาดหน้าอก ชนิดคาดเอวและขา ชนิดแขวนตัว ชนิดคล้องแขน ชนิดพยุงตัว 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ข ง 

2 ง จ 

3 จ ก 

4 ค ข 

5 ง ง 

6 ก ค 

7 ค ข 

8 ค ก 

9 ข ค 

10 ก ค 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 

 

1 หมวกนิรภัย 

2 แว่นครอบตา 

3 แว่นตานิรภัย 

        4 ที่ครอบหู 
 

 
 
 
5 ถุงมือป้องกันความร้อน 
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         6 ชุดสะท้อนแสง 

    7 เข็มขัดนิรภัย 

          8 สายรัดตัวนิรภัย 

    9 สายรัดช่วยชีวิต 

    10 อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจชนิดกรองอากาศ 
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 9  
รหัส 20106-2113    วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย ความปลอดภัยเก่ียวกับน่ังร้าน 
 
หัวข้อเรื่อง 

9.1 ความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างด้วยน่ังร้าน  

สาระสาํคญั 
น่ังร้านมีลักษณะการทํางานบนที่สูงลูกจ้างจึงควรใช้ความระมัดระวังเมื่อขึ้นไปปฏิบัติงาน และ 

การประกอบน่ังร้านเหล็กควรมีผู้เช่ียวชาญเป็นผู้กํากับควบคุมดูแล และน่ังร้านที่เป็นไม้ต้องมีขนาดที่ 
ไม่เล็กเกินไป 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองความปลอดภัยเก่ียวกับน่ังร้าน 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างด้วยน่ังร้านได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 9 ความปลอดภัยเก่ียวกับนั่งร้าน 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. กรณีที่ใช้ไมไ้ผ่สร้างน่ังร้านขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของไม้ไผ่ต้องไม่ตํ่ากว่าก่ีเซนติเมตร 

ก. 6 เซนติเมตร  
ข. 5 เซนติเมตร  
ค. 4 เซนติเมตร  
ง. 3 เซนติเมตร  
จ. 2 เซนติเมตร  

2. พ้ืนน่ังร้านต้องปูติดต่อกันไม่น้อยกว่าก่ีเซนติเมตร 
ก. 35 เซนติเมตร  
ข. 30 เซนติเมตร  
ค. 25 เซนติเมตร  
ง. 20 เซนติเมตร  
จ. 15 เซนติเมตร 

3. น่ังร้าน หมายถึงข้อใด 
ก. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจัดไว้เสมอพ้ืนดินหรือส่วนของอาคาร 
ข. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจัดไว้สูงจากพ้ืนดินหรือส่วนของอาคาร 
ค. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจัดไว้ตํ่ากว่าพ้ืนดินหรือส่วนของอาคาร 
ง. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจัดไว้ตํ่ากว่าพ้ืนดิน 
จ. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจัดไว้ตํ่ากว่าส่วนของอาคาร 

4. สภาพอากาศลักษณะใดทีห่้ามไม่ใหลู้กจา้งทํางานบนน่ังร้าน 
ก. สภาพอากาศแห้ง  
ข. สภาพอากาศร้อน 
ค. สภาพอากาศร้อนช้ืน  
ง. สภาพอากาศหนาว  
จ. สภาพอากาศฝนตกและมพีายุ 

5. ประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่องความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างว่าด้วยน่ังร้านประกาศใช้ 
   เมื่อ พ.ศ. ใด 

ก. พ.ศ. 2521    ง. พ.ศ. 2524  
ข. พ.ศ. 2522    จ. พ.ศ. 2525  
ค. พ.ศ. 2523  
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6. น่ังร้านไม้ไผ่ต้องต้ังเสาไม้ไผ่ให้ห่างกันไม่เกินก่ีเมตร 
ก. 1.50  เมตร 
ข. 2.00  เมตร 
ค. 2.50  เมตร 
ง. 3.00  เมตร 
จ. 3.50  เมตร 

7. น่ังร้านไม้ไผ่เมื่อทําการต้ังเสาให้ใช้ไม้ไผ่ทแยงมุมไม่เกินก่ีองศา 
ก. 65  องศา 
ข. 60  องศา 
ค. 55  องศา 
ง. 50  องศา 
จ. 45  องศา 

8. ช้ันของน่ังร้านแต่ละช้ันมีระยะห่างไม่เกินก่ีเมตร 
ก. 2.00  เมตร 
ข. 2.50  เมตร 
ค. 3.00  เมตร 
ง. 3.50  เมตร 
จ. 4.00  เมตร 

9. น่ังร้านที่สูงเกินกว่า 21 เมตร นายจ้างต้องผู้ใดเป็นผู้ดําเนินการออกแบบน่ังร้าน 
ก. คนงาน 
ข. โฟร์แมน 
ค. วิศวกรโยธา 
ง. นายจ้าง 
จ. ผู้ควบคุมงาน 

10. การต่อทาบไม้ไผ่ต้องใช้วิธีการใดในการต่อทาบ 
ก. ใช้วิธีมัดด้วยเชือก 
ข. ใช้วิธีมัดด้วยลวดผูกเหล็ก 
ค. ใช้วิธีตอกตะปู 
ง. ใช้วิธีการขัดชะเนาะ 
จ. ใช้วิธียึดด้วยสกร ู

 
 
  



151 

บทนํา 
ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างว่าด้วยน่ังร้าน

ลงวันที่  30 มิถุนายน พ.ศ. 2525 มีรายละเอียดในการเลือกใช้น่ังร้านแต่ละชนิดให้มีความปลอดภัย 
การประกอบติดต้ังน่ังร้านให้ได้ตามมาตรฐานเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุเน่ืองจากน่ังร้านพังทลาย  

9.1 ความปลอดภัยในการทํางานก่อสรา้งด้วยนั่งร้าน 
ประกาศกระทรวงมหาดไทยเร่ืองความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างว่าด้วยน่ังร้าน ลงวันที่  

30 มิถุนายน พ.ศ. 2525  
9.1.1 ความหมายของนั่งร้าน 
9.1.2 แบบน่ังร้าน  
9.1.3 การสร้างน่ังร้าน 
9.1.4 การใช้น่ังร้าน 
9.1.5 น่ังร้านมาตรฐาน 

บทสรุป 
ตามประกาศประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่องความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างว่าด้วยน่ังร้าน

ลงวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2525 มีรายละเอียดดังน้ี ความหมายของน่ังร้าน แบบน่ังร้าน การสร้าง
น่ังร้าน การใช้น่ังร้าน น่ังร้านมาตรฐาน ทั้งน้ีการประกอบติดต้ังน่ังร้านที่เป็นเหล็กต้องมีผู้เช่ียวชาญ 
ได้แก่ วิศวกร เป็นผู้ออกแบบ และควบคุมการประกอบติดต้ัง ส่วนน่ังร้านที่เป็นไม้ต้องมีเส้นผ่าศูนย์กลาง
ตามมาตรฐานที่กําหนด 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสารประกอบ 
การสอนความปลอดภัย
เก่ียวกับน่ังร้าน 
3. บรรยายเน้ือหาความ
ปลอดภัยในการทํางาน
ก่อสร้างด้วยน่ังร้าน 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือใน
กระดาษคําตอบไม่ตรง
กับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องการใช้เครื่องมือ 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม  

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งความปลอดภัยเก่ียวกับน่ังร้าน 
2. Power point เรื่องความปลอดภัยเก่ียวกับน่ังร้าน 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 9 ความปลอดภัยเก่ียวกับนั่งร้าน 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมาย () หน้าข้อความ 
ที่กล่าวไม่ถูกต้อง  

.................... 1. น่ังร้านเสาเรียงเด่ียวที่สูงเกิน 7.00 เมตร ขึ้นไปหรือน่ังร้านที่สูงเกิน 21.00 เมตร 
   ผู้ออกแบบไม่ต้องได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม 

.................... 2. น่ังร้านเสาเรียงเด่ียวที่สูงไม่เกิน 7.00 เมตร ขึ้นไปหรือน่ังร้านที่สูงไม่เกิน 21.00 เมตร 
   ผู้ออกแบบต้องได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม 

.................... 3. โครงน่ังร้านต้องมีการยึดโยงค้ํายันหรือตรึงกับพ้ืนดินหรือส่วนของงานก่อสร้าง 
   เพ่ือป้องกันมิให้เซหรือล้ม 

.................... 4. น่ังร้านต้องมรีาวกันตกมีความสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร และไม่เกิน 1.10 เมตร 
   จากพ้ืนน่ังร้าน 

.................... 5. สร้างน่ังร้านต้องสร้างยึดโยงกับหอลิฟต์ 

.................... 6. ที่รองรับน่ังร้านต้องสามารถรับนํ้าหนักบรรทุกได้น้อยกว่า 2 เท่าของนํ้าหนัก 
   แห่งการใช้งาน 

.................... 7. น่ังร้านที่สร้างด้วยโลหะต้องสามารถรับนํ้าหนักบรรทุกได้ไม่น้อยกว่า 2 เท่า 
   ของน้ําหนักแห่งการใช้งาน 

.................... 8. น่ังร้านที่สร้างด้วยไม้ต้องสามารถรับนํ้าหนักบรรทุกได้ไมน้่อยกว่า 2 เท่า 
   ของน้ําหนักแห่งการใช้งาน 

.................... 9. ต้องจัดให้มีบันไดภายในของนั่งร้านโดยใช้ไม้หรือโลหะมคีวามเอียงลาด 
   ไม่เกิน 45 องศา 

.................... 10. มาตรฐานน่ังร้านประเภทต่างๆ ห้ามมิใหใ้ช้นํ้าหนักบรรทุกน่ังร้านโดยเฉล่ียเกินกว่า 
  150 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 9 ความปลอดภัยเก่ียวกับนั่งร้าน 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. ประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่องความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างว่าด้วยน่ังร้านประกาศใช้ 
   เมื่อ พ.ศ. ใด 

ก. พ.ศ. 2521  
ข. พ.ศ. 2522  
ค. พ.ศ. 2523  
ง. พ.ศ. 2524  
จ. พ.ศ. 2525  

2. น่ังร้าน หมายถึงข้อใด 
ก. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจัดไว้เสมอพ้ืนดินหรือส่วนของอาคาร 
ข. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจัดไว้สูงจากพ้ืนดินหรือส่วนของอาคาร 
ค. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจดัไว้ตํ่ากว่าพ้ืนดินหรือส่วนของอาคาร 
ง. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจัดไว้ตํ่ากว่าพ้ืนดิน 
จ. ที่ปฏิบัติงานซึ่งจัดไว้ตํ่ากว่าส่วนของอาคาร 

3. สภาพอากาศลักษณะใดทีห่้ามไม่ใหลู้กจา้งทํางานบนน่ังร้าน 
ก. สภาพอากาศแห้ง  
ข. สภาพอากาศร้อน 
ค. สภาพอากาศร้อนช้ืน  
ง. สภาพอากาศหนาว  
จ. สภาพอากาศฝนตกมีพายุ 

4. พ้ืนน่ังร้านต้องปูติดต่อกันไม่น้อยกว่าก่ีเซนติเมตร 
ก. 35 เซนติเมตร  
ข. 30 เซนติเมตร  
ค. 25 เซนติเมตร  
ง. 20 เซนติเมตร  
จ. 15 เซนติเมตร 

5. กรณีที่ใช้ไมไ้ผ่สร้างน่ังร้าน ขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางของไม้ไผ่ต้องไม่ตํ่ากว่าก่ีเซนติเมตร 
ก. 6 เซนติเมตร   ง. 3 เซนติเมตร   
ข. 5 เซนติเมตร   จ. 2 เซนติเมตร   
ค. 4 เซนติเมตร  
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6. การต่อทาบไม้ไผ่ต้องใช้วิธีการใดในการต่อทาบ 
ก. ใช้วิธีมัดด้วยเชือก 
ข. ใช้วิธีมัดด้วยลวดผูกเหล็ก 
ค. ใช้วิธีตอกตะปู 
ง. ใช้วิธีการขัดชะเนาะ 
จ. ใช้วิธียึดด้วยสกร ู

7. น่ังร้านที่สูงเกินกว่า 21 เมตร นายจ้างต้องผู้ใดเป็นผู้ดําเนินการออกแบน่ังร้าน 
ก. คนงาน 
ข. โฟร์แมน 
ค. วิศวกรโยธา 
ง. นายจ้าง 
จ. ผู้ควบคุมงาน 

8. ช้ันของน่ังร้านแต่ละช้ันมีระยะห่างไม่เกินก่ีเมตร 
ก. 2.00  เมตร 
ข. 2.50  เมตร 
ค. 3.00  เมตร 
ง. 3.50  เมตร 
จ. 4.00  เมตร 

9. น่ังร้านไม้ไผ่เมื่อทําการต้ังเสาให้ใช้ไม้ไผ่ทแยงมุมไม่เกินก่ีองศา 
ก. 65  องศา 
ข. 60  องศา 
ค. 55  องศา 
ง. 50  องศา 
จ. 45  องศา 

10. น่ังร้านไม้ไผ่ต้องต้ังเสาไม้ไผ่ให้ห่างกันไมเ่กินก่ีเมตร 
ก. 1.50  เมตร 
ข. 2.00  เมตร 
ค. 2.50  เมตร 
ง. 3.00  เมตร 
จ. 3.50  เมตร 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 9 ความปลอดภัยเก่ียวกับนั่งร้าน 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ก จ 

2 ก ข 

3 ข จ 

4 จ ก 

5 จ ก 

6 ก ง 

7 จ ค 

8 ก ก 

9 ค จ 

10 ง ก 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 9 ความปลอดภัยเก่ียวกับนั่งร้าน 

ข้อที่ แบบฝึกหัด 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 9 ความปลอดภัยเก่ียวกับนั่งร้าน 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 9 ความปลอดภัยเก่ียวกับนั่งร้าน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 10  
รหัส 20106-2113    วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1      จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย การใช้เครื่องมือ 
 
หัวข้อเรื่อง 

10.1 ความหมายของเคร่ืองมือ 
10.2 เครื่องมอืประเภทตัด 
10.3 เครื่องมอืประเภทตอก 
10.4 เครื่องมอืประเภทเจาะ 

สาระสาํคญั 
เครื่องมือถือเป็นอุปกรณ์ประจําตัวช่าง สามารถพกพาได้สะดวกมีนํ้าหนักเบา ช่างที่มีความ

ชํานาญจะให้ความสําคัญกับเครื่องมือเป็นอย่างมาก ทั้งในเร่ืองของการนําไปใช้งาน การบํารุงรักษา 
เพราะเคร่ืองมือแต่ละชนิดมีวิธีการใช้งานที่แตกต่างกันไปการใช้เครื่องมือผิดวิธีอาจก่อให้เกิดการ
บาดเจ็บต่อร่างกายได้ 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองการใช้เคร่ืองมือ 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายความหมายของเคร่ืองมือได้ถูกต้อง 
2. อธิบายวิธีการใช้เครื่องมือประเภทตัดได้ถูกต้อง 
3. อธิบายวิธีการใช้เครื่องมือประเภทตอกได้ถูกต้อง 
4. อธิบายวิธีการใช้เครื่องมือประเภทเจาะได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 10 การใช้เครื่องมือ 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. เครื่องมือประเภทเจาะ ได้แก่ข้อใด 

ก. มีด 
ข. พลั่ว 
ค. สิ่ว 
ง. ค้อน 
จ. เลื่อย 

2. เครื่องมือประเภทตอก ได้แก่ข้อใด 
ก. เลื่อย    
ข. จอบ    
ค. สว่าน 
ง. สิ่ว  
จ. ค้อน 

3. เครื่องมือ หมายถึงข้อใด 
ก. เครื่องจักร 
ข. ยานพาหนะ 
ค. สิ่งที่ใช้ช่วยในการทํางาน 
ง. อุปกรณ์ที่ใช้ในการยกของ 
จ. เครื่องมือที่ใช้ในการยกของ 

4. อุปกรณ์ใดที่แสดงถึงความหมายของเครื่องมือได้ถูกต้อง 
ก. ค้อน 
ข. รถเครน 
ค. รถยกของ 
ง. ป้ันจั่น 
จ. ทาวเวอร์เครน 

5. การใช้เลื่อยตัดไม้ควรให้ทาํมุมกับช้ินงานประมาณก่ีองศา 
ก. 45 องศา    
ข. 50 องศา    
ค. 55 องศา 
ง. 60 องศา 
จ. 65 องศา 



164 

6. เครื่องมือประเภทตัด ได้แก่ข้อใด 
ก. ค้อม 
ข. สิ่ว 
ค. พลั่ว 
ง. เลื่อย 
จ. จอบ 

7. ข้อใดคือความปลอดภัยในการใช้สิ่ว 
ก. ใช้สิ่วที่มีขนาดเล็ก 
ข. เลือกสิ่วที่ใช้ให้มีขนาดตามความเหมาะสมสําหรับการใช้งาน 
ค. ก่อนนําสิ่วไปใช้งานควรชโลมด้วยนํ้ามัน 
ง. ไม่ควรลับสิว่บ่อยๆ 
จ. ใช้สิ่วที่มีความยาว 

8. ข้อใดคือความปลอดภัยในการใช้เลื่อย 
ก. ใช้เลื่อยที่มขีนาดเล็ก 
ข. ใช้เลื่อยที่มซีี่ฟันห่าง 
ค. ก่อนนําเลื่อยไปใช้งานควรชโลมด้วยนํ้ามัน 
ง. ใช้เลื่อยที่มนํ้ีาหนักเบา 
จ. เมื่อชักใบเลือ่ยเข้าหาตัวควรเกร็งข้อมือไว้ เพ่ือไม่ให้ใบเลื่อยหลุดออกจากแนวไปโดน   

           น้ิวหวัแม่มือ 
9. การใช้สิ่วเจาะไม้ทั่วไปควรให้ทํามุมกับช้ินงานประมาณกี่องศา 

ก. 20-25 องศา 
ข. 30-35 องศา 
ค. 40-45 องศา 
ง. 50-55 องศา 
จ. 60-65 องศา 

10. ข้อใดคือความปลอดภัยในการใช้ค้อน 
ก. เมื่อทําการตอกควรยกค้อนให้สูงๆ 
ข. เมื่อทําการตอกควรยกค้อนให้ตํ่าๆ 
ค. ควรมีการบํารุงรักษาเคร่ืองจักรที่ใช้งานอยู่ตลอดเวลา 
ง. การตอกให้ใช้เฉพาะด้านหน้าหัวค้อนตอกเท่าน้ัน ห้ามใช้ด้านข้าง 
จ. ควรใช้ค้อนที่มีขนาดเล็ก 
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บทนํา 
เครื่องมือแต่ละชนิด จะมีวิธีการใช้งานที่เหมาะสม และถูกต้อง ลูกจ้างจึงควรศึกษาวิธีการใช้งาน

เครื่องมือให้มคีวามเข้าใจก่อนนําไปใช้งาน 

10.1 ความหมายของเคร่ืองมือ 
โดยสรุปแล้วเครื่องมือ หมายถึง สิ่งที่ใช้ช่วยในการทํางาน 

10.2 เครื่องมือประเภทตัด 
10.2.1 การใช้งานเลื่อยลันดา 
10.2.2 ข้อควรระวังในการใช้เลื่อยลันดา 

10.3 เครื่องมือประเภทตอก 
10.3.1 การใช้งานค้อนหงอน  
10.3.2 ข้อควรระวังในการใช้ค้อนหงอน 

10.4 เครื่องมือประเภทเจาะ 
10.4.1 การใช้งานสิ่ว 
10.4.2 ข้อควรระวังในการใช้งานสิ่ว 

บทสรุป 
 เครื่องมือแต่ละชนิดได้แก่ เครือ่งมือประเภทตัด เครือ่งมือประเภทตอก และเคร่ืองมอืประเภท
เจาะ ควรศึกษาวิธีการใช้งาน และข้อควรระวังเพ่ือที่จะสามารถนําเคร่ืองมือไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และ
มีประสิทธิภาพตลอดจนลดอุบัติเหตุที่จะเกิดจากการใช้เครื่องมือได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสาร  
ประกอบการสอน 
การใช้เครื่องมือ 
3. บรรยายเน้ือหา
ความหมายของ
เครื่องมือ 
เครื่องมือประเภทตัด 
เครื่องมือประเภทตอก
เครื่องมือประเภทเจาะ 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือ 
ในกระดาษคําตอบ 
ไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องการใช้เครื่องจักร 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งการใช้เครื่องมือ 
2. Power point เรื่องการใช้เครื่องมือ 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 10 การใช้เครื่องมือ 

คําสั่ง จงตอบคําถามต่อไปน้ีให้ได้ใจความทีส่มบูรณ ์

1. เมื่อชักใบเลือ่ยเข้าหาตัวควรเกร็งข้อมือไว้เพ่ืออะไร       
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ในการโกรกไม้ควรให้ใบเลือ่ยทํามุมกับช้ินงานประมาณกี่องศา   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ค้อนหงอนมีส่วนประกอบก่ีส่วน    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. ส่วนประกอบของค้อนหงอนได้แก่ส่วนใดบ้าง  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. ปลายหางค้อนหงอนที่ใช้สําหรับถอนตะปูมีลักษณะอยา่งไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. การถอนตะปูถ้าตะปูที่ตอกอยู่ยาวจะมีวิธีการถอนอย่างไร  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

7. เมื่อสิ่วมีการชํารุดหรือหัก งอ บ่ิน ควรทาํอย่างไร       
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. ขณะตอกตะปูมือที่ใช้จับตะปูต้องจับให้อยู่ใกล้ส่วนใดของตะปูมากที่สุด     
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9. การใช้สิ่วเจาะไม้หรือเซาะไม้น้ันจะต้องใช้สิ่วกินไปตามเสี้ยนไม้เสมออย่าให้ย้อนเสี้ยนไม้เพราะ  
   สาเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

10. การใช้สิ่วเจาะไม้เน้ือแข็งควรให้สิ่วทํามมุกับไม้ก่ีองศา          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 10 การใช้เครื่องมือ 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. เครื่องมือ หมายถึงข้อใด 

ก. เครื่องจักร 
ข. ยานพาหนะ 
ค. สิ่งที่ใช้ช่วยในการทํางาน 
ง. อุปกรณ์ที่ใช้ในการยกของ 
จ. เครื่องมือที่ใช้ในการยกของ 

2. อุปกรณ์ใดที่แสดงถึงความหมายของเครื่องมือได้ถูกต้อง 
ก. ค้อน 
ข. รถเครน 
ค. รถยกของ 
ง. ป้ันจั่น 
จ. ทาวเวอร์เครน 

3. เครื่องมือประเภทตัด ได้แก่ข้อใด 
ก. ค้อม 
ข. สิ่ว 
ค. พลั่ว 
ง. เลื่อย 
จ. จอบ 

4. เครื่องมือประเภทเจาะ ได้แก่ข้อใด 
ก. มีด 
ข. พลั่ว 
ค. สิ่ว 
ง. ค้อน 
จ. เลื่อย 

5. เครื่องมือประเภทตอก ได้แก่ข้อใด 
ก. เลื่อย 
ข. จอบ 
ค. สว่าน 
ง. สิ่ว 
จ. ค้อน 
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6. การใช้เลื่อยตัดไม้ควรให้ทาํมุมกับช้ินงานประมาณก่ีองศา 
ก. 45 องศา 
ข. 50 องศา 
ค. 55 องศา 
ง. 60 องศา 
จ. 65 องศา 

7. การใช้สิ่วเจาะไม้ทั่วไปควรให้ทํามุมกับช้ินงานประมาณกี่องศา 
ก. 20-25 องศา 
ข. 30-35 องศา 
ค. 40-45 องศา 
ง. 50-55 องศา 
จ. 60-65 องศา 

8. ข้อใดคือความปลอดภัยในการใช้ค้อน 
ก. เมื่อทําการตอกควรยกค้อนให้สูงๆ 
ข. เมื่อทําการตอกควรยกค้อนให้ตํ่าๆ 
ค. ควรมีการบํารงุรักษาเคร่ืองจักรที่ใช้งานอยู่ตลอดเวลา 
ง. การตอกให้ใช้เฉพาะด้านหน้าหัวค้อนตอกเท่าน้ัน ห้ามใช้ด้านข้าง 
จ. ควรใช้ค้อนที่มีขนาดเล็ก 

9. ข้อใดคือความปลอดภัยในการใช้เลื่อย 
ก. ใช้เลื่อยที่มขีนาดเล็ก 
ข. ใช้เลื่อยที่มซีี่ฟันห่าง 
ค. ก่อนนําเลื่อยไปใช้งานควรชโลมด้วยนํ้ามัน 
ง. ใช้เลื่อยที่มนํ้ีาหนักเบา 
จ. เมื่อชักใบเลือ่ยเข้าหาตัวควรเกร็งข้อมือไว้เพ่ือไม่ให้ใบเลื่อยหลุดออกจากแนวไปโดน   

           น้ิวหวัแม่มือ 
10. ข้อใดคือความปลอดภัยในการใช้สิ่ว 

ก. ใช้สิ่วที่มีขนาดเล็ก 
ข. เลือกสิ่วที่ใช้ให้มีขนาดตามความเหมาะสมสําหรับการใช้งาน 
ค. ก่อนนําสิ่วไปใช้งานควรชโลมด้วยนํ้ามัน 
ง. ไม่ควรลับสิว่บ่อยๆ 
จ. ใช้สิ่วที่มีความยาว 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 10 การใช้เครื่องมือ 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ค ค 

2 จ ก 

3 ค ง 

4 ก ค 

5 ก จ 

6 ง ก 

7 ข ข 

8 จ ง 

9 ข จ 

10 ง ข 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 10 การใช้เครื่องมือ 

1. เมื่อชักใบเลือ่ยเข้าหาตัวควรเกร็งข้อมือไว้เพ่ืออะไร       
ตอบ  เพ่ือไม่ให้ใบเลื่อยหลุดออกจากแนวเลื่อย 

2. ในการโกรกไม้ควรให้ใบเลือ่ยทํามุมกับช้ินงานประมาณกี่องศา   
ตอบ  ประมาณ 60 องศา  

3. ค้อนหงอนมีส่วนประกอบก่ีส่วน    
ตอบ  2 ส่วน 

4. ส่วนประกอบของค้อนหงอนได้แก่ส่วนใดบ้าง  
ตอบ  ส่วนหัวค้อน และด้ามค้อน 

5. ปลายหางค้อนหงอนที่ใช้สําหรับถอนตะปูมีลักษณะอยา่งไร    
ตอบ  มีลักษณะรูปตัววีหรือเป็นหงอน 

6. การถอนตะปูถ้าตะปูที่ตอกอยู่ยาวจะมีวิธีการถอนอย่างไร  
ตอบ  หาแท่งไม้มารองเสริมหัวค้อนเพ่ือจะได้ถอนได้สะดวก 

7. เมื่อสิ่วมีการชํารุดหรือหัก งอ บ่ิน ควรทาํอย่างไร       
ตอบ  เปลี่ยนทันทีไม่ควรนํามาใช้ 

8. ขณะตอกตะปูมือที่ใช้จับตะปูต้องจับให้อยู่ใกล้ส่วนใดของตะปูมากที่สุด     
ตอบ  ใกล้กับส่วนหัวตะปูมากที่สุด   

9. การใช้สิ่วเจาะไม้หรือเซาะไม้น้ันจะต้องใช้สิ่วกินไปตามเสี้ยนไม้เสมออย่าให้ย้อนเสี้ยนไม้เพราะ  
   สาเหตุใด 

ตอบ  เพราะจะทําให้ไม้แตกหรือไม่สวยงามได้ 

10. การใช้สิ่วเจาะไม้เน้ือแข็งควรให้สิ่วทํามมุกับไม้ก่ีองศา          
ตอบ  20 องศา 
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 10 การใช้เครื่องมือ 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 10 การใช้เครื่องมือ 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 11  
รหัส 20106-2113    วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย การใช้เครื่องจักร 
 
หัวข้อเรื่อง 

11.1 ป้ันจั่น 
11.2 รถขุด 
11.3 รถยก 
11.4 เครื่องจักรกลงานไม้ 

สาระสาํคญั 
เครื่องจักรในงานก่อสร้างผู้ใช้งานต้องเป็นผู้ที่มีความชํานาญและศกึษาวิธีการใช้งานมาเป็น

อย่างดีร่วมถึงต้องมีการบํารุงรักษาอย่างสม่ําเสมอเพราะอันตรายที่เกิดจากเคร่ืองจักรอาจส่งผลให ้
ทุพพลภาพ บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองการใช้เคร่ืองจักร 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายความปลอดภัยการใช้งานป้ันจั่นได้ถูกต้อง 
2. อธิบายความปลอดภัยการใช้งานรถขุดได้ถูกต้อง 
3. อธิบายความปลอดภัยการใช้งานรถยกได้ถูกต้อง 
4. อธิบายความปลอดภัยการใช้งานเคร่ืองจักรกลงานไม้ได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 11 การใช้เครื่องจักร 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. การป้อนไม้เข้าหาใบเลื่อยอย่างช้าๆ เมื่อสุดปลายไม้ควรใช้ไม้ดันแทนมือ เป็นการใช้งานเคร่ืองจักรกล 

งานไม้ประเภทใด 
ก. เครื่องเจียระไน  
ข. เครื่องขัดกระดาษทราย 
ค. เครื่องเลื่อยรัศม ี
ง. เครื่องเจาะไม้ 
จ. เครื่องเลื่อยวงเดือน 

2. เครื่องเลื่อยรัศมีมีลกัษณะการทํางานแบบใด 
ก. ป้อนไม้เข้าหาใบเลื่อย   ง. ตัดไม้เป็นวงรี 
ข. ดึงใบเลื่อยเข้าตัดไม้   จ. ตัดไมต้ามเส้นรัศม ี
ค.ตัดไม้เป็นวงกลม 

3. ข้อใดคือความผิดพลาดเน่ืองจากผู้ขับป้ันจั่น 
ก. ขาดประสบการณ์ในการทาํงาน  ง. เครื่องจักรอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
ข. สภาพอากาศร้อน   จ. แผ่นรองขาต้ังอยู่ในสภาพสมบูรณ ์
ค. ผู้ปฏิบัติงานแต่งกายสุภาพ 

4. รถยก มีแทง่เหล็กย่ืนออกมาจากโครงสร้างตัวรถ เรียกว่าอย่างไร 
ก. ขา 
ข. แขน 
ค. งา 
ง. เหล็กย่ืน 
จ. เหล็กสอด 

5. การประกอบ การซ่อมบํารุง และการตรวจสอบป้ันจั่น หรืออุปกรณ์ทีนํ่ามาใช้กับป้ันจั่นนายจ้างต้อง  
   ปฏิบัติตามสิง่ใด  

ก. คู่มือการใช้งานตามที่คนงานกําหนด 
ข. คู่มือการใช้งานตามที่โฟร์แมนกําหนด 
ค. คู่มือการใช้งานตามที่หัวหน้างานกําหนด 
ง. คู่มือการใช้งานตามที่ผู้ผลิตกําหนด 
จ. คู่มือการใช้งานตามที่นายจ้างกําหนด 
 

  



178 

6. เมื่อผู้ขับขี่รถยกอยู่ในมุมอับควรทําสิ่งใด 
ก. เปิดไฟถอยหลัง 
ข. เปิดไฟเลี้ยว 
ค. บีบแตรให้สญัญาณ 
ง.  ตะโกนให้เสียง 
จ. ให้สญัญาณมือ 

7. เมื่อจอดรถขุดไฮดรอลิคบุ้งก๋ีตักเข้าบนพ้ืนที่ลาดเอียงควรทําสิ่งใดเพ่ือป้องกันรถไหล 
ก. ยกบุ้งก๋ีควํ่าลง 
ข. ยกบุ้งก๋ีหงายขึ้น 
ค. ปิดเคร่ืองยนต์ 
ง. สตาร์ทเครื่องยนต์ 
จ. หนุนตีนตะขาบด้วยขอนไม้ 

8. การเดินรถขุดไฮดรอลิคบุ้งก๋ีตักเข้า บนพ้ืนที่ขรุขระควรทําอย่างไร 
ก. เร่งความเร็ว 
ข. ชะลอความเร็ว 
ค. เดินรถเป็นวงกลม 
ง. เดินรถสลับซ้าย ขวา 
จ. หยุดรถอยู่กับที่ 

9. การขับรถยกควรเว้นระยะห่างจากยานพาหนะคันอ่ืนประมาณก่ีช่วงคันรถ 
ก. 0.5 ช่วงคันรถ 
ข. 1    ช่วงคันรถ 
ค. 2    ช่วงคันรถ 
ง. 3    ช่วงคันรถ 
จ. 4    ช่วงคันรถ 

10. ขณะใช้งานเคร่ืองไสไม้ควรยืนอยู่ด้านข้างไม้ เพ่ือป้องกันอันตรายจากสิ่งใด 
ก. ป้องกันไม้ตีกลับ 
ข. ป้องกันไม้แตก 
ค. ป้องกันไม้หัก 
ง. ป้องกันไม้ระเบิด 
จ. ป้องกันไม้ฉีก 
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บทนํา 
งานก่อสร้างปัจจุบันมีการนําเครื่องจักรเข้ามาใช้เป็นจํานวนมาก เพราะเป็นเครื่องทุนแรง และ

ลดเวลาการทํางาน การเลือกใช้เครื่องจักรให้เหมาะสมจะเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพให้กับงานก่อสร้าง
ได้เป็นอย่างดี 

11.1 ปั้นจ่ัน 
กฎกระทรวงแรงงานกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย

และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับเคร่ืองจักรป้ันจัน่และหม้อนํ้า พ.ศ. 2552  

11.2 รถขุด 
การใช้งานรถขุดไฮดรอลิคปุ้งก๋ีตักเข้า 

11.3 รถยก 
การใช้งานรถยก 

11.2 เครื่องจักรกลงานไม้ 
11.2.1 เครื่องเล่ือยรัศม ี
11.2.2 เครื่องเลื่อยวงเดือน  
11.2.3 เครื่องไสไม้  

บทสรุป 
เครื่องจักรงานก่อสร้าง ผู้ใช้งานต้องผ่านการอบรม หรือมปีระสบการณ์ในการทํางาน และต้อง

ศึกษาวิธีการใช้งานเพราะจะทําให้เลือกใช้เครื่องจักรได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้งยังเป็นการ
ป้องกันอุบัติเหตุระหว่างการใช้งานอีกด้วย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสาร  
ประกอบการสอน 
การใช้เครื่องจักร 
3. บรรยายเน้ือหา
ป้ันจั่น รถขุด  รถยก 
และเคร่ืองจักรกลงานไม้

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือ 
ในกระดาษคําตอบ 
ไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องการใช้ยานพาหนะ 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งการใช้เครื่องจักร 
2. Power point เรื่องการใช้เครื่องจักร 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผลและประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 11 การใช้เครื่องจักร 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมาย () หน้าข้อความ 
ที่กล่าวไม่ถูกต้อง 

.................... 1. การใช้งานรถยกหากวัสดุที่บรรทุกสูงจนมองไม่เห็นทางข้างหน้าให้ขับรถในลักษณะ 
 ถอยหลัง 

.................... 2. การใช้งานเครื่องจักรกลงานไม้ทุกประเภทต้องแต่งกายให้รัดกุม ไม่สวมสร้อยคอ กําไล 
 หรือผูกเนกไท 

.................... 3. จัดให้มีเครื่องดับเพลิงที่เหมาะสมกับชนิดของป้ันจั่นและใช้การได้ที่ห้องบังคับป้ันจั่น 

.................... 4. เครื่องไสไม้สามารถไสไม้ทีบิ่ดงอได้เป็นอย่างดี 

.................... 5. การส่งสญัญาณเป็นข้อตกลงระหว่างผูส้่งสญัญาณกับผู้บังคับป้ันจั่น ไมจ่าํเป็นต้องผ่าน 
การอบรมหลักสูตรการปฏิบัติหน้าที่ 

.................... 6. ควรศึกษาคู่มือการใช้งานและการบํารุงรักษารถขุดไฮดรอลิคปุ้งก๋ีตักเข้าเพ่ือให้มีการ 
 ใช้งานได้อย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพเกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

.................... 7. การติดต้ังป้ันจั่นบนฐานที่มัน่คงแข็งแรงต้องมีวิศวกรเป็นผู้รับรอง 

.................... 8. เครื่องเลื่อยรัศมีสามารถใช้ตัดไม้พร้อมๆ กันได้หลายทอ่น 

.................... 9. ผู้บังคับป้ันจั่นไม่จําเป็นต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

.................... 10. ต้องจัดให้มีป้ายบอกพิกัดนํ้าหนักยกไว้ที่ป้ันจั่นและรอกของตะขอ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 11 การใช้เครื่องจักร 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. เมื่อผู้ขับขี่รถยกอยู่ในมุมอับควรทําสิ่งใด 

ก. เปิดไฟถอยหลัง 
ข. เปิดไฟเลี้ยว 
ค. บีบแตรให้สญัญาณ 
ง.  ตะโกนให้เสียง 
จ. ให้สญัญาณมือ 

2. รถยก ที่มแีท่งเหล็กย่ืนออกมาจากโครงสร้างตัวรถ เรียกว่าอย่างไร 
ก. ขา 
ข. แขน 
ค. งา 
ง. เหล็กย่ืน 
จ. เหล็กสอด 

3. การประกอบ การซ่อมบํารุง และการตรวจสอบป้ันจั่น หรืออุปกรณ์ทีนํ่ามาใช้กับป้ันจั่นนายจ้างต้อง  
   ปฏิบัติตามสิง่ใด  

ก. คู่มือการใช้งานตามที่คนงานกําหนด 
ข. คู่มือการใช้งานตามที่โฟร์แมนกําหนด 
ค. คู่มือการใช้งานตามที่หัวหน้างานกําหนด 
ง. คู่มือการใช้งานตามที่ผู้ผลิตกําหนด 
จ. คู่มือการใช้งานตามที่นายจ้างกําหนด 

4. ข้อใดคือความผิดพลาดเน่ืองจากผู้ขับป้ันจั่น 
ก. ขาดประสบการณ์ในการทาํงาน 
ข. สภาพอากาศร้อน 
ค. ผู้ปฏิบัติงานแต่งกายสุภาพ 
ง. เครื่องจักรอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
จ. แผ่นรองขาต้ังอยู่ในสภาพสมบูรณ ์

5. เครื่องเลื่อยรัศมีมีลกัษณะการทํางานแบบใด 
ก. ป้อนไม้เข้าหาใบเลื่อย 
ข. ดึงใบเลื่อยเข้าตัดไม้ 
ค. ตัดไม้เป็นวงกลม 
ง. ตัดไม้เป็นวงรี 
จ. ตัดไม้ตามเส้นรัศม ี



184 

6. การป้อนไม้เข้าหาใบเลื่อยอย่างช้าๆ เมื่อสุดปลายไม้ควรใช้ไม้ดันแทนมือ เป็นการใช้งาน 
  เคร่ืองจักรกลงานไม้ประเภทใด 

ก. เครื่องเจียระไน 
ข. เครื่องขัดกระดาษทราย 
ค. เครื่องเลื่อยรัศม ี
ง. เครื่องเจาะไม้ 
จ. เครื่องเลื่อยวงเดือน 

7. การเดินรถขุดไฮดรอลิคบุ้งก๋ีตักเข้า บนพ้ืนที่ขรุขระควรทําอย่างไร 
ก. เร่งความเร็ว 
ข. ชะลอความเร็ว 
ค. เดินรถเป็นวงกลม 
ง. เดินรถสลับซ้าย ขวา 
จ. หยุดรถอยู่กับที่ 

8. การขับรถยกควรเว้นระยะห่างจากยานพาหนะคันอ่ืนประมาณก่ีช่วงคันรถ 
ก. 0.5 ช่วงคันรถ 
ข. 1    ช่วงคันรถ 
ค. 2    ช่วงคันรถ 
ง. 3    ช่วงคันรถ 
จ. 4    ช่วงคันรถ 

9. ขณะใช้งานเคร่ืองไสไม้ควรยืนอยู่ด้านข้างไม้ เพ่ือป้องกันอันตรายจากสิ่งใด 
ก. ป้องกันไม้ตีกลับ 
ข. ป้องกันไม้แตก 
ค. ป้องกันไม้หัก 
ง. ป้องกันไม้ระเบิด 
จ. ป้องกันไม้ฉีก 

10. เมื่อจอดรถขุดไฮดรอลิคบุ้งก๋ีตักเข้า บนพ้ืนที่ลาดเอียงควรทําสิ่งใดเพ่ือป้องกันรถไหล 
ก. ยกบุ้งก๋ีควํ่าลง 
ข. ยกบุ้งก๋ีหงายขึ้น 
ค. ปิดเคร่ืองยนต์ 
ง. สตาร์ทเครื่องยนต์ 
จ. หนุนตีนตะขาบด้วยขอนไม้ 

 
  



185 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 11 การใช้เครื่องจักร 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 จ ค 

2 ข ค 

3 ก ง 

4 ค ก 

5 ง ข 

6 ค จ 

7 จ ข 

8 ข ง 

9 ง ก 

10 ก จ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 11 การใช้เครื่องจักร 

ข้อที่ แบบฝึกหัด 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 11 การใช้เครื่องจักร 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 11 การใช้เครื่องจักร 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 12  
รหัส 20106-2113   วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย การใช้ยานพาหนะ 
 
หัวข้อเรื่อง 

12.1 ความหมายของยานพาหนะ 
12.2 รถกระบะบรรทุกยกเท 
12.3 รถด๊ัมเปอร์ 
12.4 รถเข็นสาํหรับงานก่อสร้าง 

สาระสาํคญั 
ยานพาหนะในงานก่อสร้างผู้ใช้งานต้องเป็นผู้ที่มีความชํานาญศึกษาวิธีการใช้งานมาเป็นอย่างดี

ร่วมถึงต้องมีการบํารุงรักษาอย่างสมํ่าเสมอเพราะอันตรายที่เกิดจากยานพาหนะอาจส่งผลใหทุ้พลภาพ 
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองการใช้ยานพาหนะ 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายความหมายของยานพาหนะได้ถูกต้อง 
2. อธิบายวิธีการใช้งานรถกระบะบรรทุกยกเทได้ถูกต้อง 
3. อธิบายวิธีการใช้งานรถด๊ัมเปอร์ได้ถูกต้อง 
4. อธิบายวิธีการใช้งานรถเข็นสําหรับงานก่อสร้างได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 12 การใช้ยานพาหนะ 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. สิ่งใดไม่ควรทําเมื่อรถด๊ัมเปอร์อยู่บนพ้ืนที่ลาดเอียง 

ก. สตาร์ทเครือ่งยนต์ 
ข. ชะลอความเร็ว 
ค. ขับรถเป็นวงกลม 
ง. ดึงคันโยกควบคุมการเท 
จ. ขับรถด้วยความระมัดระวัง 

2. รถเข็นสําหรับงานก่อสร้าง เคลื่อนที่ได้โดยสิ่งใด 
ก. แรงผลักหรอืแรงเข็นของเคร่ืองยนต์ 
ข. แรงผลกัหรือแรงเข็นของมนุษย์ 
ค. แรงผลกัหรือแรงเข็นของรีโมทควบคุม 
ง. แรงผลักหรอืแรงเข็นด้วยแรงลม 
จ. แรงผลักหรอืแรงเข็นด้วยของเหลว 

3. คันโยกควบคุมการเทของรถด๊ัมเปอร์มีวิธีการใช้งานอย่างไร 
ก. โยกคันโยกขึ้นด้านบนเพ่ือเทวัสดุ 
ข. โยกคันโยกออกจากตัวเพ่ือเทวัสดุ 
ค. โยกคันโยกเข้าหาตัวเพ่ือเทวัสดุ 
ง. โยกคันโยกไปทางขวามือเพ่ือเทวัสดุ 
จ. โยกคันโยกไปทางซ้ายมือเพ่ือเทวัสดุ 

4. ข้อใดคือคุณสมบัติของผูข้ับขี่รถกระบะบรรทุกยกเททีดี่ 
ก. สามารถบํารุงรักษารถกระบะบรรทุกยกเทประจําวันได้ 
ข. สามารถขับรถติดต่อกันเป็นระยะเวลานานๆ ได้โดยไม่หยุดพัก 
ค. สามารถขับรถกระบะบรรทุกยกเทที่ความเร็ว 150 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
ง. แต่งกายเรียบร้อย 
จ. ขับขี่รถได้โดยไม่หยุดพัก 

5. รถกระบะบรรทุกยกเทเมือ่ถอยหลังต้องมีสัญญาณใดแสดงการถอยหลังเพ่ือความปลอดภัย 
ก. สัญญาณการเข้าเกียร์ 
ข. สัญญาณมือ 
ค. สัญญาณการถอย 
ง. สัญญาณสียง 
จ. สัญญาณควัน 
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6. เมื่อผู้ขับขี่ขึน้น่ังบนรถกระบะบรรทุกยกเทแล้วควรทําสิง่ใด 
ก. ตรวจเช็คลมยาว 
ข. เติมลมยาง 
ค. ตรวจระดับนํ้ามันเคร่ือง 
ง. สวมแว่นกันแดด 
จ. คาดเข็มขัดนิรภัย 

7. การบํารุงรักษารถกระบะบรรทุกยกเทโดยนํารถเข้าตรวจเช็คตามระยะทางต้องพิจารณาสิ่งใด 
ก. สมุดบันทึกการใช้ยานพาหนะ 
ข. ชนิดของลมยางรถ 
ค. ชนิดของนํ้ามันเคร่ืองที่ใช้ 
ง. ชนิดของนํ้ามันเช้ือเพลิงที่ใช้ 
จ. ความสะอาดของยานพาหนะ 

8. การนํารถกระบะบรรทุกยกเทตรวจเช็คตามระยะทางเป็นการปฏิบัติตามสิ่งใด 
ก. ตามสภาพรถยนต์ 
ข. ตามตารางการบํารุงรักษารถยนต์ 
ค. ตามพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
ง. ตามสิ่งที่ได้บรรทุก 
จ. ตามสภาพคนขับรถ 

9. ข้อใดเป็นการตรวจรักษารถกระบะบรรทุกยกเทประจําวัน 
ก. ล้างรถยนต์ก่อนขับ 
ข. ตรวจระดับนํ้ามันเคร่ือง 
ค. ทําการเปิดฝาท้ายกระบะ 
ง. คนขับรถยนต์ต้องพักผ่อนให้เพียงพอ 
จ. คนขับรถยนต์ต้องแต่งกายให้รัดกุม 

10. ยานพาหนะหมายถึงข้อใด 
ก. ยานที่มีพาหนะเป็นสิ่งของ  
ข. ยานที่มีพาหนะเป็นมนุษย์ 
ค. เครื่องยนต์ที่มีพาหนะเป็นกลไก 
ง. เครื่องยนต์ที่มีพาหนะเป็นสิ่งมีชีวิต 
จ. วัตถุหรือสิ่งประดิษฐ์ที่ไม่ใช่สิ่งมีชีวิตซึ่งสามารถเคลื่อนย้ายขนส่งไปได้ 
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บทนํา 
การใช้งานยานพาหนะต้องเรียนรู้วิธีการใช้งานและวิธีการบํารุงรักษาเพราะจะเป็นการช่วยยืด

อายุการใช้งานและที่สําคญัเป็นการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้ด้วย 

12.1 ความหมายของยานพาหนะ  
โดยสรุปแล้วยานพาหนะหมายถึง สิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นเพ่ือใช้เคลื่อนย้ายวัสดุและสิ่งของ 

12.2 รถกระบะบรรทุกยกเท 
การใช้งานรถกระบะบรรทุกยกเทในงานขนส่งวัสดุอุบัติเหตุส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นจากการเฉี่ยวชน 

เน่ืองจากการบรรทุกของหนักจนไม่สามารถบังคับรถได้ นอกจากน้ีการลดการเกิดอุบัติเหตุจากการขับ
รถสามารถทําได้จากการฝึกอบรมผู้ขับขี่การสร้างความตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับผู้ที่ทํางาน 

12.3 รถด๊ัมเปอร์ 
รถด๊ัมเปอร์เป็นรถที่มีความคล่องตัวเน่ืองจากมีขนาดเล็กกะทัดรัด สามารถบรรทุกสิ่งของ หรือ

วัสดุในงานก่อสร้างได้ เช่น อิฐ หิน ปูน ทราย  

12.4 รถเข็นสาํหรับงานก่อสร้าง 
รถเข็นเป็นรถที่อํานวยความสะดวกในการเคลื่อนย้ายวัสดุในงานก่อสร้าง เช่น อิฐ หิน ปูน 

ทราย หรือสิ่งของ เคลื่อนที่ได้โดยแรงผลักหรือแรงเข็นของมนุษย์ 

บทสรุป 
รถกระบะบรรทุกยกเทเป็นยานพาหนะที่ทําให้เกิดอันตรายได้มากที่สุดจึงต้องมีการบํารุงรักษา

โดยการตรวจรถยนต์ประจําวัน และการบํารุงรักษาตามระยะทางหรือระยะเวลาเป็นการป้องกัน
อุบัติเหตุต่างๆท่ีจะเกิดขึ้นเน่ืองจากสภาพของรถยนต์ส่วนพฤติกรรมของผู้ขับขี่ยานพาหนะต้องต้ังอยู่
บนความไม่ประมาท และต้องปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 
 
 
 
 
 
  



194 

กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสารประกอบ 
การสอนการใช้
ยานพาหนะ 
3. บรรยายเน้ือหา
ความหมายของ
ยานพาหนะ รถกระบะ
บรรทุกยกเท  
รถด๊ัมเปอร์  รถเข็น
สําหรับงานก่อสร้าง 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และหลัง
เรียนโดยช่ือในกระดาษ 
คําตอบไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องการร้ือถอน และทําลาย 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งการใช้ยานพาหนะ 
2. Power point เรื่องการใช้ยานพาหนะ 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 12 การใช้ยานพาหนะ 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมาย () หน้าข้อความ 
ที่กล่าวไม่ถูกต้อง 

.................... 1. การใช้งานรถเข็นอย่างปลอดภัยต้องไม่บรรทุกวัสดุทีม่ีนํ้าหนักมาก 

.................... 2. การคาดเข็มขัดนิรภัยเป็นการลดโอกาสท่ีจะบาดเจ็บสาหัสจากการเกิดอุบัติเหตุ 

.................... 3. การปรับเบาะคนขับควรปรับให้มีลักษณะใกล้เคียงกับการนอนเพ่ือความสบาย 

.................... 4. ขณะขับรถกระบะบรรทุกยกเทถ้ากระจกมองหลังไม่อยู่ในตําแหน่งที่มองเห็นควร 
 ปล่อยมือข้างหน่ึงเพ่ือปรับกระจกส่วนมืออีกข้างหน่ึงถือพวงมาลัยไว้ 

.................... 5. รถเข็นเป็นรถที่ใช้เคลื่อนย้ายวัสดุ เช่น อิฐ หิน ปูน ทราย 

.................... 6. รถด๊ัมเปอร์สามารถบรรทุกวัสดุและคนงานไปพร้อมๆ กันได้โดยปลอดภัย 

.................... 7. การปฏิบัติตามป้ายจราจรของผู้ขับขี่รถกระบะบรรทุกยกเทที่ดีคือต้องรับรู้และปฏิบัติ 
 ตามป้ายจราจรเสมอ 

.................... 8. รถกระบะบรรทุกยกเท เวลาถอยหลังจะต้องมีสัญญาณแสดงการถอยหลังไม่ว่าจะเป็น 
 ระบบสัญญาณเสียงหรือระบบสัญญาณแสง 

.................... 9. ผู้ขับขี่ต้องตรวจสอบสภาพรถให้มีความพรอ้มก่อนใช้งาน 

.................... 10. รถเข็นสามารถบรรทุกวัสดุได้จํานวนมากกว่ารถด๊ัมเปอร์ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 12 การใช้ยานพาหนะ 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. ยานพาหนะหมายถึงข้อใด 

ก. ยานที่มีพาหนะเป็นสิ่งของ  
ข. ยานที่มีพาหนะเป็นมนุษย์ 
ค. เครื่องยนต์ที่มีพาหนะเป็นกลไก 
ง. เครื่องยนต์ที่มีพาหนะเป็นสิ่งมีชีวิต 
จ. วัตถุหรือสิ่งประดิษฐ์ที่ไม่ใช่สิ่งมีชีวิตซึ่งสามารถเคลื่อนย้ายขนส่งไปได้ 

2. ข้อใดเป็นการตรวจรักษารถกระบะบรรทุกยกเทประจําวัน 
ก. ล้างรถยนต์ก่อนขับ 
ข. ตรวจระดับนํ้ามันเคร่ือง 
ค. ทําการเปิดฝาท้ายกระบะ 
ง. คนขบัรถยนต์ต้องพักผ่อนให้เพียงพอ 
จ. คนขับรถยนต์ต้องแต่งกายให้รัดกุม 

3. การนํารถกระบะบรรทุกยกเทตรวจเช็คตามระยะทางเป็นการปฏิบัติตามสิ่งใด 
ก. ตามสภาพรถยนต์ 
ข. ตามตารางการบํารุงรักษารถยนต์ 
ค. ตามพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
ง. ตามสิ่งที่ได้บรรทุก 
จ. ตามสภาพคนขับรถ 

4. การบํารุงรักษารถกระบะบรรทุกยกเทโดยนํารถเข้าตรวจเช็คตามระยะทางต้องพิจารณาสิ่งใด 
ก. สมุดบันทึกการใช้ยานพาหนะ 
ข. ชนิดของลมยางรถ 
ค. ชนิดของนํ้ามันเคร่ืองที่ใช้ 
ง. ชนิดของนํ้ามันเช้ือเพลิงที่ใช้ 
จ. ความสะอาดของยานพาหนะ 

5. เมื่อผู้ขับขี่ขึน้น่ังบนรถกระบะบรรทุกยกเทแล้วควรทําสิง่ใด 
ก. ตรวจเช็คลมยาว  
ข. เติมลมยาง 
ค. ตรวจระดับนํ้ามันเคร่ือง 
ง. สวมแว่นกันแดด 
จ. คาด 197 เข็มขัดนิรภัย 
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6. ข้อใดคือคุณสมบัติของผูข้ับขี่รถกระบะบรรทุกที่ดี 
ก. สามารถบํารุงรักษารถกระบะบรรทุกยกเทประจําวันได้ 
ข. สามารถขับรถติดต่อกันเป็นระยะเวลานานๆ ได้โดยไม่หยุดพัก 
ค. สามารถขับรถกระบะบรรทุกยกเทที่ความเร็ว 150 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
ง. แต่งกายเรียบร้อย 
จ. ขับขี่รถได้โดยไม่หยุดพัก 

7. รถกระบะบรรทุกเมื่อถอยหลังต้องมีสัญญาณใดแสดงการถอยหลังเพ่ือความปลอดภัย 
ก. สัญญาณการเข้าเกียร์ 
ข. สัญญาณมือ 
ค. สัญญาณการถอย 
ง. สัญญาณสียง 
จ. สัญญาณควัน 

8. คันโยกควบคุมการเทของรถด๊ัมเปอร์มีวิธีการใช้งานอย่างไร 
ก. โยกคันโยกขึ้นด้านบนเพ่ือเทวัสดุ 
ข. โยกคันโยกออกจากตัวเพ่ือเทวัสดุ 
ค. โยกคันโยกเข้าหาตัวเพ่ือเทวัสดุ 
ง.  โยกคันโยกไปทางขวามือเพ่ือเทวัสดุ 
จ. โยกคันโยกไปทางซ้ายมือเพ่ือเทวัสดุ 

9. รถเข็นสําหรับงานก่อสร้าง เคลื่อนที่ได้โดยสิ่งใด 
ก. แรงผลักหรอืแรงเข็นของเคร่ืองยนต์ 
ข. แรงผลกัหรือแรงเข็นของมนุษย์ 
ค. แรงผลกัหรือแรงเข็นของรีโมทควบคุม 
ง. แรงผลักหรอืแรงเข็นด้วยแรงลม 
จ. แรงผลักหรอืแรงเข็นด้วยของเหลว 

10. สิ่งใดไม่ควรทําเมื่อรถด๊ัมเปอร์อยู่บนพ้ืนที่ลาดเอียง 
ก. สตาร์ทเครือ่งยนต์ 
ข. ชะลอความเร็ว 
ค. ขับรถเป็นวงกลม 
ง. ดึงคันโยกควบคุมการเท 
จ. ขับรถด้วยความระมัดระวัง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 12 การใช้ยานพาหนะ 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ง จ 

2 ข ข 

3 ค ข 

4 ก ก 

5 ง จ 

6 จ ก 

7 ก ง 

8 ข ค 

9 ข ข 

10 จ ง 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 12 การใช้ยานพาหนะ 

ข้อที่ แบบฝึกหัด 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



201 

แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 12 การใช้ยานพาหนะ 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 12 การใช้ยานพาหนะ 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 13  
รหัส 20106-2113    วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย การร้ือถอน และทาํลาย 
 
หัวข้อเรื่อง 

13.1 การร้ือถอน และทําลาย 

สาระสาํคญั 
การร้ือถอน และทําลายนอกจากจะมีเศษวัสดุแล้วยังก่อให้เกิดฝุ่นละออง และมลภาวะทางเสียง

อีกด้วย ดังน้ันก่อนการร้ือถอนต้องมีการเตรียมการเป็นอย่างดีเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาระหว่างการ
ปฏิบัติงาน 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองการร้ือถอน และทําลาย 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายวิธีการรื้อถอน และทําลายได้อย่างถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 13 การรื้อถอน และทําลาย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. กรณีที่ผู้ปฏิบัติงานใช้เครื่องสกัดลม และทําให้เกิดฝุ่นละอองมากควรใช้เครื่องป้องกันชนิดใด 

ก. หน้ากากหนังแท้ 
ข. หน้ากากหนังเทียม 
ค. หน้ากากกรองฝุ่น 
ง. สวมถุงมือยาง 
จ. สวมถุงมือผา้ 

2. กรณีที่จะรือ้ถอนอาคารการปลดไฟฟ้าต้องแจ้งใครเป็นผู้ดําเนินการ 
ก. แจ้งใหผู้้รับจ้างเป็นผู้ดําเนินการ 
ข. แจ้งให้เจ้าของอาคารเป็นผู้ดําเนินการ 
ค .แจ้งให้วิศวกรเป็นผู้ดําเนินการ 
ง. แจ้งการไฟฟ้านิวเคลียร์เป็นผู้ดําเนินการ 
จ. แจ้งการไฟฟ้านครหลวงหรือการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเป็นผู้ดําเนินการ 

3. ลูกจ้างที่ใช้เครื่องสกัดลมเป็นไปตามข้อบัญญัติความปลอดภัยข้อใด 
ก. เครื่องป้องกันอันตรายต่อแขน ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน   
   อุตสาหกรรม 
ข. เครื่องป้องกันอันตรายต่อขา ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
ค. เครื่องป้องกันอันตรายต่อศีรษะ ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน 
   อุตสาหกรรม 
ง. เครื่องป้องกันอันตรายต่อเท้า ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
จ. เครื่องป้องกันอันตรายต่อข้อมือ ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน 
   อุตสาหกรรม 

4. ผู้ปฏิบัติงานที่ใช้เครื่องสกัดลมต้องสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกันอันตรายชนิดใด 
ก. สวมแว่นนิรภัย    ง. สวมนาฬิกา 
ข. สวมกางเกง    จ. สวมถุงเท้า 
ค. สวมเสื้อแขนยาว 

5. การสร้างหลังคาคลุมทางเข้าอาคารหลังคาต้องย่ืนออกมาจากขอบตึกไม่น้อยกว่าก่ีเมตร 
ก. 2.40 เมตร    ง. 2.10 เมตร 
ข. 2.30 เมตร    จ. 2.00 เมตร 
ค. 2.20 เมตร 
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6. ถ้าจําเป็นต้องกองวัสดุไว้บนหลังคาคลุมบาทวิถีต้องรับนํ้าหนักได้อย่างน้อยเท่าใด 
ก. 1420 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
ข. 1425 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
ค. 1430 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
ง. 1435 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
จ. 1440 กิโลกรัม/ตารางเมตร 

7. การสร้างหลังคาคลุมบาทวิถีเมื่อทําการร้ือถอนสิ่งปลูกสร้างที่มีความสงูเกินกว่าก่ีช้ัน 
ก. 0.5 ช้ัน 
ข. 1   ช้ัน 
ค. 1.5 ช้ัน 
ง. 2   ช้ัน 
จ. มีความสูงก่ีช้ันก็ได้ 

8. การร้ือถอนสิ่งปลูกสร้างทีถู่กไฟไหม้ต้องปฏิบัติตามข้อกําหนดของส่วนราชการที่เก่ียวข้องหรือ 
   ถ้าไมม่ีต้องต้องปฏิบัติตามผู้ใด 

ก. ผู้รับจ้าง   
ข. วิศวกร    
ค. เจ้าของอาคาร 
ง. โฟร์แมน 
จ. คนงาน 

9. การร้ือถอนผนังด้านนอกอาคารทีสู่งเกินกว่า 21 เมตร ต้องสร้างสิ่งใดเพ่ือป้องกันวัสดุหล่นจากอาคาร 
ก. สร้างพ้ืนคอนกรีตยืนออกไป   
ข. สร้างแคร่รบัวัสดุ    
ค. สร้างหลังคามุงกระเบ้ืองทรงจั่ว 
ง. สร้างหลังคามุงสังกะสีทรงจั่ว 
จ. สร้างหลังคามุงสังกะสีทรงปั้นหยา 

10. การสร้างหลังคาคลุมบาทวิถีหลังคาต้องรับนํ้าหนักได้เท่าไร 
ก. 720 กิโลกรมั/ตารางเมตร   
ข. 700 กิโลกรมั/ตารางเมตร   
ค. 698 กิโลกรมั/ตารางเมตร 
ง. 696 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
จ. 694 กิโลกรมั/ตารางเมตร 
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บทนํา 
การร้ือถอนทําลายอาคารผู้ปฏิบัติงานต้องศึกษา ข้อบัญญติั เทศบัญญัติ ประกาศกระทรวงหรือ

ข้อบังคับ และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 

13.1 การรื้อถอนและทําลาย 
วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กําหนดมาตรฐานความปลอดภัยสําหรับ

งานก่อสร้างอาคาร พ.ศ. 2518 หมวดที ่5 การร้ือถอนทําลาย มีรายละเอียดดังน้ี 
13.1.1 ข้อบัญญัติส่วนที่เก่ียวกับ “การร้ือถอนทําลาย”  
13.1.2 ในงานรื้อถอนทําลายน้ีถ้าขั้นตอนของงานตอนใดมีเทศบัญญัติ ประกาศกระทรวงหรือ

ข้อบังคับใดๆ ซึ่งรัฐได้ตราไว้จะต้องปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด 
13.1.3 ห้ามทําให้โครงสร้าง ส่วนหน่ึงส่วนใดของโครงสร้าง พ้ืนหรือค้ํายันช่ัวคราว น่ังร้าน  

ทางเดินเลียบ เพิงหรือสะพานหรืออุปกรณ์ เครื่องมือใดๆ รบันํ้าหนักเกินพิกัดที่ปลอดภัยหรือเกิน 1 ใน 
3 ของแรงประลัย 

13.1.4 จะต้องจัดทางเดินหรือถนนให้ผู้ปฏิบัติงานใช้รวมท้ังแนะนําเส้นทางในการใช้ทางเดิน
หรือถนนน้ีจะต้องจัดให้มีแสงสว่างไม่มีขยะมูลฝอยหรือวัตถุอ่ืนทิ้งเกลื่อนกลาด 

13.1.5 ไม้ซึ่งมตีะปูตอกย่ืนออกมาจะต้องถอนตะปูให้หมดหรือตอกให้ฝั่งจมเน้ือไม้หรือตีพับ 
และจะต้องกระทําทันทีหลังจากรื้อไม้ออกจากโครงสร้างหรืออาจกองรวมไม้เหล่าน้ีไว้เพ่ือถอนตะปู
หรือเผาทิ้งภายหลัง 

13.1.6 ป้าย และสัญญาณไฟเตือนอันตราย 
13.1.7 ลูกจ้างซึ่งใช้เครื่องสกัดลม จะต้องสวมแว่นนิรภัย  
13.1.8 การเตรียมงาน 
13.1.9 การป้องกันอันตรายต่อสาธารณะ และบริเวณพ้ืนช้ันล่างสุด 
13.1.10 การขนถ่ายวัสดุจากการร้ือถอนทําลาย 
13.1.11 บันไดถาวร ทางผ่าน และบันไดไต่ 
13.1.12 การร้ือผนัง 
13.1.13 แคร่รบัวัสดุที่หล่นจากการร้ือถอน (Catch platform)  
13.1.14 การร้ือพ้ืน 
13.1.15 สถานที่เก็บวัสดุ 
13.1.16 การร้ือถอนเหล็กโครงสร้าง 
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บทสรุป 
วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กําหนดมาตรฐานความปลอดภัยสําหรับ

งานก่อสร้างอาคาร พ.ศ. 2518 หมวดที่ 5 ได้กําหนดรายละเอียดขั้นตอนการร้ือถอน และทําลาย หาก
มีการป้องกันอันตรายไม่ดีพอ อาจเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ ฉะน้ันนายจ้างต้องปฏิบัติตามข้อบังคับ และ
กําชับให้ลูกจ้างต้องใช้ความระมัดระวังเป็นอย่างมาก 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสาร  
ประกอบการสอน 
การร้ือถอนและทําลาย 
3. บรรยายเน้ือหาการ
รื้อถอน และทาํลาย 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือ 
ในกระดาษคําตอบ 
ไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 

 

 

 

 



210 

งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งการร้ือถอน และทําลาย 
2. Power point เรื่องการร้ือถอน และทําลาย 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 

บทที่ 13 การรื้อถอน และทําลาย 

คําสั่ง จงตอบคําถามต่อไปน้ีให้ได้ใจความทีส่มบูรณ ์

1. ในงานรื้อถอนทําลายทุกครั้งจะต้องติดป้ายลักษณะใด        
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. ในสภาพมืดครึ้มที่รั้วก้ันจะต้องติดหลอดไฟหรือสัญญาณไฟกะพริบสีอะไร       
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. แคร่รับวัสดุจะต้องรับนํ้าหนักบรรทุกไม่น้อยกว่าก่ี กิโลกรัม/ตารางเมตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. การร้ือถอนทําลายสิ่งปลูกสร้างซึ่งสูงเกินกว่า 2 ช้ัน หรือ 7.50 เมตร และห่างจากขอบถนนตามแนวราบ 
   ถึงสิ่งปลูกสรา้งไม่เกิน 4.50 เมตร จะต้องสร้างสิ่งใดคลุมบาทวิถี    
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. การร้ือถอนทําลายสิ่งปลูกสร้างซึ่งสูงเกินกว่า 2 ช้ัน หรือ 7.50 เมตร เป็นการวัดระดับจากไหน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. การขนถ่ายวัสดุจากการร้ือถอนทําลายผ่านทางรางระบายวัสดุซึ่งต้องเอนทํามุมก่ีองศากับแนวราบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. การพาดบันไดไต่หรือแม่บันไดต้องให้ย่ืนเลยพ้ืนหรือยกจากพ้ืนไม่น้อยกว่าก่ีเมตร      
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. แคร่รับวัสดุที่หล่นจากการรื้อถอน ต้องกว้างไม่น้อยกว่าก่ีเมตร      
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. แคร่รับวัสดุที่หล่นจากการรื้อถอน ความกว้างของตัวแคร่วัดจากไหน   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10. แคร่รับวัสดุต้องวางเอียงโดยขอบด้านนอกสูงกว่าขอบด้านในอย่างน้อยก่ีเซนติเมตร     
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 13 การรื้อถอน และทําลาย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. ผู้ปฏิบัติงานที่ใช้เครื่องสกัดลมต้องสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกันอันตรายชนิดใด 

ก. สวมแว่นนิรภัย    ง. สวมนาฬิกา 
ข. สวมกางเกง    จ. สวมถุงเท้า 
ค. สวมเสื้อแขนยาว 

2. ลูกจ้างที่ใช้เครื่องสกัดลมเป็นไปตามข้อบัญญัติความปลอดภัยข้อใด 
ก. เครื่องป้องกันอันตรายต่อแขน ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน   
   อุตสาหกรรม 
ข. เครื่องป้องกันอันตรายต่อขา ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
ค. เครื่องป้องกันอันตรายต่อศีรษะ ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน 
   อุตสาหกรรม 
ง. เครื่องป้องกันอันตรายต่อเท้า ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
จ. เครื่องป้องกันอันตรายต่อข้อมือ ดวงตา และการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน 
   อุตสาหกรรม 

3. กรณีที่ผู้ปฏิบัติงานใช้เครื่องสกัดลม และทําให้เกิดฝุ่นละอองมากควรใช้เครื่องป้องกันชนิดใด 
ก. หน้ากากหนังแท้ 
ข. หน้ากากหนังเทียม 
ค. หน้ากากกรองฝุ่น 
ง. สวมถุงมือยาง 
จ. สวมถุงมือผา้ 

4. กรณีที่จะรือ้ถอนอาคารการปลดไฟฟ้าต้องแจ้งใครเป็นผู้ดําเนินการ 
ก. แจ้งใหผู้้รับจ้างเป็นผู้ดําเนินการ 
ข. แจ้งให้เจ้าของอาคารเป็นผู้ดําเนินการ 
ค .แจ้งให้วิศวกรเป็นผู้ดําเนินการ 
ง. แจ้งการไฟฟ้านิวเคลียร์เป็นผู้ดําเนินการ 
จ. แจ้งการไฟฟ้านครหลวงหรือการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเป็นผู้ดําเนินการ 

5. การสร้างหลังคาคลุมบาทวิถีเมื่อทําการร้ือถอนสิ่งปลูกสร้างที่มีความสงูเกินกว่าก่ีช้ัน 
ก. 0.5 ช้ัน     ง. 2 ช้ัน 
ข. 1   ช้ัน     จ. มีความสูงก่ีช้ันก็ได้ 
ค. 1.5 ช้ัน 
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6. การสร้างหลังคาคลุมบาทวิถีหลังคาต้องรับนํ้าหนักได้เท่าไร 
ก. 720 กิโลกรมั/ตารางเมตร 
ข. 700 กิโลกรมั/ตารางเมตร 
ค. 698 กิโลกรมั/ตารางเมตร 
ง. 696 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
จ. 694 กิโลกรมั/ตารางเมตร 

7. การสร้างหลังคาคลุมทางเข้าอาคารหลังคาต้องย่ืนออกมาจากขอบตึกไม่น้อยกว่าก่ีเมตร 
ก. 2.40 เมตร 
ข. 2.30 เมตร 
ค. 2.20 เมตร 
ง. 2.10 เมตร 
จ. 2.00 เมตร 

8. การร้ือถอนผนังด้านนอกอาคารทีสู่งเกินกว่า 21 เมตร ต้องสร้างสิ่งใดเพ่ือป้องกันวัสดุหล่นจากอาคาร 
ก. สร้างพ้ืนคอนกรีตยืนออกไป   
ข. สร้างแคร่รบัวัสดุ    
ค. สร้างหลังคามุงกระเบ้ืองทรงจั่ว 
ง. สร้างหลังคามุงสังกะสีทรงจั่ว 
จ. สร้างหลังคามุงสังกะสีทรงปั้นหยา 

9. การร้ือถอนสิ่งปลูกสร้างทีถู่กไฟไหม้ต้องปฏิบัติตามข้อกําหนดของส่วนราชการที่เก่ียวข้องหรือถ้า 
   ไมม่ีต้องต้องปฏิบัติตามผู้ใด 

ก. ผู้รับจ้าง   
ข. วิศวกร    
ค. เจ้าของอาคาร 
ง. โฟร์แมน 
จ. คนงาน 

10. ถ้าจําเป็นต้องกองวัสดุไว้บนหลังคาคลุมบาทวิถีต้องรับนํ้าหนักได้อย่างน้อยเท่าใด 
ก. 1420 กิโลกรัม/ตารางเมตร   
ข. 1425 กิโลกรัม/ตารางเมตร   
ค. 1430 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
ง. 1435 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
จ. 1440 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 13 การรื้อถอน และทําลาย 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ค ก 

2 จ ค 

3 ค ค 

4 ก จ 

5 ก ง 

6 จ ก 

7 ง ก 

8 ข ข 

9 ข ข 

10 ก จ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 13 การรื้อถอน และทําลาย 

1. ในงานรื้อถอนทําลายทุกครั้งจะต้องติดป้ายลักษณะใด        
ตอบ  ป้ายเตือนอันตราย 

2. ในสภาพมืดครึ้มที่รั้วก้ันจะต้องติดหลอดไฟหรือสัญญาณไฟกะพริบสีอะไร       
ตอบ  สีแดง 

3. แคร่รับวัสดุจะต้องรับนํ้าหนักบรรทุกไม่น้อยกว่าก่ีกิโลกรัมต่อตารางเมตร             
ตอบ  600 กิโลกรัมต่อตารางเมตร             

4. การร้ือถอนทําลายสิ่งปลูกสร้างซึ่งสูงเกินกว่า 2 ช้ัน หรือ 7.50 เมตร และห่างจากขอบถนนตามแนวราบ  
   ถึงสิ่งปลูกสรา้งไม่เกิน 4.50 เมตร จะต้องสร้างสิ่งใดคลุมฟุตบาท        

ตอบ  สร้างหลังคาคลุมฟุตบาทตลอดแนว   

5. การร้ือถอนทําลายสิ่งปลูกสร้างซึ่งสูงเกินกว่า 2 ช้ัน หรือ 7.50 เมตร เป็นการวัดระดับจากไหน 
ตอบ  วัดจากระดับบาทวิถีหรือถนน 

6. การขนถ่ายวัสดุจากการร้ือถอนทําลายผ่านทางรางระบายวัสดุซึ่งต้องเอนทํามุมก่ีองศากับแนวราบ 
ตอบ  45 องศากับแนวราบ 

7. การพาดบันไดไต่หรือแม่บันไดต้องให้ย่ืนเลยพ้ืนหรือยกจากพ้ืนไม่น้อยกว่าก่ีเมตร      
ตอบ  1 เมตร 

8. แคร่รับวัสดุที่หล่นจากการรื้อถอน ต้องกว้างไม่น้อยกว่าก่ีเมตร      
ตอบ  1.50 เมตร 

9. แคร่รับวัสดุที่หล่นจากการรื้อถอน ความกว้างของตัวแคร่วัดจากไหน   
ตอบ  วัดตามแนวราบจากผนังอาคาร 

10. แคร่รับวัสดุต้องวางเอียงโดยขอบด้านนอกสูงกว่าขอบด้านในอย่างน้อยก่ีเซนติเมตร     
ตอบ  15 เซนติเมตร 
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 13 การรื้อถอน และทําลาย 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 13 การรื้อถอน และทําลาย 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 14  
รหัส 20106-2113   วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 
 
หัวข้อเรื่อง  

14.1 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักร 
14.2 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วยกําลังคน 
14.3 การป้องกันอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

สาระสาํคญั 
การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์สามารถทําได้ทั้งใช้เครื่องจักร และแรงงานคนซึ่งผู้ที่จะทําการ

เคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ต้องมีความชํานาญท้ังในการใช้เครื่องจักรและมีทักษะในการยกของ
เพราะอันตรายที่เกิดจากเครื่องจักรอาจทําให้ถึงแก่ชีวิตได้ส่วนอันตรายที่เกิดจากการใช้แรงงานยกของ
อาจทําให้ร่างกายได้รับบาดเจ็บส่งผลให้ขาดโอกาสในการทํางาน และสูญเสียรายได้ 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายวิธีเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักรได้ถูกต้อง 
2. อธิบายวิธีการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วยกําลังคนได้ถูกต้อง 
3. อธิบายวิธีการป้องกันอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. วัสดุที่รถยกจะทําการยกได้อย่างมีประสิทธิภาพควรเป็นแบบใด 

ก. มีขนาดใหญ ่
ข. มีนํ้าหนักมาก 
ค. ยกได้ในระยะทางไกลๆ 
ง. วัสดุที่มีการบรรจุภัณฑ์เพ่ือการเคลื่อนย้าย 
จ. เป็นวัสดุทรงกลม 

2. รถกระบะบรรทุกยกเท มลีักษณะการใช้งานอย่างไร 
ก. รถที่ใช้บรรทุกสิ่งของมีหลายขนาด 
ข. ใช้ลากวัสดุ 
ค. มีล้ออยู่ 4 ล้อ 
ง. มีล้ออยู่ 10 ล้อ 
จ. เป็นรถที่มีขนาดใหญ ่

3. ป้ันจั่น มีลักษณะการใช้งานอย่างไร 
ก. โครงสร้างมีนํ้าหนักเบา 
ข. เป็นเคร่ืองจักรที่มีกําลังในตัวเองใช้ทําการยกสิ่งของได้ในพ้ืนที่จํากัด 
ค. เป็นเคร่ืองจักรที่ตัดวัสดุให้ขาดออกจากกัน 
ง. เป็นเคร่ืองจักรที่ทุบวัสดุใหแ้บน 
จ. เป็นเคร่ืองจักรที่เคลื่อนที่ได้ 

4. ทาวเวอร์เครน มีลักษณะการใช้งานอย่างไร 
ก. เป็นเคร่ืองจักรที่สร้างมาจากเหล็ก 
ข. เป็นเคร่ืองจักรที่มีนํ้าหนักเบา 
ค. เป็นเคร่ืองจักรที่ทําลายวัสดุ 
ง. เป็นเคร่ืองมือที่ประกอบด้วยรถพ่วง 4 ลอ้ ที่มีลักษณะคล้ายรถเข็นหรือเกวียนหลายๆ  
   คันเช่ือมต่อกันที่จุดต่อ 
จ. เป็นเคร่ืองจักรที่ใช้สําหรับการก่อสร้างอาคารขนาดใหญ ่

5. การเคลื่อนย้ายวัสดุ หมายถึงข้อใด 
ก. การผลักวัสดุ 
ข. การลากวัสดุ 
ค. การเก็บวัสดุ 
ง. การขนย้ายวัสดุจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง 
จ. การทําลายวัสดุ 
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6. ลูกจ้างที่เป็นชายทําการยกของหนักได้ไม่เกินก่ีกิโลกรมั 
ก. ไม่เกิน 90 กิโลกรัม 
ข. ไม่เกิน 80 กิโลกรัม 
ค. ไม่เกิน 70 กิโลกรัม 
ง. ไม่เกิน 60 กิโลกรัม 
จ. ไม่เกิน 50 กิโลกรัม 

7. ลูกจ้างที่เป็นหญิงทําการยกของหนักได้ไม่เกินก่ีกิโลกรมั 
ก. ไม่เกิน 65 กิโลกรัม 
ข. ไม่เกิน 55 กิโลกรัม 
ค. ไม่เกิน 45 กิโลกรัม 
ง. ไม่เกิน 35 กิโลกรัม 
จ. ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 

8. ลูกจ้างที่เป็นเด็กหญิงอายุต้ังแต่ 15 ปี ไม่ถึง 18 ปี ยกของหนักได้ไม่เกินก่ีกิโลกรัม 
ก. ไม่เกิน 35  กิโลกรัม 
ข. ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 
ค. ไม่เกิน 20 กิโลกรัม 
ง. ไม่เกิน 30 กิโลกรมั 
จ. ไม่เกิน 40 กิโลกรัม 

9. รางเลื่อน มีลักษณะการใช้งานอย่างไร 
ก. หมุนได้ 360 องศา 
ข. มีฐานเป็นคอนกรีต 
ค. เป็นเคร่ืองมือที่นิยมใช้กันมากในการขนย้ายวัสดุ ตัวรางไม่สามารถหมุนได้ 
ง. โครงสร้างทํามาจากเหล็กกล้า 
จ. มีถนนสําหรบัรางเคลื่อนที่ ไป-มา 

10. กฎกระทรวงแรงงานเรื่องกําหนดอัตรานํ้าหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้างทํางานได้ ออกเม่ือ พ.ศ. ใด 
ก. พ.ศ. 2545 
ข. พ.ศ. 2546 
ค. พ.ศ. 2547 
ง. พ.ศ. 2548 
จ. พ.ศ. 2549 
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บทนํา 
การเคล่ือนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์สามารถกระทําได้โดยใช้เครื่องจักร และกําลังคนการใช้

เครื่องจักรต้องศึกษาวิธีการใช้งานอีกทั้งต้องใช้งานด้วยความระมัดระวังส่วนการเคลื่อนย้ายด้วย
กําลังคนจะต้องใช้สรีระร่างกายในท่าทางที่ถูกต้อง 

14.1 การเคลือ่นย้ายวัสดุและอุปกรณ์ด้วยเครื่องจักร 
14.1.1 รถยก เป็นรถที่นิยมใช้ขนวัสดุภายในโรงงานหรือการขนย้ายในระยะทางใกล้ๆ 
14.1.2 ป้ันจั่น เป็นเคร่ืองจักรที่สามารถยกวัสดุได้ในพ้ืนที่แคบๆ แบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 

14.1.2.1 ป้ันจั่นชนิดคานยกหมุนไม่ได้  
14.1.2.2 ป้ันจั่นชนิดคานยกหมุนได้ มีคานติดต้ังอยู่บนรถบรรทุก  

14.1.3 ทาวเวอร์เครน เป็นเคร่ืองจักรที่มีขนาดใหญ่มีโครงเหล็กเป็นเสาสูง และมีช่วงแขนท่ียาว  
14.1.4 รางเลื่อน เป็นเคร่ืองมือที่นิยมใช้กันมากในงานเคลื่อนย้ายวัสดุที่มีนํ้าหนักมาก และ 

ขนาดใหญ่ ตัวรางไม่สามารถหมุนได้  
14.1.5 รถกระบะบรรทุกยกเท เป็นรถที่ใช้บรรทุกสิ่งของมีหลายชนิด เช่น รถบรรทุกขนวัสดุ รถ

โม่คอนกรีต  

14.2 การเคลือ่นย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วยกําลังคน 
14.2.1 กฎกระทรวงแรงงานกําหนดอัตราน้ําหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้างทํางานได้ พ.ศ. 2547  
14.2.2 การวางแผนการยกวัสดุ  
14.2.3 การยกวัสดุอย่างปลอดภัย  

14.3 การป้องกันอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสดุและอุปกรณ ์

บทสรุป 
การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ ด้วยเครื่องจักร ได้แก่ รถยก ป้ันจั่น ทาวเวอร์เครน รางเลื่อน 

รถกระบะบรรทุกยกเท ลูกจา้งต้องศึกษาวิธีการใช้งาน และควรมีประสบการณ์พอควรเพราะวัสดุ และ
อุปกรณ์อาจเสียหายได้ ส่วนการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ด้วยกําลังคนต้องใช้สรีระร่างกายในการ
เคลื่อนย้ายที่ถกูต้อง อีกทั้ง ต้องปฏิบัติตามกฎกระทรวงแรงงานในการกําหนดอัตรานํ้าหนักที่นายจ้างให้
ลูกจ้างทํางาน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสารประกอบ 
การสอนการเคลื่อนย้าย
วัสดุ และอุปกรณ์ 
3. บรรยายเน้ือหาการ
เคลื่อนย้ายวัสดุ และ
อุปกรณ์ด้วยเครื่องจักร 
การเคลื่อนย้ายวัสดุ และ
อุปกรณ์ด้วยกําลังคน 
การป้องกันอุบัติเหตุจาก
การเคลื่อนย้ายวัสดุ 
และอุปกรณ์

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และหลัง
เรียนโดยช่ือในกระดาษ 
คําตอบไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย 
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องทัศนคติความปลอดภัย 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 
2. Power point เรื่องการเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมาย () หน้าข้อความ 
ที่กล่าวไม่ถูกต้อง  

.................... 1. รถยกนิยมใช้สําหรับการเคลื่อนย้ายที่มีระยะทางไกลๆ 

.................... 2. รถยกนิยมใช้ยกเศษวัสดุ เช่น ท่อซีเมนต์ หิน ทราย 

.................... 3. รถยกสามารถยกของขึ้นด้วยระบบไฮดรอลิก  

.................... 4. การยกของด้วยแรงคนต้องเลือกของที่มีนํ้าหนักมาก และขนาดใหญ ่

.................... 5. การใช้เครื่องทุ่นแรงที่เหมาะสมเป็นการลดการใช้กําลังแรงงานคน 

.................... 6. การยกของด้วยแรงคนต้องย่อเข่าให้หลังเป็นแนวตรงเพ่ือให้แรงกดลงบนหมอนรอง 
   กระดูกสันหลังมีการกระจายตัวเท่าๆ กัน 

.................... 7. การยกของด้วยแรงคนควรกางแขนออก และให้วัสดุสิ่งของที่จะยกอยู่ห่างจากลําตัว 
   ให้มากทีสุ่ด 

.................... 8. การที่ไม่หยอกล้อกันขณะปฏิบัติงานเป็นการป้องกันอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายวัสดุ 
          และอุปกรณ์ 
.................... 9. การไม่ฝืนยกวัสดุและอุปกรณ์ที่มีนํ้าหนักมากด้วยตัวเองเป็นการป้องกันอุบัติเหตุจาก 

 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 
.................... 10. การเคลื่อนย้ายสิ่งของในที่สูงให้ใช้บันไดหรือโต๊ะต่อเพ่ิมความสูงจากพื้น 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. การเคลื่อนย้ายวัสดุ หมายถึงข้อใด 

ก. การผลักวัสดุ    ง. การขนย้ายวัสดุจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง 
ข. การลากวัสดุ    จ. การทําลายวัสดุ 
ค. การเก็บวัสดุ 

2. วัสดุที่รถยกจะทําการยกได้อย่างมีประสิทธิภาพควรเป็นแบบใด 
ก. มีขนาดใหญ ่    ง. วัสดุที่มีการบรรจุภัณฑ์เพ่ือการเคลื่อนย้าย 
ข. มีนํ้าหนักมาก    จ. เป็นวัสดุทรงกลม 
ค. ยกได้ในระยะทางไกลๆ 

3. ทาวเวอร์เครน มีลักษณะการใช้งานอย่างไร 
ก. เป็นเคร่ืองจักรที่สร้างมาจากเหล็ก 
ข. เป็นเคร่ืองจักรที่มีนํ้าหนักเบา 
ค. เป็นเคร่ืองจักรที่ทําลายวัสดุ 
ง. เป็นเคร่ืองมือที่ประกอบด้วยรถพ่วง 4 ลอ้ ที่มีลักษณะคล้ายรถเข็นหรือเกวียนหลายๆ  
   คันเช่ือมต่อกันที่จุดต่อ 
จ. เป็นเคร่ืองจักรที่ใช้สําหรับการก่อสร้างอาคารขนาดใหญ ่

4. ป้ันจั่น มีลักษณะการใช้งานอย่างไร 
ก. โครงสร้างมีนํ้าหนักเบา 
ข. เป็นเคร่ืองจักรที่มีกําลังในตัวเองใช้ทําการยกสิ่งของได้ในพ้ืนที่จํากัด 
ค. เป็นเคร่ืองจักรที่ตัดวัสดุให้ขาดออกจากกัน 
ง. เป็นเคร่ืองจักรที่ทุบวัสดุใหแ้บน 
จ. เป็นเคร่ืองจักรที่เคลื่อนที่ได้ 

5. รางเลื่อน มีลักษณะการใช้งานอย่างไร 
ก. หมุนได้ 360 องศา 
ข. มีฐานเป็นคอนกรีต 
ค. เป็นเคร่ืองมือที่นิยมใช้กันมากในการขนย้ายวัสดุ ตัวรางไม่สามารถหมุนได้ 
ง. โครงสร้างทํามาจากเหล็กกล้า 
จ. มีถนนสําหรบัรางเคลื่อนที่ ไป-มา 
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6. รถกระบะบรรทุกยกเท มลีักษณะการใช้งานอย่างไร  
ก. รถที่ใช้บรรทุกสิ่งของมีหลายขนาด 
ข. ใช้ลากวัสดุ 
ค. มีล้ออยู่ 4 ล้อ 
ง. มีล้ออยู่ 10 ล้อ 
จ. เป็นรถที่มีขนาดใหญ ่

7. กฎกระทรวงแรงงานเรื่องกําหนดอัตราน้ําหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้างทํางานได้ ออกเมื่อ พ.ศ. ใด 
ก. พ.ศ. 2545 
ข. พ.ศ. 2546 
ค. พ.ศ. 2547 
ง. พ.ศ. 2548 
จ. พ.ศ. 2549 

8. ลูกจ้างที่เป็นเด็กหญิงอายุต้ังแต่ 15 ปี ไม่ถึง 18 ปี ยกของหนักได้ไม่เกินก่ีกิโลกรัม 
ก. ไม่เกิน 35  กิโลกรัม 
ข. ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 
ค. ไม่เกิน 20 กิโลกรัม 
ง. ไม่เกิน 30 กิโลกรัม 
จ. ไม่เกิน 40 กิโลกรัม 

9. ลูกจ้างที่เป็นหญิงทําการยกของหนักได้ไม่เกินก่ีกิโลกรมั 
ก. ไม่เกิน 65 กิโลกรัม 
ข. ไม่เกิน 55 กิโลกรัม 
ค. ไม่เกิน 45 กิโลกรัม 
ง. ไม่เกิน 35 กิโลกรัม 
จ. ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 

10. ลูกจ้างที่เป็นชายทําการยกของหนักได้ไม่เกินก่ีกิโลกรมั 
ก. ไม่เกิน 90 กิโลกรัม 
ข. ไม่เกิน 80 กิโลกรัม 
ค. ไม่เกิน 70 กิโลกรัม 
ง. ไม่เกิน 60 กิโลกรัม 
จ. ไม่เกิน 50 กิโลกรัม 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 ง ง 

2 ก ง 

3 ข จ 

4 จ ข 

5 ง ค 

6 จ ก 

7 จ ค 

8 ค ค 

9 ค จ 

10 ค จ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

ข้อที่ แบบฝึกหัด 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 14 การเคลื่อนย้ายวัสดุ และอุปกรณ์ 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 15  
รหัส 20106-2113    วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง   เรียนรู้ครั้งที่ 1      จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย  ทัศนคติความปลอดภัย 
 
หัวข้อเรื่อง 

15.1 แนวทางส่งเสริมความปลอดภัย 
15.2 กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย 

สาระสาํคญั 
การสร้างทัศนคติความปลอดภัยให้กับผู้ปฏิบัติงานเป็นการสร้างแรงจูงใจให้เกิดการทํางานด้วย

ความปลอดภัย และการสร้างความปลอดภัยอย่างสมํ่าเสมอจะช่วยการกระตุ้นพฤติกรรมผู้ปฏิบัติงาน
ให้ตระหนักถึงความปลอดภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองทัศนคติความปลอดภัย 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายแนวทางส่งเสริมความปลอดภัยได้ถูกต้อง 
2. อธิบายกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องการยอมรับ ได้แก่ข้อใด 

ก. ผู้ปฏิบัติงานมีบทบาทท่ีจะทําให้ผู้ปฏิบัติงานยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ข. หัวหน้างานมีบทบาทท่ีจะทําให้หัวหน้างานยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ค. หัวหน้างานมีบทบาทท่ีจะทําให้ผู้บริหารยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ง. ผู้บริหารมีบทบาทท่ีจะทําให้หัวหน้างานยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
จ. ผู้บริหารหรือหัวหน้างานมีบทบาทท่ีจะทาํให้ผู้ปฏิบัติงานยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติ 
   ความปลอดภัย 

2. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องความตระหนัก ได้แก่ข้อใด 
ก. เป็นการทําให้ผู้ปฏิบัติงานรับรู้ถึงการกระทําใดๆ 
ข. เป็นการทําให้ผู้ปฏิบัติงานไม่รับรู้ถึงการกระทําใดๆ 
ค. เป็นการทําให้หัวหน้างานรับรู้ถึงการกระทําใดๆ 
ง. เป็นการทําให้หัวหน้างานไม่รับรู้ถึงการกระทําใดๆ 
จ. เป็นการทําให้ผู้บริหารรับรูถ้งึการกระทําใดๆ 

3. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องการปฏิบัติ ได้แก่ข้อใด 
ก. หัวหน้างานควรให้ผู้บริหารมีส่วนร่วมในการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ข. หัวหน้างานไม่ควรให้ผู้บรหิารมีส่วนร่วมในการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ค. ผู้บริหารหรือหัวหน้างานควรให้ผู้ปฏิบัติงานมีส่วนร่วมในการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ง. ผู้บริหารหรือหัวหน้างานไม่ควรให้ผู้ปฏิบัติงานมีส่วนร่วมในการสร้างทศันคติความปลอดภัย 
จ. ผู้ปฏิบัติงานไม่ควรให้ผู้บรหิารหรือหัวหน้างานมีส่วนร่วมในการสร้างทศันคติความปลอดภัย

4. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องการประกวด ได้แก่ข้อใด 
ก. แนวทางที่ไม่สามารถกระตุ้นความสนใจผู้ปฏิบัติงาน 
ข. แนวทางที่สามารถกระตุ้นความสนใจผู้ปฏิบัติงาน 
ค. แนวทางที่สามารถกระตุ้นความสนใจผู้บริหาร 
ง. แนวทางที่หัวหน้างานกระตุ้นความสนใจผู้บริหาร 
จ. แนวทางที่ผูบ้ริหารกระตุ้นความสนใจหัวหน้างาน    

5. การติดโปสเตอร์แสดงวิธีการยกสิ่งของที่ปลอดภัยเป็นกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยเรื่องใด 
ก. กําหนดเป้าหมาย   ง. กิจกรรมส่งเสริม 
ข. การให้ข้อมลูข่าวสาร   จ. กิจกรรมหลกั 
ค. กิจกรรมต่อเน่ือง 
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6. การรณรงค์ควรมีช่วงเวลาที่ยาวนาน เพราะสาเหตุใด 
ก. เพราะมีงบประมาณที่มาก 
ข. เพราะการก่อสร้างมีขนาดใหญ ่ 
ค. เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่ต่อเน่ือง 
ง. เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ต่อเน่ือง 
จ. เพราะจะได้มีคนเข้ามาร่วมงานจํานวนมาก 

7. การให้รางวัลแก้ผู้ปฏิบัติงานเป็นกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องใด 
ก. สร้างความกังวล 
ข. สร้างความตระหนัก 
ค. เสริมสร้างแรงต้าน 
ง. เสริมสร้างแรงลบ 
จ. เสริมสร้างแรงบวก 

8. การติดป้ายห้ามเข้าเป็นกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องใด 
ก. เรื่องการห้าม 
ข. เรื่องการส่งเสริม 
ค. เรื่องการติดป้าย 
ง. เน้นจุดที่ไม่ต้องการความปลอดภัย 
จ. เน้นจุดที่ต้องการความปลอดภัย 

9. กิจกรรมเน้นแก้ปัญหาที่วิกฤตเป็นอย่างไร 
ก. มีการณรงค ์
ข. เสนอวิธีแก้ปัญหา 
ค. การมอบรางวัลให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 
ง. มีการรณรงค์อย่างชัดเจนและเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
จ. มีการรณรงค์อย่างชัดเจนและมอบรางวัลให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 

10. การประเมินกิจกรรมส่งผลสะท้อนถึงหน่วยงานและตัวบุคคลให้มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นเป็น 
     กิจกรรมสง่เสริมความปลอดภัย เรื่องใด 

ก. การมีส่วนรว่ม 
ข. การตอบสนอง 
ค. การประเมินผล 
ง. การตรวจสอบ 
จ. การสะท้อน 
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บทนํา 
ทัศนคติความปลอดภัยประกอบด้วยแนวทางส่งเสริมความปลอดภัย และกิจกรรมส่งเสริมความ

ปลอดภัย เพ่ือเป็นการสร้างความตระหนักระหว่างการทํางานให้ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัย ทั้งน้ี 
ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด และมีจิตสํานึก  

15.1 แนวทางส่งเสริมความปลอดภัย 
15.1.1 ความตระหนัก 
15.1.2 การยอมรับ 
15.1.3 การปฏิบัติ 
15.1.4 การประกวด 
15.1.5 การรับไว้ 

15.2 กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย 
15.2.1 การจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลาย  
15.2.2 การให้ข้อมูลข่าวสาร  
15.2.3 การกําหนดเป้าหมายที่ต้องการส่งเสริม  
15.2.4 การเน้นกิจกรรมให้หลากหลายเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ 
15.2.5 การรณรงค์ 
15.2.6 การเสริมสร้างแรงบวก 
15.2.7 เน้นจุดที่ต้องการความปลอดภัย 
15.2.8 ยึดหลักการส่งเสริมที่มีประสิทธิภาพ 
15.2.9 กิจกรรมที่เน้นแก้ปัญหาที่วิกฤต 
15.2.10 การประเมินผล 

บทสรุป 
ทัศนคติความปลอดภัย เป็นการพัฒนาความรู้ และจิตสํานึกของผู้ปฏิบัติงานเพ่ือป้องกัน

อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น การศึกษาสภาพแวดล้อมในการทํางาน ค้นหาวิธีการปรับปรุงแก้ไขการทํางาน
ให้มีความปลอดภัยเป็นการส่งเสริมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสาร  
ประกอบการสอน 
ทัศนคติความปลอดภัย 
3. บรรยายเน้ือหา
แนวทางส่งเสริมความ
ปลอดภัย  และกิจกรรม
ส่งเสริมความปลอดภัย 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และหลัง
เรียนโดยช่ือในกระดาษ 
คําตอบไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย 
1. ให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัด 
2. ให้นักศึกษาค้นคว้า เรื่องการเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งทัศนคติความปลอดภัย 
2. Power point เรื่องทัศนคติความปลอดภัย 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 
2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 

2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมาย () หน้าข้อความ 
ที่กล่าวไม่ถูกต้อง  

.................... 1. การช้ีแจงในช่วงเช้าก่อนผู้ปฏิบัติงานเข้าทํางานเป็นการสร้างความตระหนัก 

.................... 2. การติดป้ายป้องกันหรือบันทึกสถิติความปลอดภัยเป็นการสร้างความตระหนัก 

.................... 3. การแบ่งพ้ืนที่รับผิดชอบแล้วจัดประกวดเป็นแนวทางส่งเสริมความปลอดภัยเรื่อง 
         การยอมรับ 

.................... 4. การรับไว้เป็นกิจกรรม 4 อย่างได้แก่ความตระหนัก การยอมรับ การปฏิบัติ และการ 
 ประกวด 

.................... 5. การทีห่ัวหน้างานทําตัวเป็นแบบอย่างเป็นแนวทางส่งเสรมิความปลอดภัยเรื่อง 
         การประกวด 

.................... 6. ติดป้ายห้ามเข้าเป็นกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยเรื่องการประเมิน 

.................... 7. การเน้นกิจกรรมให้หลากหลายเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุทําได้โดยหัวหน้างานออกตรวจ 
          สภาพพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
..................... 8. การจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลาย เช่น รณรงค์ไม่สวมหมวกนิรภัย 
.................... 9. การติดป้ายวิธีการใช้งานถังดับเพลิงควรติดใกล้ถังดับเพลิง 
.................... 10. กิจกรรมการประเมินผลใช้เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย 

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องการประกวด ได้แก่ข้อใด 

ก. แนวทางที่ไม่สามารถกระตุ้นความสนใจผู้ปฏิบัติงาน 
ข. แนวทางที่สามารถกระตุ้นความสนใจผู้ปฏิบัติงาน 
ค. แนวทางที่สามารถกระตุ้นความสนใจผู้บริหาร 
ง. แนวทางที่หัวหน้างานกระตุ้นความสนใจผู้บริหาร 
จ. แนวทางที่ผูบ้ริหารกระตุ้นความสนใจหัวหน้างาน    

2. มีการประเมินกิจกรรมส่งผลสะท้อนถึงหน่วยงานและตัวบุคคลให้มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นเป็น 
   กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องใด 

ก. การมีส่วนรว่ม 
ข. การตอบสนอง 
ค. การประเมินผล 
ง. การตรวจสอบ 
จ. การสะท้อน 

3. การให้รางวัลแก้ผู้ปฏิบัติงานเป็นกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องใด 
ก. สร้างความกังวล    ง. เสริมสร้างแรงลบ 
ข. สร้างความตระหนัก   จ. เสริมสร้างแรงบวก 
ค. เสริมสร้างแรงต้าน 

4. การติดป้ายห้ามเข้าเป็นกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องใด 
ก. เรื่องการห้าม 
ข. เรื่องการส่งเสริม 
ค. เร่ืองการติดป้าย 
ง. เน้นจุดที่ไม่ต้องการความปลอดภัย 
จ. เน้นจุดที่ต้องการความปลอดภัย 

5. กิจกรรมเน้นแก้ปัญหาที่วิกฤตเป็นอย่างไร 
ก. มีการณรงค ์
ข. เสนอวิธีแก้ปัญหา 
ค. การมอบรางวัลให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 
ง. มีการรณรงค์อย่างชัดเจนและเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
จ. มีการรณรงค์อย่างชัดเจนและมอบรางวัลให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 
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6. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องการปฏิบัติ ได้แก่ข้อใด 
ก. หัวหน้างานควรให้ผู้บริหารมีส่วนร่วมในการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ข. หัวหน้างานไม่ควรให้ผู้บรหิารมีส่วนร่วมในการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ค. ผู้บริหารหรือหัวหน้างานควรให้ผู้ปฏิบัติงานมีส่วนร่วมในการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ง. ผู้บริหารหรือหัวหน้างานไม่ควรให้ผู้ปฏิบัติงานมีส่วนร่วมในการสร้างทศันคติความปลอดภัย 
จ. ผู้ปฏิบัติงานไม่ควรให้ผู้บรหิารหรือหัวหน้างานมีส่วนร่วมในการสร้างทศันคติความปลอดภัย 

7. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องการยอมรับ ได้แก่ข้อใด 
ก. ผู้ปฏิบัติงานมีบทบาทท่ีจะทําให้ผู้ปฏิบัติงานยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ข. หัวหน้างานมีบทบาทท่ีจะทําให้หัวหน้างานยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ค. หัวหน้างานมีบทบาทท่ีจะทําให้ผู้บริหารยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
ง. ผู้บริหารมีบทบาทท่ีจะทาํให้หัวหน้างานยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติความปลอดภัย 
จ. ผู้บริหารหรือหัวหน้างานมีบทบาทท่ีจะทาํให้ผู้ปฏิบัติงานยอมรับมาตรการสร้างทัศนคติ 
   ความปลอดภัย 

8. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย เรื่องความตระหนัก ได้แก่ข้อใด 
ก. เป็นการทําให้ผู้ปฏิบัติงานรับรู้ถึงการกระทําใดๆ 
ข. เป็นการทําให้ผู้ปฏิบัติงานไม่รับรู้ถึงการกระทําใดๆ 
ค. เป็นการทําให้หัวหน้างานรับรู้ถึงการกระทําใดๆ 
ง. เป็นการทําให้หัวหน้างานไม่รับรู้ถึงการกระทําใดๆ 
จ. เป็นการทําให้ผู้บริหารรับรูถ้ึงการกระทําใดๆ 

9. การรณรงค์ควรมีช่วงเวลาที่ยาวนาน เพราะสาเหตุใด 
ก. เพราะมีงบประมาณที่มาก 
ข. เพราะการก่อสร้างมีขนาดใหญ ่ 
ค. เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่ต่อเน่ือง 
ง. เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ต่อเน่ือง 
จ. เพราะจะได้มีคนเข้ามาร่วมงานจํานวนมาก 

10. การติดโปสเตอร์แสดงวิธีการยกสิ่งของที่ปลอดภัยเป็นกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยเรื่องใด 
ก. กําหนดเป้าหมาย 
ข. การให้ข้อมลูข่าวสาร 
ค. กิจกรรมต่อเน่ือง 
ง. กิจกรรมส่งเสริม 
จ. กิจกรรมหลกั 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย 

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 จ ข 

2 ก ค 

3 ค จ 

4 ข จ 

5 ข ง 

6 ค ค 

7 จ จ 

8 จ ก 

9 ง ค 

10 ค ข 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย 

ข้อที่ แบบฝึกหัด 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทท่ี 16 
รหัส 20106-2113  วิชา ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง      เรียนรู้ครั้งที่ 1       จํานวน 2 ช่ัวโมง 
ชื่อหน่วย การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 
 
หัวข้อเรื่อง  

16.1 มาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุในงานก่อสร้าง 
16.2 การเก็บรักษาอุปกรณ์ในงานก่อสร้าง 

สาระสาํคญั 
การกองเก็บวัสดุให้เป็นระเบียบจะช่วยทําให้บริเวณพ้ืนที่ก่อสร้างเกิดความสะดวกในการ

ปฏิบัติงาน และลดการเกิดอุบัติเหตุอีกทั้งยังสามารถป้องกันการสูญหายของวัสดุก่อสร้าง ส่วนการเก็บ
รักษาอุปกรณ์ให้ถูกต้องนอกจากเพ่ือความเป็นระเบียบแล้วยังเป็นการยืดอายุการใช้งานได้อีกด้วย 

สมรรถนะประจําหน่วยการเรียนรู ้
แสดงความรู้ในเร่ืองการเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 

จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมการเรียนรู ้
1. อธิบายมาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุในงานก่อสร้างได้ถูกต้อง 
2. บอกวิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์ได้ถูกต้อง 

คุณธรรม จริยธรรมประจําหน่วยการเรียนรู้ 
1. มีความต้ังใจเรียน 
2. แต่งกายถูกระเบียบ 
3. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
4. เข้าเรียนตรงเวลา 
5. ปฏิบัติงานที่มอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ์

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. การกองเก็บปูนซีเมนต์ต้องวางบนพ้ืนไม้รองรับสูงจากพ้ืน ไม่น้อยกว่าก่ีเมตร 

ก. 0.10 เมตร 
ข. 0.15 เมตร 
ค. 0.20 เมตร 
ง. 0.25 เมตร 
จ. 0.30 เมตร 

2. การกองเก็บวัสดุในอาคารห้ามวางสิ่งของด้านหน้า และหลังประตูหนีไฟในระยะกี่เมตร 
ก. 0.60 เมตร 
ข. 0.70 เมตร 
ค. 0.80 เมตร 
ง. 0.90 เมตร 
จ. 1.00 เมตร 

3. การวางแผ่นพ้ืนสําเร็จรูปห้ามวางซ้อนทับกันโดยตรงต้องใช้วัสดุอะไรวางคั้น 
ก. เชือกฟาง 
ข. ไม้เน้ือแข็ง 3 x 1 น้ิว 
ค. เชือกไนล่อน 
ง. ลวดผูกเหลก็ 
จ. เหล็กเส้นกลมผิวเรียบ 

4. การกองเก็บเสาเข็ม ไม่ควรให้สูงเกินก่ีเมตร 
ก. 3.00 เมตร 
ข. 2.20 เมตร 
ค. 2.00 เมตร 
ง. 1.20 เมตร 
จ. 0.00 เมตร 

5. กรณีที่ต้องจัดวางวัสดุในพ้ืนที่สาธารณะ ต้องได้รับอนุญาตจากใคร 
ก. คนงาน 
ข. เจ้าของบริษัท 
ค. วิศวกร 
ง. เจา้หน้าที่ดูแลพ้ืนที่สาธารณะน้ัน 
จ. ผู้รับเหมา 
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6. การวางท่อซีเมนต์ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางมากกว่า 0.20 เมตร ห้ามวางซ้อนกันสูงเกินก่ีเมตร 
ก. 0.90 เมตร 
ข. 0.80 เมตร 
ค. 0.70 เมตร 
ง. 0.60 เมตร 
จ. 0.50 เมตร 

7. การกองเก็บอิฐ ห้ามกองอิฐสูงเกินก่ีเมตร 
ก. 2.00 เมตร 
ข. 3.00 เมตร 
ค. 4.00 เมตร 
ง. 5.00 เมตร 
จ. 6.00 เมตร 

8. การกองเก็บไม้ ไม่ควรใหสู้งเกินก่ีเมตร 
ก. 0.00 เมตร 
ข. 1.50 เมตร 
ค. 2.00 เมตร 
ง. 2.50 เมตร 
จ. 3.00 เมตร 

9. การจัดวางวัสดุในพ้ืนที่สาธารณะ ต้องได้รับอนุญาตตามข้อใด 
ก. ด้วยวาจา 
ข. ด้วยการพูดคุย 
ค. ด้วยลายลักษณ์อักษร 
ง. ด้วยการสอบถาม 
จ. ไม่ต้องขออนุญาตก็ได้ 

10. การกองเก็บพ้ืนสําเร็จรูป ห้ามกองสูงเกินก่ีเมตร 
ก. 3.80 เมตร 
ข. 3.00 เมตร 
ค. 2.80 เมตร 
ง. 2.00 เมตร 
จ. 1.80 เมตร 
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บทนํา 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในงานก่อสร้างควรมีสถานที่ในการเก็บรักษา หรือมีวิธีการเก็บที่ถูกต้องเหมาะสม

กับวัสดุอุปกรณ์แต่ละชนิดเพราะเมื่อเก็บรักษาไม่ถูกวิธีอาจเกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 

16.1 มาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุในงานก่อสร้าง  
มาตรฐานกรมโยธาธิการ และผังเมือง (ฉบับร่าง) เรื่องมาตรฐานการเคลื่อนย้ายวัสดุ และการเก็บ

วัสดุในสถานที่ก่อสร้างมีรายละเอียดดังน้ี 
16.1.1 วัตถุประสงค์ 
16.1.2 ขอบเขต 
16.1.3 ทั่วไป 
16.1.4 การกองเก็บวัสดุในอาคาร 
16.1.5 ปูนซีเมนต์บรรจุถุง และวัสดุอ่ืนๆ ที่มีลักษณะเป็นถุงหรือกระสอบ 
16.1.6 การกองเก็บอิฐบล็อกก่อผนังหรือวัสดุลักษณะก้อน 
16.1.7 การกองเก็บพ้ืน และผนังสําเร็จรูป 
16.1.8 การกองเก็บเหล็กรูปพรรณ และเหล็กเส้น 
16.1.9 สังกะสี หรือ เหล็ก หรือ โลหะอ่ืนทีม่ีลักษณะเป็นแผ่นเรียบหรือเป็นลอน 
16.1.10 การกองเก็บท่อหรือวัสดุอ่ืนที่มีลักษณะเป็นทรงกระบอก 
16.1.11 การกองเก็บวัสดุมวลรวม และดิน 
16.1.12 การกองเก็บไม้ 
16.1.13 การกองเก็บเสาเข็ม 

16.2 การเก็บรักษาอุปกรณใ์นงานก่อสร้าง 
16.2.1 การบํารุงรักษากบล้าง 
16.2.2 การบํารุงรักษาเลื่อยลันดา 
16.2.3 การบํารุงรักษาสิ่วเดือยสิ่วปากบาง   
16.2.4 การบํารุงรักษาค้อนหงอน 
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บทสรุป 
มาตรฐานกรมโยธาธิการ และผังเมือง(ฉบับร่าง) เรื่องมาตรฐานการเคลื่อนย้ายวัสดุ และการเก็บ

วัสดุในสถานที่ก่อสร้างประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ ขอบเขต ทั่วไป การกองเก็บวัสดุในอาคาร 
ปูนซีเมนต์บรรจุถุงและวัสดุอ่ืนๆ ที่มีลักษณะเป็นถุงหรือกระสอบ การกองเก็บอิฐบล็อกก่อผนังหรือ
วัสดุลักษณะก้อน การกองเก็บพ้ืน และผนังสําเร็จรูป การกองเก็บเหล็กรูปพรรณ และเหล็กเส้น 
สังกะสีหรือเหล็กหรือโลหะอ่ืนที่มีลักษณะเป็นแผ่นเรียบหรือเป็นลอน การกองเก็บท่อหรือวัสดุอ่ืนที่มี
ลักษณะเป็นทรงกระบอก การกองเก็บวัสดุมวลรวม และดิน การกองเก็บเสาเข็ม วัสดุแต่ละชนิดต้องมี
การจัดเก็บที่ได้มาตรฐานเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นต่อลูกจ้างและบุคคลอ่ืน อีกทั้งการจัดเก็บที่ดี
จะเป็นการลดการสูญหายของวัสดุได้อีกทั้งการเก็บรักษาอุปกรณ์ก็มีหลายประเภท การใช้งานก็จะ
แตกต่างกันออกไป ควรเก็บให้ถูกต้องตามข้ันตอนของแต่ละประเภท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



252 

กิจกรรมการเรียนรู้ (เวลาท่ีใช้ 2 ชั่วโมง) 

ลําดับ หัวข้อ กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรยีน สื่อที่ใช ้

1 เตรียม
ความพร้อม 

1. สํารวจรายช่ือ
2. สังเกตเครื่องแต่งกาย 

1. ขานรับ
2. สํารวจเคร่ืองแต่งกาย 

- 

2 แบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 

แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3 ขั้นสอน 1. บอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
2. แจกเอกสาร  
ประกอบการสอน 
การเก็บรักษาวัสดุ
อุปกรณ์ 
3. บรรยายเน้ือหา
มาตรฐานการเก็บรักษา
วัสดุในงานก่อสร้าง 
และ การเก็บรักษา
อุปกรณ์ในงานก่อสร้าง 

1. จดบันทึก
2. ซักถาม 

1. Power 
point 
2. เอกสาร 
ประกอบ 
การสอน 

4 แบบฝึกหัด แจกแบบฝึกหดั ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
5 เฉลย  

แบบฝึกหัด 
1. แจกแบบฝกึหัด
ให้นักเรียน 
2. เฉลยแบบฝกึหัด 

ตรวจแบบฝึกหัด ใบเฉลย 
แบบฝึกหัด 

6 แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

7 เฉลยแบบ 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน และ  
หลังเรียน 

1. แจกแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ 
หลังเรียนโดยช่ือ 
ในกระดาษคําตอบ 
ไม่ตรงกับผู้ตรวจ 
2. เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน และหลังเรียน 

ตรวจ และใหค้ะแนน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน 

ใบเฉลยแบบ
ทดสอบก่อน  
เรียน และ 
หลังเรียน 
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งานท่ีมอบหมาย  
1. ให้นักศึกษาทบทวนความรู้ต้ังแต่หน่วยที่1 ถึงหน่วยที่16 

หลักฐานการเรียนรู ้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
3. แบบประเมินคุณธรรม จรยิธรรม 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร เรือ่งการเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 
2. Power point เรื่องการเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 
3. หนังสือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

แหล่งการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 
2. ค้นคว้าจากห้องสมุด 

วัดผล และประเมินผล 
1. การวัดผล วัดโดยวิธีการดังน้ี 

1.1 ตรวจ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน บันทึกข้อมลูในแบบประเมินผล 
1.2 สังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูลในแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ประจําหน่วย 

การเรียนรู้ 

2. การประเมินผล ประเมินโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ที่ได้คะแนน ดังน้ี 
2.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จึงจะถือว่า

ผ่านเกณฑ์ กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้    
ไม่เกิน 5 คะแนน 

2.2 คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์   ต้องให้บําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน  แต่คะแนนจะได้ 
ไม่เกิน 3 คะแนน 

การประเมินผลโดยถือเกณฑ์ผ่านสําหรับผู้ทีไ่ด้คะแนนจากการวัดผลทั้ง 2 ข้อรวมกัน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แบบฝึกหัด 
บทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ์

คําสั่ง จงตอบคําถามต่อไปน้ีให้ได้ใจความทีส่มบูรณ ์
1. วัสดุทีก่องเก็บในอาคารที่อยู่ในระหว่างการดําเนินการก่อสร้างต้องวางหา่งจากแนวลําเรียงวัสดุ 
    ด้วยรอกก่ีเมตร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. การกองเก็บวัสดุภายนอกอาคารจะต้องไม่กองเก็บใกล้กับตัวอาคารที่ก่อสร้างในระยะก่ีเมตร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. สําหรับวัสดุที่กองเก็บอยู่ในรั้วที่แสดงเขตพื้นที่ก่อสร้างหรือกองวัสดุที่อยู่นอกตัวอาคารที่ก่อสร้างที่   
   กองเก็บนานเกินกว่า 10 วัน และอยู่ในบรเิวณใกลท้างสญัจรน้อยกว่า 2 เมตรจะต้องติดต้ังริ้วธงสีอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ริ้วธงที่ติดรอบกองวัสดุเป็นรูปสามเหลีย่มมคีวามกว้างและความสูงก่ีเซนติเมตร    
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. ริ้วธงที่ติดรอบกองวัสดุเป็นรูปสามเหลีย่มทําด้วยวัสดุชนิดใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. การกองเก็บเหล็กรูปพรรณ และเหล็กเส้นมีระยะห่างจากพ้ืนดินหรือพ้ืนที่รองรับน้ันไม่น้อยกว่า 
   ก่ีเมตร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
7. การกองเก็บเหล็กรูปพรรณ และเหล็กเส้นต้องมีระยะห่างจากพ้ืนดินเพ่ือป้องกันสิ่งใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
8. การกองเก็บวัสดุในที่ร่มจะต้องเก็บให้ห่างจากแหล่งกําเนิดความร้อนทุกชนิดโดยมีระยะห่าง 
   ไม่น้อยกว่าก่ีเมตร          
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
9. การวางแผ่นพ้ืนสําเร็จรูปซ้อนกันจะต้องมีไม้เน้ือแข็งวางขั้นระหว่างแผ่นพ้ืนแต่ละแผ่นซึ่งแนวของ 
   ไมห้นุนน้ีต้องมีแนวตรงกันตลอดเพราะสาเหตุใด    
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
10. การปูผ้าใบบนพ้ืนดินก่อนที่จะทําการกองเก็บหิน ทราย เพ่ือป้องกันสิ่งใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ์

คําสั่ง จงใส่เครื่องหมาย () ลงบนข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
1. กรณีที่ต้องจัดวางวัสดุในพ้ืนที่สาธารณะ ต้องได้รับอนุญาตจากใคร 

ก. คนงาน  
ข. เจ้าของบริษัท 
ค. วิศวกร 
ง. เจ้าหน้าที่ดูแลพ้ืนที่สาธารณะน้ัน 
จ. ผู้รับเหมา 

2. การจัดวางวัสดุในพ้ืนที่สาธารณะ ต้องได้รับอนุญาตตามข้อใด 
ก. ด้วยวาจา 
ข. ด้วยการพูดคุย 
ค. ด้วยลายลักษณ์อักษร 
ง. ด้วยการสอบถาม 
จ. ไม่ต้องขออนุญาตก็ได้ 

3. การกองเก็บวัสดุในอาคารห้ามวางสิ่งของด้านหน้า และหลังประตูหนีไฟในระยะกี่เมตร 
ก. 0.60 เมตร  
ข. 0.70 เมตร 
ค. 0.80 เมตร 
ง. 0.90 เมตร 
จ. 1.00 เมตร 

4. การกองเก็บปูนซีเมนต์ต้องวางบนพ้ืนไม้รองรับสูงจากพ้ืน ไม่น้อยกว่าก่ีเมตร 
ก. 0.10 เมตร 
ข. 0.15 เมตร 
ค. 0.20 เมตร 
ง. 0.25 เมตร 
จ. 0.30 เมตร 

5. การกองเก็บอิฐ ห้ามกองอิฐสูงเกินก่ีเมตร 
ก. 2.00 เมตร    
ข. 3.00 เมตร    
ค. 4.00 เมตร 
ง. 5.00 เมตร 
จ. 6.00 เมตร 
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6. การวางแผ่นพ้ืนสําเร็จรูปห้ามวางซ้อนทับกันโดยตรงต้องใช้วัสดุอะไรวางคั้น 
ก. เชือกฟาง 
ข. ไม้เน้ือแข็ง 3 x 1 น้ิว 
ค. เชือกไนล่อน 
ง. ลวดผูกเหลก็ 
จ. เหล็กเส้นกลมผิวเรียบ 

7. การกองเก็บพ้ืนสําเร็จรูป ห้ามกองสูงเกินก่ีเมตร 
ก. 3.80 เมตร 
ข. 3.00 เมตร 
ค. 2.80 เมตร 
ง. 2.00 เมตร 
จ. 1.80 เมตร 

8. การวางท่อซีเมนต์ที่มีเส้นผ่าศนูย์กลางมากกว่า 0.20 เมตร ห้ามวางซ้อนกันสูงเกินก่ีเมตร 
ก. 0.90 เมตร 
ข. 0.80 เมตร 
ค. 0.70 เมตร 
ง. 0.60 เมตร 
จ. 0.50 เมตร 

9. การกองเก็บไม้ ไม่ควรใหสู้งเกินก่ีเมตร 
ก. 0.00 เมตร 
ข. 1.50 เมตร 
ค. 2.00 เมตร 
ง. 2.50 เมตร 
จ. 3.00 เมตร 

10. การกองเก็บเสาเข็ม ไม่ควรให้สูงเกินก่ีเมตร 
ก. 3.00 เมตร 
ข. 2.20 เมตร 
ค. 2.00 เมตร 
ง. 1.20 เมตร 
จ. 0.00 เมตร 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน 
บทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ์

ข้อที่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 จ ง 

2 ก ค 

3 ข ก 

4 ง จ 

5 ง ก 

6 จ ข 

7 ก จ 

8 ข จ 

9 ค ข 

10 จ ง 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ์

1. วัสดุทีก่องเก็บในอาคารที่อยู่ในระหว่างการดําเนินการก่อสร้างต้องวางหา่งจากแนวลําเรียงวัสดุ 
   ด้วยรอกก่ีเมตร 

ตอบ  2.00 เมตร  

2. การกองเก็บวัสดุภายนอกอาคารจะต้องไม่กองเก็บใกล้กับตัวอาคารที่ก่อสร้างในระยะก่ีเมตร 
ตอบ  3.00 เมตร 

3. สําหรับวัสดุที่กองเก็บอยู่ในรั้วที่แสดงเขตพื้นที่ก่อสร้างหรือกองวัสดุที่อยู่นอกตัวอาคารที่ก่อสร้างที่  
   กองเก็บนานเกินกว่า 10 วัน และอยู่ในบรเิวณใกลท้างสญัจรน้อยกว่า 2 เมตรจะต้องติดต้ังริ้วธงสีอะไร 

ตอบ  สีขาวสลับสีแดงรอบกองวัสดุ 

4. ริ้วธงที่ติดรอบกองวัสดุเป็นรูปสามเหลีย่มมคีวามกว้างและความสูงก่ีเซนติเมตร    
ตอบ  กว้าง 15 เซนติเมตร สงู 25 เซนติเมตร 

5. ริ้วธงที่ติดรอบกองวัสดุเป็นรูปสามเหลีย่มทําด้วยวัสดุชนิดใด 
ตอบ  พลาสติกหรือผ้า 

6. การกองเก็บเหล็กรูปพรรณ และเหล็กเส้นมีระยะห่างจากพ้ืนดินหรือพ้ืนที่รองรับน้ันไม่น้อยกว่า 
   ก่ีเมตร 

ตอบ  0.15 เมตร    

7. การกองเก็บเหล็กรูปพรรณ และเหล็กเส้นต้องมีระยะห่างจากพ้ืนดินเพ่ือป้องกันสิ่งใด 
ตอบ  เพ่ือป้องกันความช้ืนสะสมใต้กองเหลก็เส้นหรือเหลก็รูปพรรณ 

8. การกองเก็บวัสดุในที่ร่มจะต้องเก็บให้ห่างจากแหล่งกําเนิดความร้อนทุกชนิดโดยมีระยะห่าง 
   ไม่น้อยกว่าก่ีเมตร          

ตอบ  1.00 เมตร 

9. การวางแผ่นพ้ืนสําเร็จรูปซ้อนกันจะต้องมีไม้เน้ือแข็งวางขั้นระหว่างแผ่นพ้ืนแต่ละแผ่นซึ่งแนวของ 
   ไมห้นุนน้ีต้องมีแนวตรงกันตลอดเพราะสาเหตุใด    

ตอบ  เพราะพ้ืนที่รองรับไม้หนุนจะเกิดการโก่งดัดจนเกิดรอยร้าว 

10. การปูผ้าใบบนพ้ืนดินก่อนที่จะทําการกองเก็บหิน ทราย เพ่ือป้องกันสิ่งใด 
ตอบ  ป้องกันความสูญเสียวัสดุที่จะปนเป้ือนไปกับดิน 
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แบบสรปุผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
บทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ์

ลําดับ ชื่อ-สกุล 
คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

หลังเรียน 
(ผ่าน / ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน 5 คะแนน จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิการทดสอบหลังเรียน หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน  ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มอบหมายให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 5 คะแนน 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
บทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ์

เกณฑ์การใหค้ะแนน 1=ปฏิบัติถูกต้อง 0.5=มีข้อบกพร่อง 0=ไม่ปฏิบัติ/ขาดเรียน 

ชื่อ/สกุล 

มีค
วา

มตั้
งใจ

เรีย
น 

(1 
คะ

แน
น)

 

แต่
งก

าย
ถูก

ระ
เบ

ียบ
 (1

 คะ
แน

น)
 

มีก
าร

เตร
ียม

คว
าม

พร้
อม

 
ใน

กา
รเร

ียน
 (1

 คะ
แน

น)
 

เข้า
เรีย

นต
รงเ

วล
า (

1 ค
ะแ

นน
) 

ปฏ
ิบัติ

งา
นที่

มอ
บห

มา
ย 

เสร
็จต

าม
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด (

1 ค
ะแ

นน
) 

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ (

5 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
14.   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม เต็ม 5 คะแนน ได้คะแนน 3 คะแนน จึงจะถอืว่าผ่านเกณฑ์ 
สรุปผลประเมนิคุณธรรม จรยิธรรม หน่วยที่……….. ผ่านเกณฑ์…………คน ไม่ผ่านเกณฑ์…………คน 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องบําเพ็ญประโยชน์โดยทําความสะอาดห้องเรียน แต่คะแนนจะได้ไม่เกิน 3 คะแนน 
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      ............../................../................ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้เรียน 
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................................................................................................................................................................ 

1.2 ผู้สอน 
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................................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา และอุปสรรค 
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................................................................................................................................................................ 

3. วิธีดําเนินการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ………………………………………….ครูผู้จัดการเรียนรู้ 
                (………………………………………….) 

      ............../................../................ 
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