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ค ำน ำ 
 
 แผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัน้ีจัดท าขึ้นเพื่อใช้ในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชากลศาสตร์

โครงสร้าง 1  รหัสวิชา  20106 - 2018 ตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศกัราช 2567 ประเภท
วิชาอุตสาหกรรม สาขาวิชาช่างก่อสร้าง ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ผูจ้ดัท า
ไดใ้ชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ 
การแกปั้ญหา การจดักระบวนการ รวมทั้งการประเมินตามสภาพจริง ทั้งน้ีเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ ท่ีสามารถน าความรู้และทกัษะไปใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั ตลอดจนการปฏิบติังานในสาขาวิชาชีพ 
นอกจากน้ีในแผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัน้ียงัมีการสอดแทรกความรู้ควบคู่คุณธรรม โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เช่น ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความซ่ือสัตยสุ์จริต 
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ความสามคัคีและความเป็นประชาธิปไตย ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าแผนการจดัการ
เรียนรู้ฉบบัน้ีจะมีประโยชน์ต่อนักเรียนนักศึกษา อย่างสูงสุดในการจดัการเรียนการสอนรายวิชา กลศาสตร์
โครงสร้าง 1 
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หลกัสูตรรำยวิชำ 
หลกัสูตร  ประกาศนียบตัรวิชาชีพ                                                   . 

ประเภทวิชำ อุตสาหกรรม กลุ่มอำชีพ อุตสาหกรรมก่อสร้าง  สำขำวิชำ ช่างก่อสร้าง           . 
รหัส 20106 - 2018  ช่ือวิชำ กลศาสตร์โครงสร้าง 1 

ทฤษฎี    2   ช่ัวโมง/สัปดำห์  ปฏิบัติ     0     ช่ัวโมง/สัปดำห์  จ ำนวน    2     หน่วยกติ 
 

อ้ำงองิมำตรฐำน 
- 

ผลลพัธ์กำรเรียนรู้ระดับรำยวิชำ 
มีความรู้ในการใช้หลักการพื้นฐานทางฟิสิกส์เบ้ืองต้น ในการค านวณสมดุลของแรง แรง โมเมนต์ 

จุดศูนยถ์่วง โมเมนตข์องความเฉ่ือย รัศมีการหมุน ความเคน้ ความเครียด โมดูลสัยดืหยุน่ 
 

จุดประสงค์รำยวิชำ เพื่อให้ 
 1. รู้และเขา้ใจหลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ การสมดุลของแรง 
 2. สามารถค านวณ แรง โมเมนต ์การหาเซนทรอยด ์จุดศูนยถ์่วง โมเมนตค์วามเฉ่ือย รัศมีการหมุน ความ
เคน้ ความเครียด โมดูลสัยดืหยุน่ 
 3. มีกิจนิสัยในการท างานอย่างมีวินยั ความละเอียดรอบคอบ รับผิดชอบและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 4. ประยกุตใ์ชห้ลกัการค านวณทางฟิสิกส์เบ้ืองตน้ ในการวิเคราะห์ปัญหาทางกลศาสตร์อยา่งง่าย 
 

สมรรถนะรำยวิชำ 
 1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 
 2. ค  านวณหาค่าแรง การรวมแรง การหาแรงลพัธ์ โมเมนต ์การสมดุลของแรง 
 3. ค  านวณหาจุดเซนทรอยด ์จุดศูนยถ่วง โมเมนตข์องความเฉ่ือย 
 4. ค  านวณหาความเคน้ ความเครียด ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเคน้และความเครียด โมดูลสัยดืหยุน่ 
 5. ประยกุตใ์ชห้ลกัการค านวณทางวิศวกรรมเพื่อตรวจสอบคุณสมบติัวสัดุก่อสร้าง 
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
 ศึกษาเก่ียวกบัหลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ การสมดุลของแรง แรง โมเมนต ์การหาเซนทรอยด ์
จุดศูนยถ์่วง โมเมนตข์องความเฉ่ือย รัศมีการหมุน ความเคน้ ความเครียด โมดูลสัยดืหยุน่ 
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ตำรำงวเิครำะห์พฤติกรรมกำรเรียนรู้  
รหัส 20106 - 2018  ช่ือวิชำ กลศาสตร์โครงสร้าง 1 

ทฤษฎี    2   ช่ัวโมง/สัปดำห์  ปฏิบัติ     0     ช่ัวโมง/สัปดำห์  จ ำนวน    2     หน่วยกติ 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ 

ควำมสำมำรถท่ีคำดหวัง 

รวม 
จ ำนวน
ช่ัวโมง 
ท/ป 

พุทธิพสัิย 
ทักษะ 
พสัิย 

จิต 
พสัิย 

ประยุกต์ 
ใช้ 

คว
ำม
รู้ 

คว
ำม
ข้ำ
ใจ

 

กำ
รน

 ำไ
ปใ
ช้ 

กำ
รว
ิเค
รำ
ะห์

 

กำ
รป

ระ
เม
ินค่

ำ 

กำ
รส

ร้ำ
งส
รร
ค์ 

1. หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์
เบ้ืองตน้ 

          4/0 

2. แรงและการหาแรงลพัธ์           4/0 
3. โมเมนต ์           4/0 
4. การสมดุลของแรง           6/0 
5. จุดเซนทรอยด์และจุดศูนยถ์่วง           4/0 
6. โมเมนตค์วามเฉ่ือย           4/0 
7. รัศมีการหมุน           2/0 
8. ความเคน้ ความเครียด            4/0 
9. โมดูลสัยดืหยุน่           2/0 

รวม           34/0 

ประเมินผลลพัธ์กำรเรียนรู้ระดับรำยวิชำ  2/0 
รวมทั้งรำยวิชำ  36/0 
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*แผนกำรจัดการเรียนรู้ 
รหสัวิชา 20106 - 2118  ช่ือวิชำกลศาสตร์โครงสร้าง 1  (Structural Mechanics 1) จ านวน 2 หน่วยกิต 2 ชัว่โมง/
สัปดาห ์
 

บทท่ี หน่วยกำรเรียนรู้ 
จ ำนวนคำบ (ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 4 - 
2 แรงและการหาแรงลพัธ์ 4 - 

3 โมเมนต ์ 4 - 

4 การสมดุลของแรง 6 - 
5 จุดเซนทรอยด์และจุดศูนยถ์่วง 4 - 
6 โมเมนตค์วามเฉ่ือย 4 - 
7 รัศมีการหมุน 2 - 

8 ความเคน้ ความเครียด  4 - 
9 โมดูลสัยดืหยุน่ 2  

รวมช่ัวโมงสอน 34 - 

ประเมินผลปลำยภำคเรียน 2 

รวมช่ัวโมงต่อภำคเรียน 36 
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ตำรำงวิเครำะห์จุดประสงค์รำยบทเรียน 
รหัสวิชำ 20106-2018  ช่ือวิชำ กลศำสตร์โครงสร้ำง 1 (2 - 0 - 2) 

บทเรียน 
จุดประสงค์รำยบทเรียน 

ด้ำน จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. หลกัการพื้นฐาน
ฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 

พุทธิพิสัย 1. บอกระบบหน่วยวดัได ้
พุทธิพิสัย 2. บอกระบบหน่วยการวดัระหวา่งชาติได ้
พุทธิพิสัย 3. บอกสัญลกัษณ์ค าน าหนา้หน่วยได ้
พุทธิพิสัย 4. บอกหลกัการเขียนหน่วยวดัได ้
ทกัษะพิสัย 5. ค านวณการแปลงหน่วยได ้
พุทธิพิสัย 6. อธิบายฟังกช์ัน่ตรีโกณมิติได ้
ทกัษะพิสัย 7. จ าแนกปริมาณทางฟิสิกส์ได ้   
ทกัษะพิสัย 8. ค  านวณหาผลลพัธ์ของการรวมเวกเตอร์ได ้     
ทกัษะพิสัย 9. ค านวณน ้าหนกัจากมวลได ้
ทกัษะพิสัย 10. เขียนแผนภาพวตัถุอิสระได ้
พุทธิพิสัย 11. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัได ้
จิตพิสัย 12. บรรยายความส าคญัของหลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ได ้

ความสามารถ
ประยกุตใ์ช ้

13. ประยกุตใ์ชห้ลกัการพื้นฐานฟิสิกส์ในการค านวณทาง
วิศวกรรมได ้

2. แรงและการหา
แรงลพัธ์ 

พุทธิพิสัย 1. บอกความหมายของแรงได ้ 
พุทธิพิสัย 2. บอกชนิดของแรงได ้   
พุทธิพิสัย 3. บอกความหมายของแรงลพัธ์ได ้
พุทธิพิสัย 4. อธิบายหลกัการรวมแรงได ้
ทกัษะพิสัย 5. ค านวณโจทยเ์ก่ียวกบัการรวมแรงได ้
พุทธิพิสัย 6. อธิบายหลกัการแตกแรงได ้
ทกัษะพิสัย 7. ค านวณโจทยเ์ก่ียวกบัการแตกแรงได ้
พุทธิพิสัย 8. อธิบายหลกัการหาแรงลพัธ์โดยวิธีการแตกแรงได ้
จิตพิสัย 9.  บรรยายความส าคญัของการหาแรงลพัธ์ได ้

ทกัษะพิสัย 10.  ค  านวณหาค่าแรงลพัธ์ได ้
ความสามารถ
ประยกุตใ์ช ้

11.  ประยกุตใ์ชห้ลกัการของแรงในการค านวณทางวิศวกรรมได ้
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ตำรำงวิเครำะห์จุดประสงค์รำยบทเรียน (ต่อ) 
รหัสวิชำ 20106 - 2018  ช่ือวิชำ กลศำสตร์โครงสร้ำง 1 (2 - 0 - 2) 

บทเรียน 
จุดประสงค์รำยบทเรียน 

ด้ำน จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
3. โมเมนต ์ พุทธิพิสัย 1. บอกความหมายของโมเมนตไ์ด ้   

พุทธิพิสัย 2. อธิบายลกัษณะของโมเมนตไ์ด ้
พุทธิพิสัย 3. อธิบายหลกัการของโมเมนตไ์ด ้
ทกัษะพิสัย 4.  ค  านวณหาโมเมนตไ์ด ้
ทกัษะพิสัย 5. ค านวณหาโมเมนตข์องแรงคู่ควบได ้
จิตพิสัย 6. บรรยายความส าคญัของโมเมนตไ์ด ้

ความสามารถ
ประยกุตใ์ช ้

7. ประยกุตใ์ชห้ลกัการโมเมนตใ์นการค านวณทางวิศวกรรมได้ 

4. การสมดุลของแรง 
 

พุทธิพิสัย 1. บอกความหมายของการสมดุลได ้   
พุทธิพิสัย 2. บอกประเภทของการสมดุลได ้  
พุทธิพิสัย 3. อธิบายหลกัการสมดุลของแรงได ้  
ทกัษะพิสัย 4. ค านวณหาขนาดของแรงโดยวิธีการแตกแรงได ้
ทกัษะพิสัย 5. ค านวณหาขนาดของแรงท่ีโดยทฤษฎีของลาม่ีได ้   
ทกัษะพิสัย 6. ค านวณหาขนาดของแรงท่ีโดยทฤษฎีสามเหล่ียมแทนแรงได ้
พุทธิพิสัย 7. อธิบายหลกัการสมดุลต่อการหมุนได ้
จิตพิสัย 8. บรรยายความส าคญัของหลกัการสมดุลได ้

ความสามารถ
ประยกุตใ์ช ้

9. ประยกุตใ์ชห้ลกัการสมดุลในการค านวณทางวิศวกรรมได ้

5. จุดเซนทรอยด์
และจุดศูนยถ์่วง 

พุทธิพิสัย 1. บอกความหมายของจุดเซนทรอยดไ์ด ้  
ทกัษะพิสัย 2. ค านวณวิธีการหาจุดเซนทรอยดข์องพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิตได ้  
ทกัษะพิสัย 3. ค  านวณหาจุดเซนทรอยดข์องรูปทรงเรขาคณิตหนา้ตดัสมมาตรได ้
ทกัษะพิสัย 4. ค านวณหาจุดเซนทรอยดข์องรูปทรงเรขาคณิตหนา้ตดัประกอบได้ 
พุทธิพิสัย 5. บอกความหมายของจุดศูนยถ์่วง จุดศูนยก์ลางมวลได ้
ทกัษะพิสัย 6. ค านวณหาจุดศูนยถ์่วง จุดศูนยก์ลางมวลได ้
จิตพิสัย 7. บรรยายความส าคญัของจุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วงได ้

ความสามารถ
ประยกุตใ์ช ้

8. ประยกุตใ์ชข้องจุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ่์วงในการค านวณทาง
วิศวกรรมได ้
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ตำรำงวิเครำะห์จุดประสงค์รำยบทเรียน (ต่อ) 
รหัสวิชำ 20106 - 2018  ช่ือวิชำ กลศำสตร์โครงสร้ำง 1 (2 - 0 - 2) 

บทเรียน 
จุดประสงค์รำยบทเรียน 

ด้ำน จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
6. โมเมนตค์วาม
เฉ่ือย 

พุทธิพิสัย 1. บอกความหมายของโมเมนตค์วามเฉ่ือยได ้  
พุทธิพิสัย 2.  อธิบายโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนผา่นจุดเซนทรอยด์ได ้
ทกัษะพิสัย 3.  ค  านวณหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิตได ้
พุทธิพิสัย 4.  อธิบายหลกัการทฤษฏีแกนขนานได ้ 
ทกัษะพิสัย 5. ค  านวณหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีประกอบได ้
จิตพิสัย 6. บรรยายความส าคญัของโมเมนตค์วามเฉ่ือยได ้

ความสามารถ
ประยกุตใ์ช ้

7. ประยกุตใ์ชข้องโมเมนตค์วามเฉ่ือยในการค านวณทางวิศวกรรมได ้

7. รัศมีการหมุน
ของพื้นท่ี 

พุทธิพิสัย 1. บอกความหมายของรัศมีการหมุนได ้  
ทกัษะพิสัย 2. การค านวณหารัศมีการหมุนของพื้นท่ีได ้
พุทธิพิสัย 3. อธิบายการใชค้่ารัศมีการหมุนในการออกแบบโครงสร้างได ้
จิตพิสัย 4. บรรยายความส าคญัของรัศมีการหมุนของพื้นท่ีได ้

ความสามารถ
ประยกุตใ์ช ้

5. ประยกุตใ์ชรั้ศมีการหมุนของพื้นท่ีในการค านวณทางวิศวกรรมได ้

8. ความเคน้ 
ความเครียด 

พุทธิพิสัย 1. บอกความหมายของความเคน้ได ้
พุทธิพิสัย 2. บอกชนิดของความเคน้ได ้
ทกัษะพิสัย 3. ค  านวณหาค่าความเคน้ได ้
พุทธิพิสัย 4. บอกความหมายของความเครียดได ้
พุทธิพิสัย 5. บอกชนิดของความเครียดได ้
ทกัษะพิสัย 6. ค  านวณหาค่าความเครียดได ้
ทกัษะพิสัย 7. ค  านวณหาเปอร์เซนตก์ารยืดหดตวัได ้
จิตพิสัย  8. บรรยายความส าคญัของความเคน้และความเครียดได ้

ความสามารถ
ประยกุตใ์ช ้

9. ประยกุตใ์ชค้วามเคน้และความเครียดในการค านวณทางวิศวกรรมได้ 
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ตำรำงวิเครำะห์จุดประสงค์รำยบทเรียน (ต่อ) 
รหัสวิชำ 20106 - 2018  ช่ือวิชำ กลศำสตร์โครงสร้ำง 1 (2 - 0 - 2) 

บทเรียน 
จุดประสงค์รำยบทเรียน 

ด้ำน จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
9. โมดูลสั
ยดืหยุน่ 

พุทธิพิสัย 1. บอกความหมายของโมดูลสัยดืหยุน่ได ้
พุทธิพิสัย 2. บอกการใชโ้มดูลสัยดืหยุน่ในงานวิศวกรรมได ้   
พุทธิพิสัย 3. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างความเคน้และความเครียดได ้
พุทธิพิสัย 4. บอกกฏของฮุคได ้
พุทธิพิสัย 5. บอกหน่วยของค่าโมดูลสัยดืหยุน่ได ้
ทกัษะพิสัย 6. ค านวณหาค่าโมดูลสัยดืหยุน่ได ้
ทกัษะพิสัย 7. ค  านวณหาค่าความเคน้และความเครียดท่ีเกิดขึ้นเน่ืองจากอุณหภูมิ

เปล่ียนแปลงได ้
จิตพิสัย 8. บรรยายความส าคญัของโมดูลสัยดืหยุน่ได ้

ความสามารถ
ประยกุตใ์ช ้

9. ประยกุตใ์ชโ้มดูลสัยดืหยุน่ในการค านวณทางวิศวกรรมได ้

 
  
 

 



 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนท่ี       1 

รหสัวิชา 20106-2018  ช่ือวิชา  กลศาสตร์โครงสร้าง 1 สอนคร้ังท่ี     1  - 2  
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ ทฤษฎี    4   ชม.  

ปฏิบติั       0   ชม. ช่ือเร่ือง/งาน  หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 
 

1.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
มีความรู้เก่ียวกบัหลกัการพื้นฐานทางฟิสิกส์เบ้ืองตน้ เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการค านวณและ

วิเคราะห์ปัญหาทางกลศาสตร์อยา่งง่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานอาชีพ 
2.  อ้างองิมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ 

- 
3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
 1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 
 2. ค านวณหาปริมาณทางฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 
 3. ประยกุตใ์ชห้ลกัการค านวณทางวิศวกรรมเพื่อตรวจสอบคุณสมบติัวสัดุก่อสร้าง 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกระบบหน่วยวดัได ้
2. บอกระบบหน่วยการวดัระหวา่งชาติได ้

  3. บอกสัญลกัษณ์ค าน าหนา้หน่วยได ้
  4. บอกหลกัการเขียนหน่วยวดัได ้
 5. ค านวณการแปลงหน่วยได ้
 6. อธิบายฟังกช์ัน่ตรีโกณมิติได ้
 7. จ าแนกปริมาณทางฟิสิกส์ได ้   

8. ค  านวณหาผลลพัธ์ของการรวมเวกเตอร์ได ้     
9. ค านวณน ้าหนกัจากมวลได ้
1.10 เขียนแผนภาพวตัถุอิสระได ้
11. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัได ้

 12. บรรยายความส าคญัของหลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ได ้
 13. ประยกุตใ์ชห้ลกัการพื้นฐานฟิสิกส์ในการค านวณทางวิศวกรรมได ้
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5.  สาระการเรียนรู้ 
1.1 ระบบหน่วยวดั 

 “การวดั (Measurement)” คือกระบวนการใหไ้ดม้าซ่ึงค่าปริมาณท่ีไม่ทราบค่าว่ามีปริมาณท่ี
ก าหนดคงท่ีเท่าใด ซ่ึงเป็นตวับอกปริมาณไดอ้ย่างมีเหตุผล เป็นการเปรียบเทียบช้ินงานท่ีใช้วดักบั
วตัถุท่ีใชอ้า้งอิง ระบบหน่วยวดัท่ีเก่ียวขอ้งในทางฟิสิกส์มี 2 ระบบคือ  
  1. ระบบเมตริก (metric system)  
       2. ระบบองักฤษ (British system)  
 1.2 ระบบหน่วยการวดัระหวา่งชาติ 
 ระบบหน่วยการวดัระหว่างชาติ (System International Unites) หรือท่ีเรียกว่า ระบบ
เอสไอ (SI) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 1. หน่วยพื้นฐาน (Base Units)  
 หน่วยวดัพื้นฐานในระบบเอสไอ มีการท าขอ้ตกลงระหวา่งนานาชาติ ในปีพ.ศ.2503 มี
นิยามของหน่วยฐานเอสไอ (SI base unit definition) ดงัน้ี 
  1) ความยาว (Length) มีหน่วยเป็นเมตร meter (m)  
  2) มวล (Mass) มีหน่วยเป็น kilogram (kg)  
  3) เวลา (Time) มีหน่วยเป็นวินาที second (s)  
 4) กระแสไฟฟ้า (Electric Current) มีหน่วยเป็นแอมแปร์ Ampere (A 
  5)  อุณหภูมิทางเทอร์โมไดนามิกส์ (Thermodynamic Temperature) มีหน่วยเป็นเคล
วิน kelvin (K)  
 6) ความเขม้การส่องสวาง (Luminous Intensity) มีหน่วยเป็นแคนเดลา candela (cd)  
  7) ปริมาณของสาร (Amount Of Substance)  มีหน่วยเป็นโมล (mol)  
 2. หน่วยอนุพทัธ์ (Derived Units) 

  หน่วยอนุพทัธ์ คือหน่วยท่ีมีหน่วยฐานมาเก่ียวขอ้งกัน เพื่อใช้วดัและแสดงปริมาณ
ต่างๆ นอกจากหน่วยฐาน หน่วยอนุพทัธ์แบ่งออกเป็นหน่วยอนุพทัธ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัหน่วยฐาน และ
หน่วยอนุพทัธ์ท่ีมีช่ือหน่วยเฉพาะและมีสัญลกัษณ์เฉพาะ ตวัย่อของหน่วยอนุพทัธ์ได้มาจากการ
กระท าทางคณิตศาสตร์โดยการคูณหรือการหาร ประกอบดว้ย หน่วยอนุพทัธ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัหน่วย
ฐาน และหน่วยอนุพทัธ์ท่ีมีช่ือหน่วยเฉพาะและมีสัญลกัษณ์เฉพาะ  
 1.3 ค  าน าหนา้หน่วย (prefix) 
 “ค าน าหนา้หน่วย” คือสัญลกัษณ์ท่ีถูกน ามาวางไวห้นา้หน่วย โดยมีจุดประสงคเ์พื่อใหก้าร
แสดงปริมาณมีความกะทดัรัดมากขึ้น สัญลกัษณ์เหล่าน้ีจะเขา้ไปคู่กบัหน่วย จึงมีผลเท่ากบัการเพิ่ม
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หรือลดขนาดของหน่วยนั้น ในระบบเอสไอ (SI) ได้ก าหนดค าน าหน้าหน่วยหรือค าอุปสรรค  ท่ี
เขียนในรูปแบบของตวัเลขฐานสิบยกก าลงับวกหรือลบ (ตวัพหุคูณ)  เพื่อท าให้หน่วยท่ีใชใ้หญ่ขึ้น
หรือเลก็ลง มีผลใหก้ารเขียนปริมาณต่างๆ มีความสะดวกและรวดเร็วขึ้น  
 1.4 หลกัการเขียนหน่วยวดัระบบหน่วยเอสไอ 
  วิธีการเขียนของหน่วยวดัระบบหน่วยเอสไอ ท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐานสากล มีดงัน้ี 
  1. สัญลกัษณ์ของหน่วยจะตอ้งเขียนดว้ยตวัพิมพเ์ลก็ตวั 
  2. สัญลกัษณ์ท่ียอ่มาจากช่ือบุคคล ใหใ้ชต้วัพิมพใ์หญ่  
  3. การใชค้  าน าหนา้หน่วย ควรใชเ้พียงคร้ังเดียว ไม่นิยมเขียนค าน าหนา้หน่วยซอ้นกนั  
  4. สัญลกัษณ์หน่วยจะถือว่ามีความหมายเชิงคณิตศาสตร์ไม่ใช่ตวัย่อ จึงไม่ลงทา้ยด้วย
เคร่ืองหมายมหพัภาค (.) ยกเวน้กรณีท่ีสัญลกัษณ์หน่วยนั้นลงทา้ยประโยคในการเขียนภาษาองักฤษ 
  5. สัญลกัษณ์ของหน่วยท่ีได้มาจากการคูณกนัของหน่วยสองหน่วยจะเช่ือมกนัด้วยขีด
กลาง (ไม่ใช่จุดล่าง) หรือการเวน้วรรคโดยไม่แยกบรรทดั 
  6. สัญลกัษณ์ของหน่วยท่ีไดม้าจากการหารกนัจะเช่ือมกนัดว้ยเคร่ืองหมายทบั (/) หรือยก
ก าลงัดว้ยเลขติดลบ โดยใหใ้ชเ้คร่ืองหมายทบัไดเ้พียงคร้ังเดียว 
  7. ไม่ควรน าสัญลักษณ์ของหน่วยและช่ือของหน่วยมาเขียนรวมกันและไม่มีการ
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์กบัช่ือของหน่วย 
  8. ไม่ควรใชค้  ายอ่ต่างๆ แทนสัญลกัษณ์ของหน่วยหรือช่ือหน่วย  
  9. การเขียนค าน าหนา้หน่วยตอ้งไม่มีช่องว่างระหว่างสัญลกัษณ์ของหน่วย  เช่นเซนติเมตร 
เป็น cm ไม่ใช่ c m 
  10. การน าสัญลกัษณ์ของค าน าหน้าหน่วยไปก ากบัหน้าสัญลกัษณ์ของหน่วย จะถือว่าได้
สัญลกัษณ์ใหม่เป็นสัญลกัษณ์เด่ียว เม่ือน าไปยกก าลงัสอง ไม่ตอ้งใส่วงเลบ็ เช่น mm2 ไม่ใช่ (mm2) 
 1.5 การแปลงหน่วย 
  การแปลงหน่วยหรือการเปล่ียนหน่วย หมายถึง การเปล่ียนหน่วยวดัปริมาณจากระบบวดั
หน่วยหน่ึงค่าหน่ึงไปสู่ระบบหน่วยวดัอีกค่าหน่ึง หรือการแปลงระบบภายในระบบหน่วยเดียวกนั 
เป็นการเขียนปริมาณท่ีมีค่าเท่าเดิมแต่มีหน่วยแตกต่างกัน มี 2 รูปแบบ คือการเปล่ียนเฉพาะค า
น าหนา้หน่วยและการเปล่ียนเป็นคนละหน่วย มีหลกัการดงัน้ี 
 1. การแปลงหน่วยวดัความยาว 
            2. การแปลงหน่วยพื้นท่ี 
  3. การแปลงหน่วยปริมาตร 
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 1.6 ฟังกช์ัน่ตรีโกณมิติ 
 ตรีโกณมิติ (Trigonometry) คือศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของ
ดา้นและมุมของสามเหล่ียมมุมฉาก และฟังก์ชนัตรีโกณมิติ (Trigonometry Functions) คือฟังก์ชนั
ของมุมภายในรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ท่ีผลรวมของมุมทุกมุมตอ้งเท่ากบั 180° เสมอ 
 1. ไซน์ (Sine) ของมุม คือ อตัราส่วนของความยาวดา้นตรงขา้ม กบัความยาวดา้นตรงขา้ม

มุมฉาก คือ sin(A) = ขา้ม/ฉาก =  
BC
AC  

 2. โคไซน์หรือคอส (Cosine/Cos) ของมุม คือ อตัราส่วนของความยาวด้านประชิดกับ

ความยาวดา้นตรงขา้มมุมฉาก คือ cos(A) = ชิด/ฉาก = 
BC
AB  

 3. แทนเจนต์หรือแทน (Tangent/Tan)ของมุม คือ อตัราส่วนของความยาวดา้นตรงขา้ม 

กบัความยาวดา้นประชิด คือ tan(A) = ขา้ม/ชิด = 
AB
AC  

 4. โคซีแคนตห์รือโคเซค(Cosecant/cosec) ของมุม คืออตัราส่วนของดา้นตรงขา้มมุมฉาก

กบัดา้นตรงขา้ม คือ cosec (A) = ฉาก/ขา้ม = 
AC
BC  

 5. เซแคนต์หรือเซค(Secant/sec) ของมุม คืออตัราส่วนของดา้นตรงขา้มมุมฉากกับด้าน

ประชิด คือ sec (A) = ฉาก/ชิด = 
AB
BC  

 6. โคแทนเจนต์หรือคอท(Cotangent/cot) ของมุม คืออตัราส่วนของดา้นประชิดกบัดา้น

ตรงขา้ม คือ cot (A) = ชิด/ขา้ม = 
AC
AB  

 1.7 ปริมาณทางฟิสิกส์                                                                                          
 ปริมาณทางฟิสิกส์ หมายถึง ส่ิงท่ีสามารถวดัค่าไดแ้น่นอน และใช้แสดงกฎเกณฑ์ต่างๆ 
ได ้แบ่งเป็น 2 ชนิดคือ 
 1. ปริมาณสเกลาร์ (Scalar Quantities) คือ ปริมาณท่ีมีเฉพาะขนาด (ตวัเลข) เพียงอย่าง
เดียวก็ไดค้วามหมาย ไดแ้ก่ มวล ความยาว ระยะทาง เวลา พื้นท่ี ปริมาตร งาน พลงังาน อุณหภูมิ 
และความหนาแน่น  
 2. ปริมาณเวกเตอร์ (Vector Quantities) คือ ปริมาณท่ีมีทั้งขนาด (ตวัเลข) และทิศทาง เม่ือ
ตอ้งการบอกค่าของปริมาณตอ้งแสดงทั้งตวัเลขและทิศทางจึงจะมีความหมายท่ีสมบูรณ์ ไดแ้ก่ แรง 
ความเร็ว อตัราเร่ง โมเมนต ์แรงเคล่ือนไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า  
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 1.8  การรวมเวกเตอร์  
  การรวมเวกเตอร์ (Addition of vectors) หมายถึง การบวกหรือลบกนัของเวกเตอร์ตั้งแต่ 2 
เวกเตอร์ ขึ้นไป ผลลพัธ์ท่ีได ้เป็นปริมาณเวกเตอร์ เรียกวา่ เวกเตอร์ลพัธ์ (Resultant Vector) การรวม
เวกเตอร์สามารถท าไดโ้ดยการเขียนรูปและวิธีทางพีชคณิต ซ่ึงพิจารณาได ้ดงัน้ี 
 1. เวกเตอร์ท่ีอยู่ในแนวเดียวกนั หรือเวกเตอร์ท่ีขนานกนั สามารถน าขนาดของเวกเตอร์
ทั้งสองมารวมกนัตามหลกัพีชคณิตไดโ้ดยเนน้ทิศทางเป็นส าคญั  
 2. เวกเตอร์ท่ีตั้งฉากกนั การรวมเวกเตอร์ท่ีตั้งฉากกนั สามารถค านวณไดโ้ดยวิธีพีทาโกรัส  
 3. เวกเตอร์ท่ีท ามุมระหว่างกนั การรวมเวกเตอร์ท่ีท ามุมระหว่างกนั สามารถค านวณหา
ขนาดของเวกเตอร์ไดโ้ดยใชก้ฎของโคไซน์  (law of cosines)  
 1.9 การค านวณน ้าหนกัจากมวล 
 มวล (mass) เป็นสมบติัของวตัถุ เป็นปริมาณเน้ือของสสารทั้งหมดท่ีประกอบกนัเป็นวตัถุ 
หากเปล่ียนต าแหน่งของวตัถุมวลจะยงัคงเท่าเดิมไม่มีการเปล่ียนแปลง แต่หากมีเน้ือของวตัถุหลุด
ออกไปหรือเพิ่มเขา้มามวลของวตัถุจึงจะเปล่ียนแปลง มวลใช้สัญลกัษณ์ตวัแปรคือ m มีหน่วยวดั
ระบบ SI คือ กรัม (g) หรือกิโลกรัม (kg) มวลเป็นปริมาณสเกลาร์เพราะไม่มีทิศทาง  
 น ้ าหนัก (weight) คือ แรงท่ีเกิดจากแรงโน้มถ่วงหรือแรงดึงดูดของโลกท่ีกระท าต่อวตัถุ 
น ้ าหนกัสามารถเปล่ียนแปลงไดข้ึ้นอยู่กบัแรงโนม้ถ่วงแปรผนัไปกบัปริมาณความเร่งท่ีเกิดจากแรง
โนม้ถ่วงของโลก ดงันั้นวตัถุท่ีมีน ้ าหนกัมากแสดงว่าโลกออกแรงกระท ามาก น ้ าหนกัเกิดจากมวล 
(m) คูณกบัแรงโนม้ถ่วงของโลก (g) ซ่ึงค่า g จะมีค่าแตกต่างกนัไปแลว้แต่สถานท่ี จึงท าให้น ้ าหนกั
ไม่ไดมี้ค่าคงท่ีเสมอ ใช้สัญลกัษณ์ตวัแปรแทนน ้ าหนักคือ w มีหน่วยวดัระบบ SI คือ kg.m/s2 หรือ
นิวตนั (N)  
 1.10 การเขียนแผนภาพวตัถุอิสระ (Free Body Diagram : FBD) 
 การเขียนแผนภาพวตัถุอิสระ คือการเขียนภาพใหม่แทนวตัถุโดยเขียนเพียงวตัถุท่ีอยูใ่น
ระบบเท่านั้น มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. วาดรูปวตัถุใหม่ โดยวาดเฉพาะระบบเราท่ีสนใจ  
 2. เขียนเวกเตอร์ของแรง แสดงแรงสัมผสัทุกแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ โดยลากเวกเตอร์
ของแรงออกจากวตัถุ ไม่วา่จะเป็นแรงผลกัหรือแรงดึง  
 3. เขียนเวกเตอร์ แสดงแรงไม่สัมผสั ไดแ้ก่ แรงท่ีโลกดึงดูดวตัถุ (mg) โดยใหมี้ทิศทาง
พุ่งเขา้หาและตั้งฉากกบัพื้นโลกเสมอ 
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 1.11 กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั (Newton’s laws) 
   เซอร์ ไอแซค นิวตนั (Sir Isaac Newton) คน้พบกฎการเคล่ือนท่ีท่ีส าคญัในการค านวณ
ทางฟิสิกส์ ดงัน้ี 
   1. กฎของความเฉ่ือย (Law of Inertia)  

   2. กฎของแรง (Law of Force) 
    3. กฎของแรงปฏิกิริยา  (Law of Reaction) 
  6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูอธิบายถึงขอบข่ายสาระการเรียนรู้ในรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 2.  ครูอธิบายเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัผลและการประเมินผล และแนว
ปฏิบติัในการเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 3.  ครูแจ้งหัวข้อการเรียน  จุดประสงค์การเรียนและเกณฑ์การประเมินผลการเรียน รู้
บทเรียนท่ี 1 
 4. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนบทเรียนท่ี 1 เร่ือง หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 
หนา้ 3 - 4 ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 ขั้นสอน 
 4. ครูอธิบายเน้ือหาและใหค้วามรู้บทเรียนท่ี 1 เร่ือง หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 

5.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาร่วมกบัครู  
 6. นกัเรียนท าแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 1 เร่ือง หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้  หนา้ 40 - 43 
ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 ครูใหค้  าแนะน า ใหค้  า ปรึกษา และตอบขอ้ซกัถาม 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 1 เร่ือง หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์
เบ้ืองตน้ 
 ข้ันสรุปและการประยุกต์ 
 8.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 1 เร่ือง หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 
หนา้  44 - 45 ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 9.  นกัเรียนสลบักนัตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนใหค้ะแนนและลงช่ือผูต้รวจและครูเฉลย
ค าตอบ 
7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนงัสือเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 (20106-2018) ของบริษทัซีเอด็ยเูคชัน่ 
จ ากดั (มหาชน) 
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 7.2 เวบ็ไซตแ์ละส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน 
 7.3 การอา้งอิงตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
8.  หลกัฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลกัฐานความรู้  
  แบบทดสอบหลงัเรียนในบทเรียนท่ี 1 
8.2 หลกัฐานการปฏิบติังาน        

 แบบฝึกหดัในบทเรียนท่ี 1 หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 
9.  การวัดผลประเมินผล 
 9.1 วิธีการประเมิน 
  1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) ตรวจประเมินผลแบบการเรียนรู้บทเรียนท่ี 1 หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 
 3) สังเกตและประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์
 9.2 เคร่ืองมือประเมิน 
 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 1 หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ 
 3) แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 9.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล เกณฑผ์่าน ตอ้งไม่มีช่องปรับปรุง 
 2)  แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 1 เกณฑผ์า่น ท าถูกตอ้ง 60% ขึ้นไป 
 3)  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คะแนน
ขึ้นอยูก่บัการประเมินตามสภาพจริง 
10.  บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 10.2  ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 10.3  การแกไ้ขปัญหา 
  1) ผลการแกไ้ขปัญหาทีส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2) แนวทางแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 เฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 1  บทเรียนท่ี 1 

ช่ือวิชา     :  กลศาสตร์โครงสร้าง 1     รหสัวิชา :  20106-2018 สัปดาห์ท่ี 1-2 
ช่ือบทเรียน      : หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบ้ืองตน้ จ านวน 4 ชม. 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให ้

1. จงเปล่ียนระยะทาง 500 เมตร ใหเ้ป็นหน่วยกิโลเมตร 
วิธีท า 

 จากสูตร จ านวนของหน่วย × 10ค าน าหนา้หน่วยเดิม - ค าน าหนา้หน่วยที่ตอ้งการ 

    =  500 × 100-(3) km 
    =  500 × 10-3 km (0.05 กิโลเมตร)   ตอบ 
 

2. จงเปลี่ยนปริมาตร 800 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ใหเ้ป็นหน่วยลูกบาศกเ์มตร 
วิธีท า 

จากสูตร             จ านวนของหน่วย × 10ค าน าหนา้หน่วยเดิม - ค าน าหนา้หน่วยที่ตอ้งการ 
  = 800 × 10 3(-2)-3(-0) m3 
  =  800 × 10-6 m3 (0.00008 ลบ.ม.)   ตอบ 

 

3. จงเปล่ียนพื้นท่ี 4,000 ตารางมิลลิเมตร ใหเ้ป็นหน่วยตารางเซนติเมตร 
วิธีท า 

จากสูตร   จ านวนของหน่วยท่ีจะแปลง × 102(ค าน าหนา้หน่วยเดิม) - 2(ค าน าหนา้หน่วยที่ตอ้งการ) 

    =  4,000 × 102(-3)-2(-2) cm2 

  =  4,000 × 10 -6+4 cm2 
  =  4,000 × 10-2 cm2 ตอบ 
 

4. จากรูปสามเหล่ียม ABC จงหาความยาวของดา้น a และดา้น b 

 
 
 
 
 
 

C 

A 

a 

40o 

40 cm 

b 

B 
70o 

C 

A 

a 

40o 

40 cm 

b 

B 
70o 

70o มุม C = 180 - 70 - 40 
มุม C  = 70 องศา  
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วิธีท า 
   จากกฎของไซน์  

a
sin A

      =  
b

sin B
 = 

c
sin C

 

 

 1. พิจารณาหาค่าดา้น a 
 

a
sin 70°

    =   
40

 sin 70°
 

     

          a       =   
40 sin 70°

sin 70°
 

                                a        =    40 cm    ตอบ 
 2. พิจารณาหาค่าดา้น b 

 

b
sin 40°

   =   
40

sin 70°
 

     

          b       =   
40 sin 40°

sin 70°
 

                                b        =    27.36 cm   ตอบ 
 

5.  จากรูปสามเหล่ียม ABC จงหาขนาดของมุม B 
 
 
 
 
วิธีท า 
  จากกฎของไซน์  

a
sin A

      =  
b

sin B
 = 

c
sin C

 
  

10
sin 60°

   =  
6

sin B
 

      

          sin B      =     
6 sin 60°

10
 

10 cm 6 cm 

B 
12 cm 

C 

A 60o 
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                      B        =     sin-1  
6 sin 60°

10
 

                 B        =     31.31  องศา   ตอบ 
 

6.  จากรูปเวกเตอร์ A มีขนาด 10 หน่วย และเวกเตอร์ B มีขนาด 12 หน่วย จงหาขนาดและทิศทาง
ของเวกเตอร์ลพัธ์ 
 

  
 
 
6.1 หาขนาดของเวกเตอร์ลพัธ์ 
วิธีท า 

  จาก                 R2  =  A2+ B2+ 2AB cos θ 

  แทนค่า      R2  =  102+ 122+ 2(10)(12) cos 50o 
                                                         R   =   19.95   หน่วย    ตอบ 
6.2 หาทิศทางของเวกเตอร์ลพัธ์ 
วิธีท า 
 

tan α  =  
B sin θ

A + B cos θ 
  

 

    tan α   =  
12 sin 50°

10 + 12 cos 50°  
 

               α   =   tan-1 12 sin 50°

10 + 12 cos 50°  
 

              

         α   =   27.43  องศา    ตอบ 
 

7.  จากรูปเวกเตอร์ A มีขนาด 30 หน่วย และเวกเตอร์ B มีขนาด 15 หน่วย จงหาขนาดและทิศทาง
ของเวกเตอร์ลพัธ์ 
 
 
  

 Bሬሬറ 

 Aሬሬറ 

50o 

 Bሬሬറ  Aሬሬറ 

 Aሬሬറ 

 Bሬሬറ 

50o 

o 
𝛼 

 Rሬሬറ   

𝛼 
 Bሬሬറ 

 Aሬሬറ 
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 7.1 หาขนาดของเวกเตอร์ลพัธ์ 
วิธีท า 
    จาก  R2  =  A2+ B2 

    แทนค่า  R2  =  302+ 152 
                                                                                                                                R    =   33.54   หน่วย   ตอบ 
 7.2 หาทิศทางของเวกเตอร์ลพัธ์ 
วิธีท า 

tan α  = 
A

   B  
 

 

           α  =  tan-1 15
 30 

 

                  α  =   26.57  องศา   ตอบ 
 

 

8. จากรูปเวกเตอร์ A มีขนาด 10 หน่วย ท ามุม 45 องศากบัแนวราบ และเวกเตอร์ B มีขนาด 6 หน่วย 
จงหาผลลพัธ์ของเวกเตอร์ A ลบเวกเตอร์ B 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  8.1 หาขนาดของเวกเตอร์ลพัธ์ 
วิธีท า 
    จาก  R2  =    Rx

2+ Ry
2 

    แทนค่า  R2  =   7.072+ 1.072 

 Aሬሬറ 
 Bሬሬറ 45o 

y 

x 

6 หน่วย 

7.07 หน่วย 

 Rሬሬറ   

Ry = 1.07 หน่วย 

 Rሬሬറ   
x 

y 
7.07 หน่วย 

α 
  

α 
   Rx =   7.07 หน่วย

หน่วย 

y 

10 cos 45o = 7.07 

10 sin 45o = 7.07 

 Aሬሬറ 

45o 

o o 

 Bሬሬറ 
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                                                                                                                                R    =    7.15   หน่วย   ตอบ 
 8.2 หาทิศทางของเวกเตอร์ลพัธ์ 
วิธีท า 

tan α  = 
Ry

   Rx  
 

 

tan α  = 
1.07

 7.07  
 

 

             α   =  tan-1  
1.07

 7.07  
 

     α   =   8.61  องศา   ตอบ 
 

9. แท่งคอนกรีตมีมวล 50 กิโลกรัม มีแรง F1 และ F2 กระท าต่อวตัถุพร้อมกนัดงัรูป เพื่อดนัวตัถุให้
เคล่ือนท่ีในแนวราบ จงหาความเร่งท่ีจะท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี 
 
 
 
 
วิธีท า 
  1. แตกแรง F1 ไปท่ีแนวราบ 
   จะได ้        F1 = 100 cos 60o 

  2. หาความเร่งท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี  (a) 
       ΣFx  =   ma    

F1 + F2   =   ma 
                                               100 cos 60o + 200  =   50 × a 
                                                      250  =   50a 

            a   =   5 m/s2    ตอบ 
 

10.  ออกแรงดึงกล่องไม้ท่ีมีมวล 60 กิโลกรัม ให้ขึ้นมาวางบนพื้นราบ ด้วยความเร่ง 0.20 m/s2  

จะตอ้งออกแรงดึงเท่าใด  
 
 
 
 

F2 = 200 N 

F1 = 100 N 

60o 

o 

T  

m = 60 kg 

พืน้ราบ 

F2 = 200 N 

F1 = 100 N 

60o 

o 

100 sin 60 o 

100 cos 60 

o 

y 

x 

a = 0.20 m/s2 
T = = ? 

w = mg  

Free Body Diagram 

y 

x 
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วิธีท า 
 หาแรงดึง (T)  
     ΣFy   =   ma   
             T- mg     =   ma 
                         T - (60 × 9.81)     =   60a 
        T - 588.60   =   60 × 0.20 
                  T    =   12 + 588.60 
                                    T    =   600.60  N  ตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใดคือหน่วยวดัความยาวของระบบเอสไอ 
 ก. น้ิว ข. ตารางฟุต 
 ค. เซนติเมตร ง. ลูกบาศกเ์มตร  
2. ระบบหน่วยการวดัระหวา่งชาติก าหนดใหใ้ชห้น่วยวดัมวลของวตัถุ เป็นหน่วยใด 
 ก. นิวตนั ข. กิโลกรัม 
 ค. นิวตนัเมตร ง. กิโลกรัมเมตร 
3. สัญลกัษณ์ค าน าหนา้หน่วยเมกะ (M) ใชต้วัคูณตามขอ้ใด  
 ก. 106 ข. 103 

 ค. 102 ง. 101 

4. ตามหลกัการเขียนหน่วยวดัน ้าหนกัของวตัถุขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. นิวตนั เขียนเป็น N 
 ข. กิโลกรัม เขียนเป็น kg  
 ค. นิวตนั × เมตร เขียนเป็น N/m 
 ง. กิโลกรัม × เมตร เขียนเป็น kg/m 
5. ระยะทาง 20 กิโลเมตร แปลงหน่วยใหเ้ป็นเซนติเมตรไดเ้ท่าใด 
 ก. 20 × 103 cm.2 ข. 20 × 103 cm  
 ค. 20 × 105 cm.2 ง. 20 × 105 cm 

6. ฟังกช์ัน่ตรีโกณมิติ หาค่า Cos ของมุม ไดต้ามขอ้ใด 
 ก. ขา้ม/ฉาก ข. ชิด/ฉาก 
 ค. ขา้ม/ชิด ง. ฉาก/ขา้ม 
7. ปริมาณทางฟิสิกส์ท่ีแสดงทั้งขนาดและทิศทางจึงจะไดค้วามหมายสมบูรณ์ คือขอ้ใด 
 ก. มูลฐาน ข. อนุพทัธ์ 
 ค. สเกลาร์ ง. เวกเตอร์  
8. เวกเตอร์ขนาด 20 หน่วย มีทิศทางช้ีขึ้นในแนวด่ิง และ 30 หน่วยมีทิศทางช้ีไปทางขวาใน
แนวราบ ค านวณหาเวกเตอร์ลพัธ์ไดเ้ท่าใด  
 ก. 36 หน่วย ข. 39 หน่วย 
 ค. 42 หน่วย ง. 45 หน่วย  
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9. เวกเตอร์ A มีขนาด 5 N และเวกเตอร์ B มีขนาด 4 N ถา้เวกเตอร์ลพัธ์มีขนาด 9 N แสดงวา่
เวกเตอร์ทั้งสองมีทิศทางอยา่งไร 
 ก. ทิศทางเดียวกนั ข. ทิศทางตั้งฉากกนั 
 ค. ทิศทางตรงขา้มกนั ง. ทิศทางไปทางขวาและซา้ย 
10. มีเวกเตอร์ขนาด 500 N มีทิศทางช้ีขึ้นในแนวด่ิง และเวกเตอร์ขนาด 300 N มีทิศทางช้ีลงใน
แนวด่ิง เวกเตอร์ลพัธ์จะมีขนาดเท่าใด 
 ก. 200 N ข. 387 N  
 ค. 583 N ง. 800 N  
11.  แท่งตวัอยา่งคอนกรีตมวล 8 กิโลกรัม จ านวน 25 ตวัอยา่ง วางรวมกนับนพื้นราบ ค านวณค่า
น ้าหนกัจากมวลทั้งหมดไดเ้ท่าใด 
 ก. 1,960  N   ข. 1,962 N 
 ค. 1,965  N   ง. 1,970  N  
12. การเขียนแผนภาพวตัถุอิสระจะเขียนทิศทางของแรงดึงกระท าต่อวตัถุ โดยใหห้ัวลูกศรไปตาม
ทิศทางใด 
 ก. ใหลู้กศรพุ่งเขา้วตัถุเสมอ ข. ใหลู้กศรพุ่งออกจากวตัถุเสมอ 
 ค. ใหลู้กศรขนานกบัพื้นโลกเสมอ ง. ใหลู้กศรตั้งฉากกบัพื้นโลกเสมอ 
13. การหาผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุท่ีอยูใ่นสภาพน่ิง ใชก้ฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัขอ้ใด  
 ก.  ΣF = 0 ข. ΣF = ma 
 ค. ΣF = mg ง. ΣF = Σm 
14. กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัขอ้ใดคือกฎของความเร่ง 
 ก.  ΣF = 0 ข. ΣF = ma 
 ค. ΣF = mg ง. ΣF = Σm 
15. มีแรงขนาด 15 N และ 20 N กระท าต่อวตัถุซ่ึงมีมวล 5 กิโลกรัม โดยแรงทั้งสองกระท าในทิศตั้ง
ฉากซ่ึงกนัและกนั วตัถุนั้นจะเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร่งเท่าใด 

 ก. 5 m/s2 ข. 15 m/s2 
ค. 20 m/s2 ง. 25 m/s2 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนท่ี 1 หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบื้องต้น 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
ค ข ก ก ง ข ง ก ก ก ง ข ก ข ก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใดคือหน่วยวดัปริมาตรของระบบเอสไอ 
 ก. แกลลอน ข. ออนซ์ 
 ค. ลิตร ง. ถว้ย  
2. ระบบหน่วยการวดัระหวา่งชาติก าหนดใหใ้ชห้น่วยน ้าหนกัของวตัถุ เป็นหน่วยใด 
 ก. กิโลกรัมเมตร ข. นิวตนัเมตร 
 ค. กิโลกรัม ง. นิวตนั 
3. สัญลกัษณ์ค าน าหนา้หน่วยกิโล (k) ใชต้วัคูณตามขอ้ใด  
 ก. 101 ข. 102 

 ค. 103 ง. 106 

4. ตามหลกัการเขียนหน่วยวดัมวลของวตัถุขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. กิโลกรัม × เมตร เขียนเป็น kg/m    
 ข. นิวตนั × เมตร เขียนเป็น N/m 
 ค. กิโลกรัม เขียนเป็น kg  
 ง. นิวตนั เขียนเป็น N 
5. ระยะทาง 40 กิโลเมตร แปลงหน่วยใหเ้ป็นเซนติเมตรไดเ้ท่าใด 
 ก. 40 × 105 cm   ข. 40 × 105 cm.2  
 ค. 40 × 103 cm   ง. 40 × 103 cm.2 
6. ฟังกช์ัน่ตรีโกณมิติ หาค่า sin ของมุม ไดต้ามขอ้ใด 
 ก. ชิด/ฉาก ข. ขา้ม/ชิด 
 ค. ฉาก/ขา้ม ง. ขา้ม/ฉาก 
7. ปริมาณทางฟิสิกส์ท่ีมีเพียงขนาดก็ส่ือความหมายไดส้มบูรณ์ คือขอ้ใด 
 ก. เวกเตอร์ ข. สเกลาร์ 
 ค. อนุพทัธ์ ง. มูลฐาน  
8. เวกเตอร์ขนาด 60 หน่วย มีทิศทางช้ีขึ้นในแนวด่ิง และ 80 หน่วยมีทิศทางช้ีไปทางขวาใน
แนวราบ ค านวณหาเวกเตอร์ลพัธ์ไดเ้ท่าใด 
 ก. 140 หน่วย ข. 120 หน่วย 
 ค. 100 หน่วย ง. 80 หน่วย  
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9. เวกเตอร์ A มีขนาด 60 N และเวกเตอร์ B มีขนาด 40 N ถา้เวกเตอร์ลพัธ์มีขนาด 20 N แสดงวา่
เวกเตอร์ทั้งสองมีทิศทางอยา่งไร 
 ก. ทิศทางไปทางขวาและซา้ย ข. ทิศทางตรงขา้มกนั  
 ค. ทิศทางตั้งฉากกนั ง. ทิศทางเดียวกนั 
10. มีเวกเตอร์ขนาด 500 N มีทิศทางช้ีขึ้นในแนวด่ิง และเวกเตอร์ขนาด 300 N ช้ีขึ้นในทิศทาง
เดียวกนั เวกเตอร์ลพัธ์จะมีขนาดเท่าใด 
 ก. 800 N    ข. 583 N 
 ค. 387 N    ง. 200 N  
11.  แท่งตวัอยา่งคอนกรีตมวล 10 กิโลกรัม จ านวน 20 ตวัอยา่ง วางรวมกนับนพื้นราบ ค านวณค่า
น ้าหนกัจากมวลทั้งหมดไดเ้ท่าใด 
 ก. 1,970  N   ข. 1,965 N 
 ค. 1,962  N   ง. 1,960  N  
12. ในการเขียนแผนภาพวตัถุอิสระจะเขียนทิศทางของแรงสัมผสัทุกแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ โดยให้
หวัลูกศรไปตามทิศทางใด 
 ก. ใหลู้กศรตั้งฉากกบัพื้นโลกเสมอ ข. ใหลู้กศรขนานกบัพื้นโลกเสมอ 
 ค. ใหลู้กศรพุ่งออกจากวตัถุเสมอ ง. ใหลู้กศรพุ่งเขา้วตัถุเสมอ 
13. กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนักฎท่ีเก่ียวกบัการเปลี่ยนสภาพการเคล่ือนท่ี คือขอ้ใด  
 ก. ΣF = Σm ข. ΣF = ma 
 ค. ΣF = mg ง. ΣF = 0 
14. กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัขอ้ใดคือกฎของความเฉ่ือย 
 ก.  ΣF = Σm ข. ΣF = ma 
 ค. ΣF = mg ง. ΣF = 0  
15. มีแรงขนาด 150 N และ 200 N กระท าต่อวตัถุซ่ึงมีมวล 10 กิโลกรัม โดยแรงทั้งสองกระท าใน
ทิศตั้งฉากซ่ึงกนัและกนั วตัถุนั้นจะเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร่งเท่าใด 
 ก. 25 m/s2 ข. 20 m/s2 

ค. 15 m/s2 ง. 10 m/s2 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน บทเรียนท่ี 1 หลกัการพื้นฐานฟิสิกส์เบื้องต้น 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 ง ค ค ก ง ข ค ข ก ค ค ค ง ก 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนท่ี       2 

รหสัวิชา 20106-2018  ช่ือวิชา  กลศาสตร์โครงสร้าง 1 สอนคร้ังท่ี     3 - 4  
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  แรงและการหาแรงลพัธ์ ทฤษฎี    4   ชม.  

ปฏิบติั       0   ชม. ช่ือเร่ือง/งาน  แรงและการหาแรงลพัธ์ 
 

1.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
มีความรู้เก่ียวกบัแรงและการหาแรงลพัธ์ เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการค านวณและวิเคราะห์ปัญหาทาง

กลศาสตร์อยา่งง่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานอาชีพ 
2.  อ้างองิมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ 

- 

3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
 1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการรวมแรง การแยกแรง การหาแรงลพัธ์ 
 2. ค  านวณหาค่าแรง การรวมแรง การแยกแรง การหาแรงลพัธ์  
 2. ประยกุตใ์ชห้ลกัการค านวณทางวิศวกรรมเพื่อตรวจสอบคุณสมบติัวสัดุก่อสร้าง 
4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. บอกความหมายของแรงได ้ 
 2. บอกชนิดของแรงได ้   
 3. บอกความหมายของแรงลพัธ์ได ้
          4. อธิบายหลกัการรวมแรงได ้
           5. ค านวณโจทยเ์ก่ียวกบัการรวมแรงได ้
 6. อธิบายหลกัการแตกแรงได ้
           7. ค านวณโจทยเ์ก่ียวกบัการแตกแรงได ้
 8. อธิบายหลกัการหาแรงลพัธ์โดยวิธีการแตกแรงได ้
 9.  บรรยายความส าคญัของการหาแรงลพัธ์ได ้

10.  ค  านวณหาค่าแรงลพัธ์ได ้
11.  ประยกุตใ์ชห้ลกัการของแรงในการค านวณทางวิศวกรรมได ้

5. สาระการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของแรง  
 แรง (force) หมายถึง อ านาจภายนอกหรือปริมาณท่ีกระท าต่อวตัถุแลว้ท าให้วตัถุเปล่ียนแปลง
สภาพเดิม โดยการเปลี่ยนแปลงของวตัถุ มีในลกัษณะต่างกนั เช่น ขนาด รูปร่าง ต าแหน่ง ความเร็ว หรือการ
หมุน ซ่ึงเกิดจากการกระท าของแรงในลกัษณะต่าง ๆ และอาจจะมีแรงมากกวา่ 1 แรงมากระท าต่อวตัถุนั้น  
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 2.2 ชนิดของแรง   
  1. แรงดึง (tensile force)   

   2. แรงอดั (compression force)  
   3. แรงเฉือน (shear force)  

 2.3 ความหมายของแรงลพัธ์ 
 แรงลพัธ์ (resultant) หรืออาจเรียกวา่ “แรงสุทธิ” หมายถึง ผลรวมของแรงยอ่ยต่าง ๆ ซ่ึงกระท าต่อวตัถุ

ช้ินเดียวกนัโดยพิจารณาจากขนาดและทิศทางของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ แรงลพัธ์จึงเป็นแรงเพียงแรงเดียวท่ี
กระท าตอ่วตัถุแลว้ใหผ้ลเสมือนกบัแรงตั้งแต่สองแรงขึ้นไป มากระท าต่อวตัถุนั้นพร้อมกนั  
 2.4 การรวมแรง 
 ถา้มีแรง 2 แรง กระท าท่ีจุดเดียวกนั และท ามุมต่อกนั การเคล่ือนท่ีของจุดท่ีแรงกระท าก็เสมือนมี
แรงเพียงแรงเดียวกระท าต่อจุดนั้น การหาแรงลพัธ์ของแรงยอ่ย 2 แรงน้ีเรียกว่า “การรวมแรง” เน่ืองจากแรง
เป็นปริมาณเวกเตอร์ ดงันั้นการหาผลรวมของแรงหรือการหาแรงลพัธ์จึงมีวิธีการเดียวกบัการรวมเวกเตอร์ 
โดยแบ่งการวิเคราะห์ตามทิศทางของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุดงัน้ี 
 1. แรงท าต่อวตัถุ ท ามุม 0 องศา  (θ = 0o)  
 2. แรงท าต่อวตัถุ ท ามุม 180 องศา  (θ = 180o) 
 3. แรงท าต่อวตัถุ ท ามุม 90 องศา  (θ = 90o) 
  4. แรงกระท าต่อวตัถุ โดยท ามุมระหวา่งกนั  
 2.5 การแตกแรง 
  การแตกแรงหรืออาจเรียกว่า “การแยกแรง” คือ การแตกแรง 1 แรงท่ีไม่เป็นแนวตรงออกเป็นแรง
องคป์ระกอบ 2 แรงใหเ้ป็นเส้นตรงและตั้งฉากกนัอยูใ่นแนวแกน x และแกน y มีหลกัการดงัน้ี  
 1. เขียนแกนตั้งฉากอา้งอิง (แกน x และแกน y) 
 2. แตกแรงท่ีท ามุมเขา้สู่แกนตั้งฉาก  
   3. ท าการแตกแรงเขา้สู่แกนอา้งอิงใหค้รบทั้งสองแกน  
2.6 การหาแรงลพัธ์โดยวิธีแตกแรง 
 การหาแรงลัพธ์โดยวิธีแตกแรง คือการรวมแรงหลายแรงท่ีอยู่ในระนาบเดียวกันโดยวิธีแยกแรง  มี
หลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 
   1. แตกแรงท่ีท ามุมทุกแรงใหอ้ยูใ่นแกน x แกน y 
   2. หาผลรวมของแรงในแกน x และแรงในแนวแกน y ซ่ึงตั้งฉากกนัโดยให ้ 
   3. การหาค่า FX  และ Fy   
  4. หาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ โดยใชคุ้ณสมบติัของสามเหล่ียมมุมฉาก 
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6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.  ครูอธิบายถึงขอบข่ายสาระการเรียนรู้ในรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 2.  ครูอธิบายเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัผลและการประเมินผล และแนวปฏิบติัในการ
เรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 3.  ครูแจง้หวัขอ้การเรียน  จุดประสงคก์ารเรียนและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 2 
 4. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนบทเรียนท่ี 2 เร่ือง แรงและการหาแรงลพัธ์ หนา้ 49 - 50 ใน
หนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 ขั้นสอน 
 4. ครูอธิบายเน้ือหาและใหค้วามรู้บทเรียนท่ี 2 เร่ือง แรงและการหาแรงลพัธ์ 

5.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาร่วมกบัครู  
 6. นกัเรียนท าแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 2 เร่ือง แรงและการหาแรงลพัธ์ หนา้ 68 - 72 ในหนงัสือเรียน
วิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 ครูใหค้  าแนะน า ใหค้  า ปรึกษา และตอบขอ้ซกัถาม 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 2 เร่ือง แรงและการหาแรงลพัธ์ 
 ข้ันสรุปและการประยุกต์ 
 8.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 2 เร่ือง แรงและการหาแรงลพัธ์ หนา้ 73 - 74 ใน
หนงัสือแบบเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 9.  นกัเรียนสลบักนัตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนใหค้ะแนนและลงช่ือผูต้รวจและครูเฉลยค าตอบ 
7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1  หนงัสือเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 (20106-2018) ของบริษทัซีเอด็ยเูคชัน่ จ ากดั 
(มหาชน) 
 7.2  เวบ็ไซตแ์ละส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน 
 7.3  การอา้งอิงตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
8.  หลกัฐานการเรียนรู้ 

8.1  หลกัฐานความรู้  
  แบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 2 เร่ือง แรงและการหาแรงลพัธ์ 
8.2  หลกัฐานการปฏิบติังาน        

 แบบฝึกหดับทเรียนท่ี 2 เร่ือง แรงและการหาแรงลพัธ์ 
9.  การวัดผลประเมินผล 
 9.1 วิธีการประเมิน 
  1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) ตรวจประเมินผลแบบการเรียนรู้บทเรียนท่ี 2 เร่ือง แรงและการหาแรงลพัธ์ 
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 3) สังเกตและประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 9.2 เคร่ืองมือประเมิน 
 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 2 เร่ือง แรงและการหาแรงลพัธ์ 
 3) แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 9.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล เกณฑผ์่าน ตอ้งไม่มีช่องปรับปรุง 
 2)  แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 2 เกณฑผ์า่น ท าถูกตอ้ง 60% ขึ้นไป 
 3)  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คะแนนขึ้นอยูก่บั
การประเมินตามสภาพจริง 
10.  บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
 10.2  ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 10.3  การแกไ้ขปัญหา 
 1) ผลการแกไ้ขปัญหาทีส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน 
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
 2) แนวทางแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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 เฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 2  บทเรียนท่ี 2 

ช่ือวิชา     :  กลศาสตร์โครงสร้าง 1     รหสัวิชา :  20106-2018 สัปดาห์ท่ี 3 -4 
ช่ือบทเรียน      : แรงและการหาแรงลพัธ์ จ านวน 4 ชม. 

 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ 
1. จงหาแรงลพัธ์ ของแรงยอ่ย 2 แรงท่ีมีขนาดและทิศทางดงัรูปต่อไปน้ี 

 

 

 
1.1 หาขนาดของแรงลพัธ์  

จากสูตร            R2  = F1
2+F2

2+ 2F1F2 cos θ 

  แทนค่า      R2  =  4002+ 6002+ 2(400)(600) cos 70o 
                                                         R  =  √ 4002+ 6002+ 2(400)(600) cos 70o 
                                                                                                          R   =   827.15   นิวตนั    ตอบ 

1.2 หาทิศทางของแรงลพัธ์ 
 

  tan α  =  
F1sin θ

F2 + F1cos θ 
  

 

                  α   =   tan-1 400 sin 70°

400 + 600 cos 70°  
 

              

              α  =   31.84  องศา     ตอบ  
 

2. จงแตกแรง 400 N กระท ามุมดงัรูป ใหอ้ยูใ่นแนวแกนตั้งฉากอา้งอิง 
 
 
 
 
 2.1 แตกแรงเขา้แกน x 

     Fx   =   400 sin60o 

                                             Fx  =   346.41 N     ตอบ 

 2.2 แตกแรงเขา้แกน y 
  Fy   =   400 cos60o 

400 N 

600 N 

70o 

y 

x 
60o 

400 N 
y 

x 
60o 

400 N 

400 sin 60o 

400 cos 60o 
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                                           Fy  =   200 N      ตอบ 

 

3. จงแตกแรง 800 N กระท ามุมดงัรูป ใหอ้ยูใ่นแนวแกนตั้งฉากอา้งอิง 
 
 
 
 3.1 แตกแรงเขา้แกน x 

    Fx   =   800 cos 60o 

                                 Fx  =   400 N       ตอบ 

 3.2 แตกแรงเขา้แกน y 
 Fy   =   800 sin 60o 

                                          Fy  =   692.82 N      ตอบ 

 

4. จงหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ ของแรงยอ่ยท่ีกระท าต่อวตัถุดงัรูป 
 
  
 
  
 
 
 4.1 ผลรวมของแรงในแนวแกน x  
 FX  =   600 sin 60o - 200 cos 45o   

          =    387.19 N    ตอบ 

 4.2 ผลรวมของแรงในแนวแกน y 
 Fy =   600 cos 60o + 200 sin 45o - 100 

          =    341.42 N    ตอบ 

 4.3 หาขนาดของแรงลพัธ์ 
   R2  =   Fx

2+ Fy
2 

                                                      R  =  √ 387.19 2+ 341.422 
                                                                                                                                   R   =  516.22 N   ตอบ  
 4.4 หาทิศทางของแรงลพัธ์ 

tan α =
 Fy

 Fx 
 

60o 

600 N 

45o 

100 N 

200 N 

y 

x 60o 

800 N 

600 cos 60 o  

 600 N 

60o 

100 N 

200 N 

2 
3 

y 

x 600 sin 60o 

200 sin 45o 

 

200 cos 45o 

 

y 

x 60o 

800 N 800 sin 60o 

800 cos 60o 
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             α   =  tan-1  
341.42

 387.19  
 

          α   =   41.41  องศา   ตอบ 
 

5. จงหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ ของแรงยอ่ยท่ีกระท าต่อวตัถุดงัรูป 
 
  
 
  
 
 
 

  5.1 ผลรวมของแรงในแนวแกน x  
 FX  =   400 + 300 sin 36.87o - 100 cos 60o  

          =    530 N     ตอบ  

  5.2 ผลรวมของแรงในแนวแกน y 
 Fy =   200 + 100 sin 45o - 300 cos 36.87o   

          =    30.71 N    ตอบ  

  5.3 หาขนาดของแรงลพัธ์ 
   R2  =   Fx

2+ Fy
2 

                                                      R  =  √ 530 2+ 30.712 
                                                                                                                                   R   =  530.89   N   ตอบ 
  5.4 หาทิศทางของแรงลพัธ์ 

tan α =
 Fy

 Fx 
 

 
 

             α   =  tan-1  
30.71
 530  

 

          α   =   3.32  องศา   ตอบ 
 
 
 
 

 

200 N 

300 N 

60o 

400 N 

100 N 

3 
4 60o 

400 N 

100 N 

y 

x 
300 sin 36.87 o   

 

100 sin 60o 

 
100 cos 60o 

 

300 cos 36.87 o 
พิมพส์มการท่ีน่ี 

200 N 

4 
3 θ   =  tan-1  

3
 4  

 

θ   =   36.87  องศา 
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6.  วตัถุหนกั 400 กิโลกรัม แขวนยดึติดกบัเพดานดว้ยเชือก ดงัรูป จงหาแรงดึงในเส้นเชือก A และ B  
 

 

 

 

 

 

 

  6.1 ผลรวมของแรงในแนวแกน x  
 FX  =   B cos 45o - A cos 60o   
 0.707B - 0.50A    = 0 ………………..(1) 
 6.2 ผลรวมของแรงในแนวแกน y  
 Fy =   B sin45o + A sin 60o - 400   

                          0.707B  + 0.866A  =   400 ………………..(2)     
 6.3 หาแรงดึงในเส้นเชือก  A        

   น าสมการท่ี (1) - สมการท่ี (2) จะได ้
                                                               0.707B - 0.50A     =   0 ………………..(1)     

                                                             0.707B  + 0.866A   =   400 ………………..(2) 
       - 1.366 A   =   - 400  

                   A   = 
- 400

 - 1.366 
 

แรงดึงในเส้นเชือก  A    =   292.83 N  ตอบ 

 6.4 หาแรงดึงในเส้นเชือก  B     
    แทนค่า A ในสมการท่ี (1) จะได ้
                                                     0.707B - 0.50A   =   0  
                                                      0.707B - 0.50(292.83)   =   0 

                   B   = 
146.42
 0.707 

 
                                               แรงดึงในเส้นเชือก  B   =   207.09 N   ตอบ  
 

 
 
 

45o 

400 N 

60o 

A B 

   B sin 45o 

 

   A cos 60o 

 

y 

x 45o 

400 N 

60o 

A B 
   A sin 60o 

 

   B cos 45o 

 

- 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1.  ขอ้ใดอธิบายความหมายของแรงไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก. ปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุคงแปลงสภาพเดิม 
 ข. ปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุเปล่ียนแปลงสภาพไปจากเดิม 
 ค. อ านาจภายนอกปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุคงแปลงสภาพเดิม 
 ง. อ านจภายในท่ีท าให้วตัถุเปล่ียนแปลงสภาพไปจากเดิม 
 

2.  ขอ้ใดคือหน่วยของแรง 
 ก. นิวตนั ข. กิโลกรัม  
 ค. นิวตนั-เมตร ง. กิโลกรัม-เมตร 
 

3. แรงชนิดใดท่ีมากระท าต่อวตัถุแลว้มีผลใหว้ตัถุขาดออกจากกนั    
 ก. แรงดึง ข. แรงอดั 
 ค. แรงเฉือน ง. แรงโนม้ถ่วง 
 

4.  ขอ้ใดคือความหมายของแรงลพัธ์ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. แรงเพียงแรงเดียวท่ีกระท าต่อวตัถุ 
 ข. แรงหลายแรงท่ีกระท าต่อวตัถุนั้นพร้อมกนั  
 ค. ผลรวมของแรงยอ่ยท่ีกระท าต่อวตัถุช้ินเดียวกนั 
 ง. ผลรวมของแรงยอ่ยท่ีกระท าต่อวตัถุหลายช้ินพร้อมกนั 
 

5. ขอ้ใดคือหลกัการรวมแรงสองแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในทิศทางเดียวกนัท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. แรงลพัธ์เท่ากบัผลลบของแรงทั้งสอง 
 ข. แรงลพัธ์เท่ากบัผลบวกของแรงทั้งสอง 
 ค. แรงลพัธ์เท่ากบัผลลบของแรงทั้งสองยกก าลงัสอง 
 ง. แรงลพัธ์เท่ากบัผลบวกของแรงทั้งสองยกก าลงัสอง 
 

 6. . จากรูปต่อไปน้ี ขอ้ใดรวมแรงไดถู้กตอ้ง 
 
 
 

ก.  - 300 N ข. 300 N  
ค.  -700 N ง.  700 N 

500 N 
 

200 N 
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7. ขอ้ใดกล่าวถึงหลกัการแตกแรงไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก. แตกเขา้หามุมเป็น cos ข. แตกเขา้หามุมเป็น sin  
 ค. แตกออกจากมุมเป็น cos ง. แตกออกจากแกน y เป็น sin 
 

8. จากรูปต่อไปน้ี ขอ้ใดคือการแตกแรงท่ีถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
  

ก.  Fx   =   200 sin 60o , Fy   =   200 cos 60o ข.  Fx   =   200 cos 60o , Fy   =   200 sin60o 
 ค.  Fx   =   200 sin 30o , Fy   =   200 cos 30o ง.  Fx   =   200 cos 30o , Fy   =   200 sin30o 
 

9. ขอ้ใดคือหลกัการทิศทางแรงลพัธ์ท่ีถูกตอ้ง 

 ก.  tan α =
 Fx

  Fy 
 ข.   tan α =

 Fy

 Fx 
 

  

 ค. R2  =   Fx
2+ Fy

2 ง.  R =   Fx
2+ Fy

2 
 

10.  จากรูปต่อไปน้ี ขอ้ใดค านวณหาขนาดของแรงลพัธ์ไดถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 

ก.  87  องศา   ข. 48  องศา 
ค. 269 N ง.  380 N 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนท่ี 2 แรงและการหาแรงลพัธ์ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ข ก ค ค ข ข ก ง ข ค 

 

200 N 

y 

x 30o 

Fy = 200 N  

 
FX = 180 N 𝛼 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1.  ขอ้ใดอธิบายความหมายของแรงไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก. อ านาจภายในท่ีท าใหว้ตัถุเปลี่ยนแปลงสภาพไปจากเดิม 
 ข. อ านาจภายนอกปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุคงแปลงสภาพเดิม 
 ค. ปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุเปล่ียนแปลงสภาพไปจากเดิม 
 ง. ปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุคงแปลงสภาพเดิม 
 

2.  ขอ้ใดคือหน่วยของแรง 
 ก. กิโลกรัม-เมตร ข. นิวตนั-เมตร  
 ค. กิโลกรัม ง. นิวตนั 

3. แรงชนิดใดท่ีมากระท าต่อวตัถุแลว้มีผลใหว้ตัถุเกิดการโก่งงอ    
 ก. แรงโนม้ถ่วง ข. แรงเฉือน 
 ค. แรงอดั ง. แรงดึง 
 

4.  ขอ้ใดคือความหมายของแรงลพัธ์ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. ผลรวมของแรงยอ่ยท่ีกระท าต่อวตัถุหลายช้ินพร้อมกนั  
 ข. ผลรวมของแรงยอ่ยท่ีกระท าต่อวตัถุช้ินเดียวกนั  
 ค. แรงหลายแรงท่ีกระท าต่อวตัถุนั้นพร้อมกนั 
 ง. แรงเพียงแรงเดียวท่ีกระท าต่อวตัถุ 
 

5. ขอ้ใดคือหลกัการรวมแรงสองแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในทิศทางสวนทางกนัท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. แรงลพัธ์เท่ากบัผลบวกของแรงทั้งสองยกก าลงัสอง  
 ข. แรงลพัธ์เท่ากบัผลลบของแรงทั้งสองยกก าลงัสอง 
 ค. แรงลพัธ์เท่ากบัผลบวกของแรงทั้งสอง 
 ง. แรงลพัธ์เท่ากบัผลลบของแรงทั้งสอง 
 

 6. . จากรูปต่อไปน้ี ขอ้ใดรวมแรงไดถู้กตอ้ง 
 
 
 

ก.  - 700 N ข. 700 N  
ค.  -300 N ง.  300 N 

 

500 N 
 

200 N 
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7. ขอ้ใดกล่าวถึงหลกัการแตกแรงไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก. แตกออกจากแกน x เป็น cos ข. แตกออกจากมุมเป็น sin 
 ค. แตกออกจากมุมเป็น cos   ง. แตกเขา้หามุมเป็น sin 

 

8. จากรูปต่อไปน้ี ขอ้ใดคือการแตกแรงท่ีถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
  

ก.  Fx   =   200 sin 50o , Fy   =   200 cos 50o ข.  Fx   =   200 cos 50o , Fy   =   200 sin50o 
 ค.  Fx   =   200 sin 40o , Fy   =   200 cos 40o ง.  Fx   =   200 cos 40o , Fy   =   200 sin40o 
 

9. ขอ้ใดคือหลกัการหาขนาดของแรงลพัธ์ท่ีถูกตอ้ง 
 ก.  R =   Fx

2+ Fy
2 ข.   R2  =   Fx

2+ Fy
2 

  

 ค. tan α =
 Fy

 Fx 
 ง.   tan α =

 Fx

  Fy 
 

 
10.  จากรูปต่อไปน้ี ขอ้ใดค านวณหาทิศทางของแรงลพัธ์ไดถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 

ก.  380  N ข. 269  N  
ค. 87  องศา  ง. 48  องศา 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน บทเรียนท่ี 2 แรงและการหาแรงลพัธ์ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ค ง ค ข ง ก ข ค ข ง 

 

200 N 

y 

x 
50o 

Fy = 200 N  

 
FX = 180 N 𝛼 



 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนท่ี       3 

รหสัวิชา 20106-2018  ช่ือวิชา  กลศาสตร์โครงสร้าง 1 สอนคร้ังท่ี     5 - 6 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต ์ ทฤษฎี    4   ชม.  
ปฏิบติั       0   ชม. ช่ือเร่ือง/งาน  โมเมนต ์

 

1.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
มีความรู้เก่ียวกบัโมเมนต ์เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการค านวณและวิเคราะห์ปัญหาทางกลศาสตร์

อยา่งง่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานอาชีพ 
 

2.  อ้างองิมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ 
- 

3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการโมเมนต์ 
2. ประยกุตใ์ชห้ลกัการค านวณทางวิศวกรรมเพื่อค านวณหาค่าโมเมนต์   

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. บอกความหมายของโมเมนตไ์ด ้  
2. อธิบายลกัษณะของโมเมนตไ์ด ้

  3. อธิบายหลกัการของโมเมนตไ์ด ้
  4.  ค  านวณหาโมเมนตไ์ด ้

5. ค านวณหาโมเมนตข์องแรงคู่ควบได ้
 6. บรรยายความส าคญัของโมเมนตไ์ด ้
 7. ประยกุตใ์ชห้ลกัการโมเมนตใ์นการค านวณทางวิศวกรรมได ้
5. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ความหมายของโมเมนต ์
  โมเมนต ์(Moment : M) หรือ “โมเมนตข์องแรง (Moment of Force)” หมายถึง ผลของแรง
ใดแรงหน่ึงท่ีกระท าต่อวตัถุ เพื่อให้วตัถุนั้นหมุนไปรอบจุดคงท่ีจุดหน่ึง จุดคงท่ีนั้นเรียกว่า จุดหมุน 
(Fulcrum) ผลของโมเมนต์ขึ้นอยู่กบัขนาดของแรงหรือน ้ าหนักท่ีกระท าต่อวตัถุ และระยะห่างจาก
จุดหมุน ถึงแรงหรือน ้าหนกันั้น  
 3.2 ลกัษณะของโมเมนต ์
 1. โมเมนตต์ามเขม็นาฬิกา (clockwise moment : Mตาม)  
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2. โมเมนตท์วนเขม็นาฬิกา (Counterclockwise moment : Mทวน)  
 3.3  หลกัการของโมเมนต ์
  1. ถา้โมเมนตย์่อยแต่ละโมเมนตท์ าใหว้ตัถุหมุนไปในทางทิศเดียวกนัดงัรูปท่ี 3.5 การหา
ขนาดของโมเมนตร์วมใหน้ าค่าของโมเมนตย์่อยนั้นมารวมกนั โดยโมเมนตร์วมจะมีทิศทางไป
ในทางเดียวกบัทิศทางของโมเมนตย์อ่ย 
 2. ถา้โมเมนตย์่อยแต่ละโมเมนตท์ าให้วตัถุหมุนไปคนละทิศทางดงัรูปท่ี 3.6 การหาขนาด
ของโมเมนตร์วมให้น าค่าของโมเมนตย์่อยนั้นมาหักลา้งกนั โดยโมเมนตร์วมจะมีทิศทางไปในทาง
เดียวกบัทิศทางของโมเมนตย์อ่ยท่ีมีค่าโมเมนตข์องแรงมากกวา่ 
 3. ถา้มีแรงหลายแรงกระท าต่อวตัถุช้ินหน่ึง แลว้ท าใหว้ตัถุนั้นสมดุลดงัรูปท่ี 3.7 เม่ือคาน
อยูน่ิ่งในแนวระดบั  
  4. ในกรณีท่ีต าแหน่งของแรงกระท าไม่ตั้งฉากในระนาบแกน x และแกน y ใหท้ าการแตก
แรงก่อน โดยแตกแรงเขา้หามุมไดค้่า cos แตกแรงออกจากมุมไดค้่า sin และแรงท่ีผา่นจุดหมุนจะมี
ค่าเท่ากบัศูนยซ่ึ์งไม่สามารถค านวณโมเมนตไ์ด ้
 3.4 การค านวณหาค่าโมเมนต ์
 โมเมนตมี์ค่าเท่ากบัแรงท่ีกระท าต่อวตัถุคูณดว้ยระยะทางท่ีตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน  
 3.5 โมเมนตข์องแรงคู่ควบ 
 1. แรงคู่ควบ (couple) หมายถึง แรง 2 แรงท่ีขนานกนัมีขนาดเท่ากัน กระท าต่อวตัถุใน
ทิศทางตรงกันขา้ม และไม่อยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน เช่นแรง F1 และแรง  F2  ท่ีมีขนาดเท่ากัน
กระท าต่อวตัถุ  
 2. โมเมนต์ของแรงคู่ควบ (couple moment) หมายถึง โมเมนต์ท่ีเกิดจาก 2 แรงท่ีแรงท่ี
ขนานกนัมีขนาดเท่ากนั กระท าต่อวตัถุในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยโมเมนตข์องแรง 2 แรงจะท าให้
เกิดโมเมนตข์องแรงท่ีมีทิศทางเดียวและขนาดเท่ากนั โมเมนตข์องแรงคู่ควบเป็นปริมาณเวกเตอร์ มี
หน่วยเป็นนิวตนั เมตร (N·m)  

  3. ความแตกต่างระหวา่งโมเมนตข์องแรงเด่ียวและโมเมนตข์องแรงคู่ควบ 
 โมเมนตข์องแรงเด่ียวเกิดจากแรงเดียวท่ีกระท ากบัวตัถุ ในขณะท่ีโมเมนตข์องแรงคู่ควบ

เกิดจากแรง 2 แรงท่ีมีขนาดเท่ากนัแต่มีทิศทางตรงกนัขา้มท่ีกระท ากบัวตัถุ โมเมนตข์องแรง 
4. การค านวณหาโมเมนตข์องแรงคู่ควบ 

  โมเมนตข์องแรงคู่ควบมีค่าเท่ากบัผลคูณระหว่างแรงใดแรงหน่ึงกบัระยะตั้งฉากระหว่าง
แนวแรงทั้งสอง  
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6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูแจง้หวัขอ้การเรียน จุดประสงคก์ารเรียนและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้
บทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต ์
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนบทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต ์หนา้ 76-77 ในหนงัสือ
เรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 ขั้นสอน 
 4. ครูอธิบายเน้ือหาและใหค้วามรู้บทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต ์

5.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาร่วมกบัครู  
 6. นักเรียนท าแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต์ หน้า 96 - 98 ในหนังสือเรียนวิชา
กลศาสตร์โครงสร้าง 1 ครูใหค้  าแนะน า ใหค้  า ปรึกษา และตอบขอ้ซกัถาม 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต ์
 ข้ันสรุปและการประยุกต์ 
 8.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต ์หนา้ 99 - 100 ในหนงัสือ
เรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 9.  นกัเรียนสลบักนัตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนใหค้ะแนนและลงช่ือผูต้รวจและครูเฉลย
ค าตอบ 
7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนงัสือเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 (20106-2018) ของบริษทัซีเอด็ยเูคชัน่ 
จ ากดั (มหาชน) 
 7.2 เวบ็ไซตแ์ละส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน 
 7.3 การอา้งอิงตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
8.  หลกัฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลกัฐานความรู้  
  แบบทดสอบหลงัเรียนในบทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต ์
8.2  หลกัฐานการปฏิบติังาน       

    แบบฝึกหดัในบทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต ์
9.  การวัดผลประเมินผล 
 9.1 วิธีการประเมิน 
  1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
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 2) ตรวจประเมินผลแบบการเรียนรู้บทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต ์
 3) สังเกตและประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์
 9.2 เคร่ืองมือประเมิน 
 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต ์
 3) แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 9.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล เกณฑผ์่าน ตอ้งไม่มีช่องปรับปรุง 
 2)  แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 3 เกณฑผ์า่น ท าถูกตอ้ง 60% ขึ้นไป 
 3)  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คะแนน
ขึ้นอยูก่บัการประเมินตามสภาพจริง 
10.  บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 10.2  ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 10.3  การแกไ้ขปัญหา 
 1) ผลการแกไ้ขปัญหาทีส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 2) แนวทางแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 3  บทเรียนท่ี 3 

ช่ือวิชา     :  กลศาสตร์โครงสร้าง 1     รหสัวิชา :  20106-2018 สัปดาห์ท่ี 5 -6 
ช่ือบทเรียน      : โมเมนต ์ จ านวน 4 ชม. 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให ้
1. คานสม ่าเสมอยาว 6 เมตร รับน ้าหนกัดงัรูป จงหาค่าโมเมนตแ์ละทิศทางของโมเมนต ์

 

 

 

 
รูป ประกอบตวัอยา่งท่ี 3.1 

วิธีท า  
                                        จาก        M    =    F × L 
                              ก าหนดใหโ้มเมนตห์มุนทวนเขม็นาฬิกามีเคร่ืองหมายบวก (+) 

                                                       M  =    (200 × 5) + (400 × 3) + (500 × 1) + (300 × 0) 
                                                       M  =    1,000 + 1,200 + 500 
                                         M  =    2,700 N·m (ทิศทางทวนเขม็นาฬิกา)  ตอบ 

 

2. จงหาโมเมนตข์องแรงท่ีเกิดขึ้น ณ จุดหมุน 

 

 

 

 
วิธีท า  
 จาก        M    =    F × L 
                              ก าหนดใหโ้มเมนตห์มุนตามเขม็นาฬิกามีเคร่ืองหมายบวก (+) 

                         MA  =    (200 sin 30o × 4) - (200 cos 30o × 2) - (400 × 2) 
                                     MA  =    400 - 346.41 - 800 
                           MA   =    - 746.41 N·m (ทิศทางทวนเขม็นาฬิกา)   ตอบ 
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3. จงหาโมเมนตข์องแรงท่ีเกิดขึ้น ณ จุดหมุน 
 
 
 
 
 
วิธีท า  
 จาก        M    =    F × L 
                              ก าหนดใหโ้มเมนตห์มุนตามเขม็นาฬิกามีเคร่ืองหมายบวก (+) 

                                                       M  =    (200 × 2) + (500 sin 60o × 5) - (400 × 2) 
                                                       M  =    400 + 2,165.06 - 800 
                                         M   =    1,765.06 N·m (ทิศทางตามเขม็นาฬิกา)  ตอบ 

 

4. แผ่นพลาสติกเบารูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ มีแรงคู่ควบกระท าดังรูป จงหาโมเมนต์ของแรงคู่ควบท่ี
กระท าต่อแผน่พลาสติก 

 
 
 
 
 

วิธีท า 

                                                              จาก            Mc     =    F × L 
ก าหนดใหจุ้ด A เป็นจุดหมุน และใหโ้มเมนตต์ามเขม็นาฬิกาเป็นบวก 

                        ดงันั้น         Mc    =   (100 × 0.50) - (300 ×√0.502 + 0.802) 
                                                                =    50 - (300 × 0.94 ) 
                                                =    - 232 N·m (ทิศทางตามเขม็นาฬิกา)  ตอบ 
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5.  จากรูป จงหาโมเมนตข์องแรงคู่ควบ เม่ือแผน่โลหะมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 0.50 เมตร  
 
 
 
 
 
 

 
วิธีท า 

                          จาก            Mc       =    F × L 
 ก าหนดใหจุ้ด A เป็นจุดหมุน และใหโ้มเมนตท์วนเขม็นาฬิกาเป็นบวก 
               ดงันั้น         Mc     =   300 × (0.25 + 0.80 sin 30o + 0.25) 
                                                            =    300 × 0.90                       
                                                         =    270 N·m (ทิศทางทวนเขม็นาฬิกา)  ตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใดคือความหมายของ “โมเมนตข์องแรง”  
 ก. ระยะห่างของแรงถึงจุดหมุน  
 ข. ผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อคาน  
 ค. ผลรวมของวตัถุท่ีกระท าต่อจุดหมุน  
 ง. ผลของแรงท่ีท าให้วตัถุหมุนรอบจุดหมุน 
 

2. การก าหนดลกัษณะของโมเมนต ์แบ่งไดจ้ากหลกัการใด   
ก. ทิศทางของแรง ข. ทิศทางการหมุน 
ค. ระยะทางจากจุดหมุน ง. ระยะทางจากแนวแรง 
 

3. เม่ือทิศทางของแรงผา่นจุดหมุน  ค่าโมเมนตข์องแรงนั้นจะมีค่าเท่าใด 
ก. นอ้ยท่ีสุด ข. มากท่ีสุด 
ค. ไม่แน่นอน ง. เท่ากบัศูนย ์
 

4. คานจะอยูใ่นภาวะสมดุลต่อการหมุนเม่ือใด 
ก. จุดหมุนอยูก่ึ่งกลางคาน 
ข. โมเมนตต์ามเท่ากบัโมเมนตท์วน 
ค. คานมีขนาดสม ่าเสมอและมีน ้าหนกัเบามาก 
ง. น ้าหนกัท่ีแขวนทางซา้ยและทางขวาของจุดหมุนเท่ากนั 
 

5. โมเมนตข์องแรงมีหน่วยตามขอ้ใด 
ก. จูล (J) ข. เมตร (m) 
ค. นิวตนั (N) ง. นิวตนั เมตร (N·m ) 
 

6. ลกัษณะการหมุนของโมเมนตจ์ าแนกไดต้ามขอ้ใด 
ก. โมเมนตบ์วกและโมเมนตล์บ 
ข. โมเมนตข์องแรงขนานและโมเมนตข์องแรงคู่ควบ 
ค. โมเมนตต์า้นเขม็นาฬิกาและโมเมนตต์ามเขม็นาฬิกา 
ง. โมเมนตต์ามเขม็นาฬิกาและโมเมนตท์วนเขม็นาฬิกา 
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7. ถา้ออกแรง 60 นิวตนั เพื่อยกวตัถุซ่ึงวางอยูห่่างจากจุดหมุน 4 เมตร จะเกิดโมเมนตข์องแรงเท่าใด  
ก. 120 N ข. 120 N·m  
ค. 240 N ง. 240 N·m  
 

8. ขอ้ใดคือความหมายของแรงคู่ควบ (couple)  
 ก. แรง 2 แรงท่ีขนานกนั มีทิศทางเดียวกนั  
 ข. แรง 2 แรงท่ีขนานกนั มีทิศทางตรงกนัขา้ม  
 ค. แรง 2 แรงท่ีมีขนาดเท่ากนั ขนานกนั และมีทิศทางเดียวกนั 
 ง. แรง 2 แรงท่ีมีขนาดเท่ากนั ขนานกนั และมีทิศทางตรงกนัขา้ม 
 

9. โมเมนตข์องแรงคู่ควบมีค่าตามขอ้ใด 
 ก. ผลคูณระหวา่งแรงกบัระยะตั้งฉากจากแนวแรงไปถึงจุดหมุน 
 ข. ผลคูณระหวา่งแรงทั้งสองกบัระยะตั้งฉากระหวา่งแนวแรงทั้งสอง  
 ค. ผลคูณระหวา่งแรงใดแรงหน่ึงกบัระยะตั้งฉากระหวา่งแนวแรงทั้งสอง 
  

 ง. ผลคูณระหวา่งแรงใดแรงหน่ึงกบัระยะตั้งฉากระหวา่งแนวแรงทั้งสองไปถึงจุดหมุน 
10. คาน AB ยาว 3 เมตร มีน ้ าหนกั 150 นิวตนั กระท าท่ีปลายคานทั้งสองขา้ง ค านวณหาโมเมนต์
ของแรงคู่ควบไดเ้ท่าใด 

ก. 450 N ข. 450 N·m  
ค. 600 N ง. 600 N·m  

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนท่ี 3 โมเมนต์ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ง ข ง ข ง ง ง ง ค ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใดคือความหมายของ “โมเมนตข์องแรง”  
 ก. ผลของแรงท่ีท าใหว้ตัถุหมุนรอบจุดหมุน 
 ข. ผลรวมของวตัถุท่ีกระท าต่อจุดหมุน  
 ค. ผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อคาน  
 ง. ระยะห่างของแรงถึงจุดหมุน 
 

2. ลกัษณะการหมุนของโมเมนตจ์ าแนกไดต้ามขอ้ใด 
ก. โมเมนตต์า้นเขม็นาฬิกาและโมเมนตต์ามเขม็นาฬิกา  
ข. โมเมนตต์ามเขม็นาฬิกาและโมเมนตท์วนเขม็นาฬิกา  
ค. โมเมนตข์องแรงขนานและโมเมนตข์องแรงคู่ควบ 
ง. โมเมนตบ์วกและโมเมนตล์บ 
 

3. โมเมนตข์องแรง มีค่าเท่ากบัศูนยเ์ม่ือใด  
ก. แรงกระท าทางซา้ยและทางขวาของจุดหมุนเท่ากนั  
ข. แรงกระท าท่ีปลายสุดของคาน 
ค. แรงกระท าก่ึงกลางคาน 
ง. แรงกระท าท่ีจุดหมุน 
 

4. คานจะอยูใ่นภาวะสมดุลต่อการหมุนเม่ือใด 
ก. น ้าหนกัท่ีแขวนทางซา้ยและทางขวาของจุดหมุนเท่ากนั  
ข. คานมีขนาดสม ่าเสมอและมีน ้าหนกัเบามาก 
ค. โมเมนตต์ามเท่ากบัโมเมนตท์วน 
ง. จุดหมุนอยูก่ึ่งกลางคาน 
 

5. โมเมนตข์องแรงคู่ควบมีหน่วยตามขอ้ใด 
ก. นิวตนั เมตร (N·m ) ข. นิวตนั (N) 
ค. เมตร (m) ง. จูล (J)  
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6. ถา้ออกแรง 80 นิวตนั เพื่อยกวตัถุซ่ึงวางอยูห่่างจากจุดหมุน 5 เมตร จะเกิดโมเมนตข์องแรงเท่าใด  
ก. 400 N ข. 400 N·m  
ค. 200 N ง. 200 N·m  
 

7. โมเมนตข์องแรงคู่ควบ คือโมเมนตท่ี์เกิดจากแรงกระท าตามขอ้ใด 
 ก. แรง 2 แรงท่ีมีขนาดเท่ากนั ขนานกนั และมีทิศทางตรงกนัขา้ม  
 ข. แรง 2 แรงท่ีมีขนาดเท่ากนั ขนานกนั และมีทิศทางเดียวกนั 
 ค. แรง 2 แรงท่ีขนานกนั มีทิศทางตรงกนัขา้ม 
 ง. แรง 2 แรงท่ีขนานกนั มีทิศทางเดียวกนั  
 

8. โมเมนตข์องแรงคู่ควบมีค่าตามขอ้ใด 
 ก. ผลคูณระหวา่งแรงใดแรงหน่ึงกบัระยะตั้งฉากระหวา่งแนวแรงทั้งสองไปถึงจุดหมุน  
 ข. ผลคูณระหวา่งแรงใดแรงหน่ึงกบัระยะตั้งฉากระหวา่งแนวแรงทั้งสอง  
 ค. ผลคูณระหวา่งแรงทั้งสองกบัระยะตั้งฉากระหวา่งแนวแรงทั้งสอง  
 ง. ผลคูณระหวา่งแรงกบัระยะตั้งฉากจากแนวแรงไปถึงจุดหมุน 
 

9. คาน AB ยาว 2 เมตร มีน ้าหนกั 200 นิวตนั กระท าท่ีปลายคานทั้งสองขา้ง ค านวณหาโมเมนตข์อง
แรงคู่ควบไดเ้ท่าใด 

ก. 600 N ข. 600 N·m  
ค. 400 N ง. 400 N·m  
 

10. ชายคนหน่ึงขบัรถยนตเ์ล้ียวซ้าย เกิดโมเมนตข์องแรงคู่ควบท่ีพวงมาลยัเท่ากบั 200 นิวตนั เมตร 
ถา้พวงมาลยัมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 0.40 เมตร จงหาแรงท่ีมือแต่ละขา้งดึงพวงมาลยั 

ก. 500 N  ข. 500 N·m  
ค. 80 N ง. 80 N·m  
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน บทเรียนท่ี 3 โมเมนต์ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ก ข ง ค ก ข ก ข ง ก 

 



 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนท่ี       4 

รหสัวิชา 20106-2018  ช่ือวิชา  กลศาสตร์โครงสร้าง 1 สอนคร้ังท่ี     7 - 9 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  การสมดุลของแรง ทฤษฎี    6  ชม.  
ปฏิบติั       0   ชม. ช่ือเร่ือง/งาน  การสมดุลของแรง 

 

1.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
มีความรู้เก่ียวกบัการสมดุลของแรง เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการค านวณและวิเคราะห์ปัญหาทาง

กลศาสตร์อยา่งง่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานอาชีพ 

2.  อ้างองิมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ 
- 

3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
 1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการการสมดุล 
 2. ค  านวณหาขนาดของแรงท่ีท าใหว้ตัถุสมดุล 
 3. ประยกุตใ์ชห้ลกัการสมดุลในการค านวณทางวิศวกรรม  
4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. บอกความหมายของการสมดุลได ้   
2. บอกประเภทของการสมดุลได ้  
3. อธิบายหลกัการสมดุลของแรงได ้  
4. ค านวณหาขนาดของแรงโดยวิธีการแตกแรงได ้
5. ค านวณหาขนาดของแรงท่ีโดยทฤษฎีของลาม่ีได ้  

 6. ค านวณหาขนาดของแรงท่ีโดยทฤษฎีสามเหล่ียมแทนแรงได ้
 7. อธิบายหลกัการสมดุลต่อการหมุนได ้
 8. บรรยายความส าคญัของหลกัการสมดุลได ้
 9. ประยกุตใ์ชห้ลกัการสมดุลในการค านวณทางวิศวกรรมได ้
5. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 ความหมายของการสมดุล 
 การสมดุล (Equilibrium) หรืออาจเรียกวา่ “สภาพสมดุล” หมายถึง สภาพท่ีวตัถุสามารถรักษา
สภาพการเคล่ือนท่ีใหค้งเดิม โดยผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุท าให้วตัถุอยูใ่นสภาพอยู่น่ิงยงัคงรักษา
สภาพอยู่น่ิงเหมือนเดิม หรือท าให้วตัถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี ยงัมีสภาพการเคล่ือนท่ีด้วย
ความเร็วคงท่ีในทิศทางเดิม   



43 

 

4.2  ประเภทของการสมดุล 
 สภาพสมดุลของวตัถุสามารถพิจารณาตามสภาพการเคล่ือนท่ีได ้2 ประเภท คือ 
 1. สมดุลสถิต (static equilibrium)  
 2. สมดุลจลน์ (kinetic equilibrium)  

4.3 การสมดุลของแรง    
  การสมดุลของแรง สามารถแบ่งไดด้งัน้ี  
  1. การสมดุลของแรงในเส้นตรงเดียวกนั  (Linear Force System) 
  2. การสมดุลของแรงขนานกนั (Parallel Fore System) 
  3. การสมดุลของแรงท่ีไม่ขนานกนั (Non Parallel Force System) 
   4. ผลรวมของแรงคู่หน่ึงตอ้งมีขนาดเท่ากบัแรงท่ีสาม แต่อยูใ่นทิศทางตรงกนัขา้ม 

4.4 การหาขนาดของแรงโดยวิธีการแตกแรง 
เม่ือมีแรงหลายแรงมากระท าร่วมกนัหรือพบกนัท่ีจุด ๆ หน่ึง ถา้จุดนั้นอยูใ่นสภาวะสมดุล 

จะสามารถหาแรงยอ่ยดว้ยวิธีการแตกแรงเขา้หาแกนอา้งอิงตามหลกัการแตกแรง โดยแตกแรงให้อยู่
ในแนวตั้ง (แกน y) และแนวนอน (แกน x) จากนั้นใชห้ลกัการสมดุลเพื่อหาผลรวมของแรงแต่ละ
แกนท่ีท าใหว้ตัถุสมดุล 

4.5 การหาขนาดของแรงโดยทฤษฎีของลามี 
 ทฤษฎีของลามี (Lami Theorem) หรืออาจเรียกว่าทฤษฎีของไซน์ (sin) คืออตัราส่วนของแรง
ต่อค่า sin ของมุมตรงขา้มของแรงนั้น มีค่าเท่ากนัเม่ือแรงกระท าทั้งสามอยู่ในสภาพสมดุล  หรือ
กล่าวได้ว่า" เม่ือมีแรง 3 แรงมากระท าต่อวตัถุท่ีจุด ๆ หน่ึงและอยู่ในสภาวะสมดุล จะได้ว่า
อตัราส่วนของแรงต่อ sin ของมุมตรงขา้มแรงนั้น ยอ่มมีค่าเท่ากนั " 
 4.6 การหาขนาดของแรงท่ีโดยทฤษฎีสามเหล่ียมแทนแรง 

ทฤษฎีสามเหล่ียมแทนแรง (Triangle Theorem) เม่ือมีแรง 3 แรงมากระท าต่อวตัถุท่ีจุดๆ 
หน่ึงและอยู่ในสภาวะสมดุล โดยท่ีขนาดและทิศทางของแรงทั้ง 3 สามารถแทนไดด้ว้ยดา้นทั้ง 3 
ของรูปสามเหล่ียมรูปหน่ึง หรือแรงทั้ง 3 ตั้งฉากกบัดา้นทั้ง 3 ดา้นของรูปสามเหล่ียมนั้น จะไดว้่า 
"อตัราส่วนของแรงต่อความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมท่ีขนานกบัแรงนั้นยอ่มมีค่าเท่ากนั" 

4.7 การสมดุลต่อการหมุน 
 สมดุลต่อการหมุน (rotational equilibrium) หรืออาจเรียกว่า “สมดุลโมเมนต์” คือสภาพท่ี
วตัถุอยูน่ิ่งๆ ไม่หมุนหรืออาจหมุนดว้ยอตัราเร็วคงท่ี  โดยวตัถุท่ีสมดุลต่อการหมุน โมเมนตข์องแรง
กระท าจะเป็นไปตามเง่ือนไข คือผลรวมของโมเมนตร์อบจุดใด ๆ มีค่าเป็นศูนย ์(M  = 0)  
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6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูแจง้หวัขอ้การเรียน จุดประสงคก์ารเรียนและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้
บทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนบทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง หนา้ 103 -104 
ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 ขั้นสอน 
 4. ครูอธิบายเน้ือหาและใหค้วามรู้บทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง 

5.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาร่วมกบัครู  
 6. นกัเรียนท าแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง หนา้ 127 - 129 ในหนงัสือ
เรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 ครูใหค้  าแนะน า และตอบขอ้ซกัถาม 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง 
 ข้ันสรุปและการประยุกต์ 
 8.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง หนา้ 130 - 131 
ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 9.  นกัเรียนสลบักนัตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนใหค้ะแนนและลงช่ือผูต้รวจและครูเฉลย
ค าตอบ 
7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนงัสือเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 (20106-2018) ของบริษทัซีเอด็ยเูคชัน่ 
จ ากดั (มหาชน) 
 7.2 เวบ็ไซตแ์ละส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน 
 7.3 การอา้งอิงตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
8.  หลกัฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลกัฐานความรู้  
  แบบทดสอบหลงัเรียนในบทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง 
8.2  หลกัฐานการปฏิบติังาน       

    แบบฝึกหดัในบทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง 
9.  การวัดผลประเมินผล 
 9.1 วิธีการประเมิน 
  1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
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 2) ตรวจประเมินผลแบบการเรียนรู้บทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง 
 3) สังเกตและประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์
 9.2 เคร่ืองมือประเมิน 
 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 4 เร่ือง การสมดุลของแรง 
 3) แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 9.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล เกณฑผ์่าน ตอ้งไม่มีช่องปรับปรุง 
 2)  แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 3 เกณฑผ์า่น ท าถูกตอ้ง 60% ขึ้นไป 
 3)  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คะแนน
ขึ้นอยูก่บัการประเมินตามสภาพจริง 
10.  บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 10.2  ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 10.3  การแกไ้ขปัญหา 
 1) ผลการแกไ้ขปัญหาทีส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 2) แนวทางแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 4  บทเรียนท่ี 4 

ช่ือวิชา     :  กลศาสตร์โครงสร้าง 1     รหสัวิชา :  20106-2018 สัปดาห์ท่ี 7 -9 
ช่ือบทเรียน      : การสมดุลของแรง จ านวน 6 ชม. 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให ้
1.  คานยาว 8 เมตร รับน ้าหนกัดงัรูป จงหาแรงตา้นทานท่ีจุดรองรับ A   
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 
                           
 
 
 
 
 
                 Fy   =   0 
                             RA + 400 - 100 - 400 -300  =   0 
                                                                    RA    =   100 + 400 + 300 - 400 

             RA   =    400 N    ตอบ 

 

2.  จงหาขนาดของแรง F ท่ีท าใหโ้ครงสร้างดงัรูปมีความสมดุล 

 

 

 

 

 

30o 

F  

400 N 

600 N 

3.00 m 1.50 m 

100 N 300 N 400 N 

A 
2.00 m 1.50 m 

400 N 
 

3.00 m 1.50 m 

100 N 300 N 400 N 

A 
2.00 m 1.50 m 

400 N 
 

RA 

30o 

F  

400 N 

600 N F cos 30o 

 

F sin 30o 
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วิธีท า 
       Fy   =   0 
                                                 F sin 30o- 400  =   0 
                                                                       F    =   800 N    ตอบ 

 

3.  แขวนวตัถุน ้าหนกั 800 นิวตนั ไวก้บัเพดานดงัรูป จงค านวณหาแรงตึงเชือกทุกเส้น 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 

T1

sin 150°
      =  

T2

sin 120°
 = 

800
sin 90°

 

หาแรงตึงเชือก T1   
T1

sin 150°
   =   

800
sin 90°

 
      

           T1     =   
800 sin 150°

sin 90°  
 

                                T1     =     400 นิวตนั   ตอบ 
 หาแรงตึงเชือก T2 

T2

sin 120°
   =   

800
sin 90°

 
      

            T2     =   
800 sin 120°

sin 90°  
 

                                 T2     =     692.82  นิวตนั   ตอบ 
 
 
 
 

เพดาน 

800 N  

60o 

o 

30o 

o 

T1  T2  

W = 800 N 

120o 

o 

150o 

o 

90o 

o 
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4. วตัถุน ้าหนกั 500 นิวตนั ถูกยดึไวก้บัโครงสร้างดงัรูป จงค านวณหาแรงดึงในโซ่โยง AB และแรง
กดท่ีเสาค ้าโซ่ AC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีท า 
AB
2

      =  
AC
3.61

  =  
500 

3
 

หาแรงดึงในโซ่โยงหัวเสา (AB) 
AB
2

    =   
500 

3
 

      

     AB     =   
500 × 2

3 
 

                                 AB    =     333.33 นิวตนั   ตอบ 
หาแรงกดท่ีเสาค ้าโซ่ (AC) 

AC
3.61

    =   
500 

3
 

      

           AC     =   
500 × 3.61

3 
 

                                 AC    =     601.67 นิวตนั   ตอบ 
 
5.  คาน AB ยาว 8 เมตร แขวนวตัถุน ้ าหนกั 800 นิวตนั ไวท่ี้จุด B และ BC เป็นเส้นลวดผูกโยงคาน
ไวก้บัก าแพงดงัรูป จงค านวณหาแรงตึงในเส้นลวด T และแรงปฏิกิริยาของบานพบัท่ีจุด A โดยวิธี
แตกแรง ทฤษฎีลามี และสามเหล่ียมแทนแรง 
 
 
 
 

A 

500 N 

ระดบัพืน้ 

2 m  

3 m  

B 

C 

30o 

o 

T  

800 N  

ก ำแพง 

A  B  

C  

AB  

AC  
W 
W 

2 m  
3 m  
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  5.1 วิธีแตกแรง 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 
           หาแรงตึงในเส้นลวด T จากสมการท่ี (1) 
                Fy   =   0 
                                               T sin 30o - 800    =   0 

T     =  
800

Sin 30°
 

                   =   1,600 นิวตนั   ตอบ 

 หาแรงปฏิกิริยาของบานพบัท่ีจุด A  จากสมการท่ี (2) 
  FX  =    0 
                                               T cos 30o- AB    =   0    
                                                                 AB    =   T cos 30o 
                                                                 AB    =   1,600 cos 30o 
                                       AB     =    1,385.64 นิวตนั   ตอบ 

5.2 วิธีทฤษฎีลามี  
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีท า 

T
sin 90°

      =  
AB

sin 240°
 = 

800
sin 30°

 

30o 

o 

T  

800 N  

ก ำแพง 

A  B  

C  

800 N 

T sin 30o 

 

T cos 30o 

 

AB 

Fy   =   0 
  T sin 30o - 800    =   0 ……..(1) 
FX  =    0 
   T cos 30o- AB    =   0   ……..(2) 
 

30o 

o 

T  

800 N  

ก ำแพง 

A  B  

C  T  

AB  

W = 800 N 

30o 

o 
240o 

o 90o 

o 
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หาแรงตึงในเส้นลวด T   
T

sin 90°
   =   

800
sin 30°

 
      

           T     =   
800 sin 90°

sin 30°  
 

                                T     =    1,600 นิวตนั   ตอบ 
 หาแรงปฏิกิริยาของบานพบัท่ีจุด A   

AB
sin 240°

   =   
800

sin 30°
 

      

            AB     =   
800 sin 240°

sin 30°  
 

                                AB     =     1,385.64 นิวตนั  ตอบ 
 5.3 วิธีสามเหล่ียมแทนแรง 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 

AB
8

      =  
T

9.2376
  =  

800 
4.6188

 

หาแรงตึงในเส้นลวด T   
T

9.2376
    =   

800 
4.6188

 
      

            T      =   
800 × 9.2376

4.6188 
 

                                T      =      1,600 นิวตนั   ตอบ 
 หาแรงปฏิกิริยาของบานพบัท่ีจุด A   

AB
8

    =   
800 

4.6188
 

      

30o 

o 

T  

800 N  

ก ำแพง 

A  B  

C  

AB  

AC  W 
W 8 m  

tan θ  = 
AC
 8  

 
 

         tan 30o   = 
AC

 8  
 

               AC    =  tan 30o (8) 
               AC    =  4.6188 m 

4.6188 
m  
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     AB     =   
800 × 8
4.6188 

 

                               AB     =     1,385.64 นิวตนั  ตอบ 
 
6. คานสม ่าเสมอยาว 10 เมตร มีน ้าหนกักระท าบนคานดงัรูป ตอ้งแขวนวตัถุน ้าหนกั 500 นิวตนั ห่าง
จากจุดหมุนเท่าใด คานจึงจะอยูใ่นสภาวะสมดุล  
 
 
 
 
  
 
วิธีท า 

   
 
 
 
  
 หาระยะทางท่ีท าใหค้านสมดุล (x) 
  MO  =    0 
                                                             M ตาม   =  M ทวน 
                                     (500 × x) + (200 × 6)    =   (600 × 4)                                                                       

                            x  =   
(600 × 4) - (200 × 6) 

500 
 

                                            x   =    2.40 m    ตอบ 

 

 

 

 

600 N 200 N 
 

A B O 

10 m 

500 N 
  

C 

4 m 6 m 

x 

จุดหมุน 
A B 

O 

600 N 200 N 

3 m 
x 

500 N 

6 m 4 m 
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7. คานสม ่าเสมอยาว 8 เมตร มีไมห้มอนหนุนท่ีจุด O มีวตัถุหนกั 400 นิวตนั และ 200 นิวตนั แขวน
ไวท่ี้คานดงัรูป ถา้ตอ้งการใหค้านสมดุลตอ้งแขวนน ้าหนกัท่ีจุด B เพิ่มอีกเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 
 
 

  
 
 
 หาน ้าหนกัท่ีท าใหค้านสมดุล (W) 
  MO   =    0 
                                                              M ตาม   =   M ทวน 
                                                             (W × 3)  =   (400 × 1.50) + (200 × 5)      

              W   =   
600 + 1,000

3 
 

                                          W    =    533.33  นิวตนั   ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

200 N W 

A B O 

8 m 

400 N 
  

C 

3.50 m 1.50 m 

200 N W 

A B O 

8 m 

400 N 
  

C 

3.50 m 1.50 m 

จุดหมุน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ความหมายของการสมดุลขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. วตัถุรักษาสภาพการเคล่ือนท่ีใหค้งเดิม 
 ข. วตัถุรักษาสภาพอยูน่ิ่งใหเ้คล่ือนท่ีอยา่งคงท่ี 
 ค. วตัถุรักษาสภาพการเคล่ือนท่ีใหล้ดลงจนหยดุน่ิง  
 ง. วตัถุรักษาสภาพอยูน่ิ่งใหเ้คล่ือนท่ีในทิศทางเดิม 
 

2. ขอ้ใดคือสภาพของวตัถุประเภทสมดุลสถิต 
 ก. วตัถุอยูใ่นสภาพค่อยๆ หยดุน่ิง 
 ข. วตัถุอยูใ่นสภาพท่ีไม่สามารถเคล่ือนท่ีได ้  
 ค. วตัถุอยูใ่นสภาพเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ี 
 ง. วตัถุอยูใ่นสภาพเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วลดลง 
 

3. ขอ้ใดคือหลกัการสมดุลของแรงในเส้นตรงเดียวกนั   
 ก. เกิดจากแรงเพียง 1 แรงมากระท าต่อวตัถุ 
 ข. เกิดจากแรงมากกวา่ 2 แรงท่ีมีขนาดเท่ากนัแต่มีทิศทางเดียวกนั  
 ค. เกิดจากแรงไม่เกิน 2 แรงท่ีมีขนาดเท่ากนัแต่มีทิศทางตรงกนัขา้ม 
 ง. เกิดจากแรงหลายแรงท่ีขนานกนัมากระท าต่อวตัถุในทิศทางตรงกนัขา้ม  

 

4. นาย A น ้าหนกั 50 kg นัง่ห่างจากจุดหมุนเป็นระยะทาง 4 เมตร นาย B น ้าหนกั 80 kg ตอ้งนัง่ห่าง
จากจุดหมุนเป็นระยะทางเท่าใดจึงจะท าใหเ้กิดความสมดุล 
 ก. 2.00 m ข. 2.50 m 
 ค. 3.50 m ง. 32.50 m 
 

5. การค านวณหาขนาดของแรงท่ีท าใหว้ตัถุสมดุลโดยวิธีการแตกแรงตอ้งอาศยัขอ้มูลตามขอ้ใด 
 ก. มุมท่ีแรงกระท ากบัแกนทั้งสอง  
 ข. ขนาดของแรงท่ีกระท ากบัแกนทั้งสอง 
 ค. ขนาดของแรงและมุมท่ีแรงกระท ากบัแกนทั้งสอง  
 ง. ขนาดของแรงและทิศทางท่ีแรงกระท ากบัแกนทั้งสอง 
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6. จากรูปต่อไปน้ี แตกแรงในเส้นเชือก (T) เขา้หาแกน x ไดต้ามขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 ก. T sin 30o     ข.  T sin 60o     
 ค. T cos 30o ง.  T cos 60o 
 

7. การค านวณหาขนาดของแรงท่ีท าใหว้ตัถุสมดุลโดยทฤษฎีของลาม่ีมีหลกัการตามขอ้ใด 
 ก. อตัราส่วนของแรงต่อ cos ของมุมติดกบัแรงนั้น มีค่าเท่ากนั 
 ข. อตัราส่วนของแรงต่อ sin ของมุมติดกบัแรงนั้น มีค่าเท่ากนั 
 ค. อตัราส่วนของแรงต่อ cos ของมุมตรงขา้มแรงนั้น มีค่าเท่ากนั  
 ง. อตัราส่วนของแรงต่อ sin ของมุมตรงขา้มแรงนั้น มีค่าเท่ากนั 
 

8. จากรูปต่อไปน้ี หาอตัราส่วนของแรง T โดยทฤษฎีของลาม่ีไดต้ามขอ้ใด 
 
 

   
 
 
 

ก.  
T

sin 90° ข.  
T

sin 120° 
  

 ค.  
T

sin 150° ง.   
T

sin 360° 
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9. การค านวณหาขนาดของแรงท่ีท าให้วตัถุสมดุลโดยทฤษฎีสามเหล่ียมแทนแรงตอ้งอาศยัขอ้มูล
ตามขอ้ใด 
 ก. ความยาวของดา้นในรูปสามเหล่ียมแทนแรง 
 ข. มุมท่ีแรงกระท ากบัดา้นในรูปสามเหล่ียมแทนแรง 
 ค. ค่า sin ของแรงท่ีกระท ากบัดา้นในรูปสามเหล่ียมแทนแรง 
 ง. แกนอา้งอิงท่ีกระท ากบัความยาวของดา้นในรูปสามเหล่ียมแทนแรง  
 

10. หลกัการสมดุลต่อการหมุน ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
  ก. สภาพท่ีวตัถุอยูน่ิ่งๆ ไม่มีการหมุน  
 ข. สภาพท่ีวตัถุหมุนดว้ยอตัราเร็วคงท่ี   
 ค. สภาพท่ีวตัถุอยูน่ิ่งหรืออาจหมุนดว้ยอตัราเร่งคงท่ี   
 ง. สภาพท่ีวตัถุอยูน่ิ่งหรืออาจหมุนดว้ยอตัราเร็วคงท่ี   
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนท่ี 4 การสมดุลของแรง 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ก ข ค ข ค ง ง ก ก ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ความหมายของการสมดุลขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. วตัถุรักษาสภาพการเคล่ือนท่ีใหล้ดลงจนหยดุน่ิง  
 ข. วตัถุรักษาสภาพอยูน่ิ่งใหเ้คล่ือนท่ีในทิศทางเดิม  
 ค. วตัถุรักษาสภาพอยูน่ิ่งใหเ้คล่ือนท่ีอยา่งคงท่ี  
 ง. วตัถุรักษาสภาพการเคล่ือนท่ีใหค้งเดิม 
 

2. ขอ้ใดคือสภาพของวตัถุประเภทสมดุลจลน์ 
 ก. วตัถุอยูใ่นสภาพเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วลดลง  
 ข. วตัถุอยูใ่นสภาพเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ี  
 ค. วตัถุอยูใ่นสภาพท่ีไม่สามารถเคล่ือนท่ีได ้ 
 ง. วตัถุอยูใ่นสภาพค่อยๆ หยุดน่ิง 
 

3. ขอ้ใดคือหลกัการสมดุลของแรงท่ีขนานกนั   
 ก. เกิดจากแรงไม่เกิน 2 แรงท่ีขนานกนัมากระท าต่อวตัถุในทิศทางตรงกนัขา้ม  
 ข. เกิดจากแรงมากกวา่ 2 แรงขนานกนัมากระท าต่อวตัถุในทิศทางเดียวกนั 
 ค. เกิดจากแรงหลายแรงท่ีขนานกนัมากระท าต่อวตัถุในทิศทางตรงกนัขา้ม  
 ง. เกิดจากแรงหลายแรงท่ีขนานกนัมากระท าต่อวตัถุในทิศทางเดียวกนั 
 

4. นาย A น ้าหนกั 80 kg นัง่ห่างจากจุดหมุนเป็นระยะทาง 2.50 m นาย B น ้าหนกั 50 kg ตอ้งนัง่ห่าง
จากจุดหมุนเป็นระยะทางเท่าใดจึงจะท าใหเ้กิดความสมดุล 
 ก. 5.20 m ข. 4.50 m 
 ค. 4.00 m ง. 3.50 m 
 

5. การค านวณหาขนาดของแรงท่ีท าใหว้ตัถุสมดุลโดยวิธีการแตกแรงตอ้งอาศยัขอ้มูลตามขอ้ใด 
 ก. ขนาดของแรงและทิศทางท่ีแรงกระท ากบัแกนทั้งสอง 
  ข. ขนาดของแรงและมุมท่ีแรงกระท ากบัแกนทั้งสอง  
 ค. ขนาดของแรงท่ีกระท ากบัแกนทั้งสอง 
 ง. มุมท่ีแรงกระท ากบัแกนทั้งสอง 
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6. จากรูปต่อไปน้ี แตกแรงในเส้นเชือก (T) เขา้หาแกน y ไดต้ามขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 ก. T sin 60o     ข.  T cos 60o   
 ค. T cos 30o ง.  T sin 30o     
 

7. การค านวณหาขนาดของแรงท่ีท าใหว้ตัถุสมดุลโดยทฤษฎีของลาม่ีมีหลกัการตามขอ้ใด 
 ก. อตัราส่วนของแรงต่อ cos ของมุมตรงขา้มแรงนั้น มีค่าเท่ากนั  
 ข. อตัราส่วนของแรงต่อ sin ของมุมตรงขา้มแรงนั้น มีค่าเท่ากนั  
 ค. อตัราส่วนของแรงต่อ cos ของมุมติดกบัแรงนั้น มีค่าเท่ากนั  
 ง. อตัราส่วนของแรงต่อ sin ของมุมติดกบัแรงนั้น มีค่าเท่ากนั    
 

8. จากรูปต่อไปน้ี หาอตัราส่วนของแรง F โดยทฤษฎีของลาม่ีไดต้ามขอ้ใด 
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9. การค านวณหาขนาดของแรงท่ีท าให้วตัถุสมดุลโดยทฤษฎีสามเหล่ียมแทนแรงตอ้งอาศยัขอ้มูล
ตามขอ้ใด 
 ก. แกนอา้งอิงท่ีกระท ากบัความยาวของดา้นในรูปสามเหล่ียมแทนแรง  
 ข. ค่า sin ของแรงท่ีกระท ากบัดา้นในรูปสามเหล่ียมแทนแรง  
 ค. มุมท่ีแรงกระท ากบัดา้นในรูปสามเหล่ียมแทนแรง 
 ง. ความยาวของดา้นในรูปสามเหล่ียมแทนแรง 
 

10. หลกัการสมดุลต่อการหมุน ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
  ก. สภาพท่ีวตัถุอยูน่ิ่งหรืออาจหมุนดว้ยอตัราเร็วคงท่ี    
 ข. สภาพท่ีวตัถุอยูน่ิ่งหรืออาจหมุนดว้ยอตัราเร่งคงท่ี   
 ค. สภาพท่ีวตัถุหมุนดว้ยอตัราเร็วคงท่ี   
 ง. สภาพท่ีวตัถุอยูน่ิ่งๆ ไม่มีการหมุน  
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน บทเรียนท่ี 4 การสมดุลของแรง 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 ข ค ค ข ก ข ข ง ง 

 



 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนท่ี       5 

รหสัวิชา 20106-2018  ช่ือวิชา  กลศาสตร์โครงสร้าง 1 สอนคร้ังท่ี     10 - 11 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  จุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง ทฤษฎี    4   ชม.  
ปฏิบติั       0   ชม. ช่ือเร่ือง/งาน  จุดเซนทรอยด์และจุดศูนยถ์่วง 

 

1.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
มีความรู้เก่ียวกบัจุดเซนทรอยด์และจุดศูนยถ์่วงเพื่อประยกุตใ์ชใ้นการค านวณและวิเคราะห์

ปัญหาทางกลศาสตร์อยา่งง่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานอาชีพ 
2.  อ้างองิมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ 

- 

3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการของจุดเซนทรอยด์และจุดศูนยถ์่วง 

 2. ค  านวณหาจุดเซนทรอยด์และจุดศูนยถ์่วง 
 3. ประยกุตใ์ชห้ลกัการของจุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วงในการค านวณทางวิศวกรรม  
4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. บอกความหมายของจุดเซนทรอยดไ์ด ้   
2. ค านวณวิธีการหาจุดเซนทรอยดข์องพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิตได ้  
3. ค  านวณหาจุดเซนทรอยดข์องรูปทรงเรขาคณิตหนา้ตดัสมมาตรได ้   
4. ค านวณหาจุดเซนทรอยดข์องรูปทรงเรขาคณิตหนา้ตดัประกอบได้ 

 5. บอกความหมายของจุดศูนยถ์่วง จุดศูนยก์ลางมวลได ้
6. ค านวณหาจุดศูนยถ์่วง จุดศูนยก์ลางมวลได ้

 7. บรรยายความส าคญัของจุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วงได ้
 8. ประยกุตใ์ชข้องจุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วงในการค านวณทางวิศวกรรมได้ 
5. สาระการเรียนรู้ 

5.1 ความหมายของจุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง 
 1. จุดเซนทรอยด ์(Centroid : C ) หมายถึง จุดศูนยก์ลางของวตัถุรูปทรงเรขาคณิต  
  2. จุดศูนยถ์่วง (center of gravity : C.G.) หมายถึง จุดศูนยร์วมของน ้าหนกัวตัถุทั้งกอ้น  
  3. จุดศูนยก์ลางมวล (center of mass : C.M.) หมายถึงจุดเสมือนเป็นท่ีรวมของมวล
ทั้งหมดของวตัถุ 
  5.2  ลกัษณะหนา้ตดัของช้ินส่วนโครงสร้าง 
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1. หนา้ตดัสมมาตร หมายถึงหนา้ตดัท่ีมีช้ินส่วนขององคอ์าคารหลกัท าจากวสัดุเน้ือ
เดียว และมีรูปหนา้ตดัเป็นรูปเรขาคณิตพื้นฐาน  

  2. หนา้ตดัประกอบ เป็นหนา้ตดัท่ีไม่เป็นรูปเรขาคณิตพื้นฐาน หรือเกิดจากการใช้แท่ง
วสัดุหลายๆ ช้ินมาประกอบเป็นช้ินส่วนของโครงสร้าง 
 5.3 จุดเซนทรอยดข์องพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิต 
 ต าแหน่งจุดเซนทรอยด์ (จุด C) ของพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิตแบบต่าง ๆ มีดงัน้ี  

 1. พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียม  (rectangular area ) 
 2. พื้นท่ีสามเหล่ียมมุมฉาก  (right triangle area) 

 3. พื้นท่ีสามเหล่ียมดา้นไม่เท่า (scalene triangle area)  
 4. พื้นท่ีสามเหล่ียมหนา้จัว่  (isosceles triangle area)  
 5. พื้นท่ีวงกลม  (circle area)  

 6. พื้นท่ีคร่ึงวงกลม  (semicircular area)  
 7. พื้นท่ี ¼ วงกลม  (quarter circle area)  

  5.4 จุดเซนทรอยดข์องพื้นท่ีหนา้ตดัสมมาตร 
สมมาตร (symmetry) หมายถึงการเขา้กนัได ้หรือความงามไดส้ัดส่วน และความสมดุล

ดงันั้นในทางเรขาคณิต “พื้นท่ีหนา้ตดัสมมาตร” จึงหมายถึง พื้นท่ีหนา้ตดัท่ีมีความสมดุล ซ่ึงจุดเซน
ทรอยดข์องหนา้ตดัน้ีจะอยูใ่นจุดก่ึงกลางของพื้นท่ี 
 5.5 จุดเซนทรอยดข์องพื้นท่ีประกอบ 

 พื้นท่ีประกอบ (composite area) หรืออาจเรียกว่าพื้นท่ีหน้าตัดไม่สมมาตร (non 
symmetry) เป็นพื้นท่ีประกอบโดยการบวกเพิ่มหรือตดัออกจากพื้นท่ีรูปเรขาคณิตพื้นฐาน สามารถ
หาจุดเซนทรอยดข์องพื้นท่ีประกอบไดโ้ดยวิธีโมเมนตข์องพื้นท่ีรอบแกน  x  และแกน   
 5.6 จุดศูนยถ์่วง  

 จุดศูนยถ์่วง (Center of Gravity : C.G.) คือจุดท่ีเสมือนเป็นท่ีรวมน ้ าหนักของวตัถุทั้ง
กอ้น และเป็นจุดท่ีแรงโนม้ถ่วงของโลกกระท าท่ีจุดน้ี ซ่ึงจุดศูนยถ์่วงอาจไม่อยู่ในเน้ือของวตัถุและ
ไม่จ าเป็นตอ้งอยูต่รงกลางของวตัถุเสมอไป  
 5.7 จุดศูนยก์ลางมวล  
 จุดศูนยก์ลางมวล (center of mass : C.M.) เป็นจุดท่ีเสมือนเป็นท่ีรวมของมวลวตัถุทั้ง
กอ้น การหาจดัศูนยก์ลางมวล หาไดโ้ดยการออกแรงกระท าต่อวตัถุใหเ้คล่ือนท่ีตามแนวแรงโดยไม่
หมุนหลาย ๆ คร้ัง แลว้พบวา่ แนวแรงนั้นจะตดักนัท่ีจุดๆ หน่ึง เรียกวา่ “จุดศูนยก์ลางมวล”  
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 6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูแจง้หวัขอ้การเรียน จุดประสงคก์ารเรียนและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้
บทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนบทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง
หนา้ 130 -131 ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 ขั้นสอน 
 4. ครูอธิบายเน้ือหาและใหค้วามรู้บทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง 

5.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาร่วมกบัครู  
 6. นกัเรียนท าแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยด์และจุดศูนยถ์่วง หนา้ 166 - 168 
ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 ครูใหค้  าแนะน า และตอบขอ้ซกัถาม 
 7. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยด์และ
จุดศูนยถ์่วง 
 ข้ันสรุปและการประยุกต์ 
 8.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยด์และจุดศูนยถ์่วง
หนา้ 169 - 170 ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 9.  นกัเรียนสลบักนัตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนใหค้ะแนนและลงช่ือผูต้รวจและครูเฉลย
ค าตอบ 
7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนงัสือเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 (20106-2018) ของบริษทัซีเอด็ยเูคชัน่ 
จ ากดั (มหาชน) 
 7.2 เวบ็ไซตแ์ละส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน 
 7.3 การอา้งอิงตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
8.  หลกัฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลกัฐานความรู้  
  แบบทดสอบหลงัเรียนในบทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง 
8.2  หลกัฐานการปฏิบติังาน       

    แบบฝึกหดัในบทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง 
9.  การวัดผลประเมินผล 
 9.1 วิธีการประเมิน 
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  1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) ตรวจประเมินผลแบบการเรียนรู้บทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง 
 3) สังเกตและประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์
 9.2 เคร่ืองมือประเมิน 
 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 5 เร่ือง จุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง 
 3) แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 9.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล เกณฑผ์่าน ตอ้งไม่มีช่องปรับปรุง 
 2)  แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 5 เกณฑผ์า่น ท าถูกตอ้ง 60% ขึ้นไป 
 3)  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คะแนน
ขึ้นอยูก่บัการประเมินตามสภาพจริง 
10.  บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 10.2  ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 10.3  การแกไ้ขปัญหา 
 1) ผลการแกไ้ขปัญหาทีส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 2) แนวทางแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 



63 

 

เฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 5 บทเรียนท่ี 5 

ช่ือวิชา     :  กลศาสตร์โครงสร้าง 1     รหสัวิชา :  20106-2018 สัปดาห์ท่ี 10 - 11 
ช่ือบทเรียน      : จุดเซนทรอยดแ์ละจุดศูนยถ์่วง จ านวน 4 ชม. 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ 
1.  จงหาจุดเซนทรอยดข์องแผน่พลาสติกเบา ดงัรูป   

 
 

 
 
 
 

วิธีท า 

  

  โมเมนตข์องพื้นท่ีรอบแกน y จะได ้

                                    x ̅   =   
(A1x1 )  + (A2 x2) 
   (A1 + A2)     

 
   

x ̅    =   
(3,000 × 30 ) + (1,800 × 30 ) 

 (3,000 + 1,800 )
 

                                    x ̅      =     30 cm     ตอบ 

 โมเมนตข์องพื้นท่ีรอบแกน x จะได ้  

                    y ̅   =  
(A1y1 )  + (A2y2 ) 

(A1 + A2)  
 

      

y ̅   =   
(3,000 × 25 ) + (1,800 × 60 ) 

 (3,000 + 1,800 )
 

                                    y ̅    =       38.13 cm     ตอบ 

 

50 cm 
80 cm 

60 cm 

A2 

A1 

  A1  =   50 × 60  
                         =   3,000  cm2  

      A2  =   
1 

2 
 × 30 × 60  

                         =   1,800  cm2   

  x1   =   60 
2               =     30 cm 

 

   x2   =  60 
3                =     20 cm 

 

   y1  =   50 
2              =     25 cm 

 

   y2   =   30 
3   + 50   =     60 cm 
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2.  จงหาจุดเซนทรอยดข์องแผน่พลาสติกเบา ดงัรูป   

 

 

 

 

 
 

วิธีท า 
 
 
 
 

 

  โมเมนตข์องพื้นท่ีรอบแกน y จะได ้

                                     x ̅   =   
(A1x1 )  + (A2 x2) 
   (A1 + A2)     

 
   

x ̅    =  
(1,400 × 10 ) + (800 × 40 ) 

 (1,400 + 800 )
 

                                    x ̅       =   20.91 cm     ตอบ 

 โมเมนตข์องพื้นท่ีรอบแกน x จะได ้  

                 y ̅   =  
(A1y1 )  + (A2y2 ) 

(A1 + A2)  
 

      

y ̅   =   
(1,400 × 35 ) + (800 × 10 ) 

 (1,400 + 800 )
 

                                      y ̅   =       25.91 cm     ตอบ 

 
 
 
 
 

                 A1  =   20 × 40 
          =   1,400  cm2  
   A2  =   20 × 40  

                         =   800  cm2   

  x1   =   20 
2               =     10 cm 

 

   x2   =  40 
2   + 20       =     40 cm 

 

   y1  =   70 
2         =     35 cm 

 

   y2   =   20 
2        =     10 cm 

 

70 cm 

60 cm 
20 cm 

20 cm 

A1 A2 
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3.  จงหาจุดเซนทรอยดข์องแผน่โลหะเจาะรู ดงัรูป   

 
 
 
 
 
 

วิธีท า 
 
 
 
 
 

โมเมนตข์องพื้นท่ีรอบแกน y จะได ้

                                          x ̅      =   
(A1x1 )  + (A2 x2) 
   (A1 + A2)     

 
   

    x ̅      =  
(162 × 12) + (108 × 22) - (28.29 × 18)  

 (162 + 108 - 28.29  )
 

                                x ̅      =   15.77 cm     ตอบ 

 โมเมนตข์องพื้นท่ีรอบแกน x จะได ้  

                y ̅   =  
(A1y1 )  + (A2y2 ) 

(A1 + A2)  
 

      

y ̅   =   
(162 × 6) + (108 × 6) - (28.29 × 9)  

 (162 + 108 - 28.29 )
 

                                 y ̅   =       5.65 cm     ตอบ 

 

 

 

 

 

 A1   =   
1 

2 
 × 18 × 18   =   162  cm2   

 A2   =   
1 

2 
 × 12 × 18   =   108  cm2  

 A3   =   
22 

7 
 × 32          =   28.29  cm2   

 

   x1  =   2 × 18  
3     =   12 cm 

   x2  =  12 
3   + 18    =   22 cm 

  x3   =   18 cm 
 

 y1  =   y2   =   18 
3      =    6 cm 

 y3  =   9 cm 
 

9 cm 

18 cm 

18 cm 

12 cm 

6 cm 
A2 

A1 

A3 
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4.  จงหาจุดเซนทรอยดข์องแผน่โลหะเจาะรู ดงัรูป   
 
 
 
 
 
48 
 
 
 

วิธีท า 
 
 
 
 
 

 โมเมนตข์องพื้นท่ีรอบแกน y จะได ้

                                          x ̅    =   
(A1x1 )  + (A2 x2) 
   (A1 + A2)     

 
   

 x ̅      =   
(24 × 4) + (48 × 10) - (3.14 × 10)  

 (24 + 48 - 3.14  )
 

                                 x ̅      =     7.91 cm     ตอบ 

โมเมนตข์องพื้นท่ีรอบแกน x จะได ้  

                y ̅   =  
(A1y1 )  + (A2y2 ) 

(A1 + A2)  
 

      

y ̅   =   
(24 × 2) + (48 × 3) - (3.14 × 3)  

 (24 + 48 - 3.14  )
 

                                 y ̅   =       2.65 cm     ตอบ 

 

5.  ท่อนโลหะ 3 ท่อนแต่ละท่อนมีขนาดสม ่าเสมอยาว 1 ,2 และ 3 เมตร มีมวล 1,3 และ 6 กิโลกรัม 
ตามล าดับ น าโลหะทั้งสามท่อนน้ีมาเช่ือมให้ติดกนัตามยาว จงหาจุดศูนย์กลางมวล เม่ือให้ท่อน
โลหะยาว 2 เมตรอยูก่ึ่งกลาง 
 
 
 

1 m 2 m 3 m 
1 kg 3 kg 6 kg 

    A1  =   
1 

2 
 × 6 × 8    =   24     m2   

    A2  =   6 × 8           =   48     m2   

   A3   =   
22 

7 
 × 12       =   3.14  m2   

   x1  =   2 × 6  
3       =    4   m 

 

   x2   =  8 
2   + 6       =     10 m 

   x2   =  8 
2   + 6       =     10 m 

 

   y1  =   6 
3         =     2 m 

 

   y2   =   6 
2        =     3 m 

   y3   =   6 
3        =     3 m 

 

A1 

 6 m 

6 m 

8 m 
2 m 

A2 A3 
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วิธีท า 
 
 
   
 จุดศูนยก์ลางมวลของระบบบนพิกดั x (x cm )  
 

                                   x cm    =     x ̅  =   
(m1x1 )  + (m2 x2) + (m3 x3)  

(m1 + m2 + m3)  
 

 

             x ̅  =   
(1 × 0.50)  + (3 × 2) + (6 × 4.50) 

(1 + 3 + 6 )  
 

                                       x ̅   =   3.35 m     ตอบ 

 

6.  วตัถุน ้ าหนัก 20 N,  30 N และ 50 N วางอยู่ในต าแหน่งพิกัด (0,0) , (4,0) และ (2,4) เมตร 
ตามล าดบัในระนาบ (x,y) จงหาจุดศูนยถ์่วงของระบบ 
วิธีท า 
   จุดศูนยถ์่วงของระบบบนพิกดั x (xcg )  
 

                                        x cg    =     x ̅  =   
(w1x1 )  + (w2 x2) + (w3 x3) 

(w1 + w2 + w3)    
 

 

 x ̅  =   
(20 × 0 )  + (30 × 4) + (50 × 2) 

(20 + 30 + 50)  
 

                                    x ̅   =   2.20 m     ตอบ 

จุดศูนยถ์่วงของระบบบนพิกดั y (ycg )  
 

                                        y cg    =     y ̅  =   
(w1x1 )  + (w2 x2) + (w3 x3) 

(w1 + w2 + w3)    
 

 

 y ̅  =   
(20 × 0 )  + (30 × 0) + (50 × 4) 

(20 + 30 + 50)  
 

                                    y ̅   =   2 m      ตอบ 

 

 

 

 

 

  m1   =   1 kg 
           m2   =   3 kg  

  m3   =   6 kg 
                                
                
 

 x1      =    0.50   m  
  x2     =    2       m  
 x3     =    4.50   m  
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7. จากรูปต่อไปน้ี จงหาจุดศูนยก์ลางมวลของระบบ 
 
 
 
 
 
 
วิธีท ำ 
  1. หามวลและศูนยก์ลางมวลแต่ละกอ้นอา้งองิกบัระนาบแกน x แกน y  และแกน z     
 
 
 
 
 
 
 
                             m1   =   2 × 3 × 1.50                =     9 m3 

                             m2   =   1.50 × 2.50 × 1.50          =     5.63 m3 
                      m3   =   0.50 × 1 × 1.50 × 1.50    =     1.13 m3 
                   x1 ,  y1 ,  z1       =    1.50 m, 3.50 m, 0.75 m 
                  x2 ,  y2 ,  z2       =    0.75 m, 1.25 m, 0.75 m 
                                          x3 ,  y3 ,  z3        =    2 m, 0.50 m, 1 m 
 2. หาจุดศูนยก์ลางมวลของระบบ 
  จุดศูนยก์ลางมวลของระบบบนพิกดั x (x cm)  
 

                                  x cm    =     x ̅  =   
(m1x1 )  + (m2 x2) + (m3 x3)  

  (m1 + m2 + m3)    
 

 

                   x ̅  =   
(9 × 1.50 )  + (5.63 × 0.75) + (1.13 × 2) 

   (9 + 5.63 + 1.13  )  
 

                                     x ̅   =   1.27 m     ตอบ 

 

1 m 

1.5 m 
1.5 m 

1.5 m 1.5 m 

z 

x 

y 

1 m 

1.5 m 
1.5 m 

1.5 m 1.5 m 

z 

x 

y 

m2 

m1 

m3 
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จุดศูนยก์ลางมวลของระบบบนพิกดั y (y cm)  
 

                            y cm    =     y ̅ =   
(m1y1 )  + (m2 y2) + (m3 y3)   

(m1 + m2 + m3)   
 

 

               y ̅   =   
(9 × 3.50 )  + (5.63 × 1.25) + (1.13 × 0.50) 

   (9 + 5.63 + 1.13  )  
 

                                  y ̅   =   2.48 m      ตอบ 

 จุดศูนยก์ลางมวลของระบบบนพิกดั z (z cm)  
 

                                   z cm    =     z ̅  =   
(m1z1 )  + (m2 z2) + (m3 z3)  

(m1 + m2 + m3)  
 

 

                z ̅  =   
(9 × 2 )  + (5.63 × 0.50) + (1.13 × 1) 

   (9 + 5.63 + 1.13  )  
 

                                     z ̅   =   1.39 m     ตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใดคือความหมายของจุดเซนทรอยด์ 
 ก. จุดศูนยถ์่วงของพื้นท่ี  ข. จุดศูนยก์ลางของพื้นท่ี 
 ค. จุดศูนยถ์่วงของน ้าหนกั ง. จุดศูนยก์ลางของน ้าหนกั 
  

2. จากรูปสามเหล่ียมต่อไปน้ีมีค่า  x ̅ตามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 
 ก. 40 mm  ข. 50 mm 
 ค. 80 mm ง. 100 mm 
 

3. จากรูปต่อไปน้ีมีค่า  y ̅ตามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. 30 mm  ข. 45 mm 
 ค. 50 mm ง. 60 mm 
 
 
 
 
 

120 mm 

150 mm 

C y ̅

x ̅

120 cm 

100 cm 

y 

x 

30 cm 

30 cm 

45 cm 
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4. จากรูปต่อไปน้ีมีค่า  x ̅ตามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. 20 cm  ข. 28 cm 
 ค. 30 cm ง. 35 cm 
 

5. ขอ้ใดคือความหมายของจุดศูนยถ์่วง 
 ก. จุดรวมของมวลวตัถุทั้งกอ้น  ข. จุดรวมของน ้าหนกัวตัถุทั้งกอ้น 
 ค. จุดศูนยก์ลางของพื้นท่ีวตัถุทั้งกอ้น  ง. จุดท่ีแรงโนม้ถ่วงของโลกกระท าต่อวตัถุ 
 

6. จุดเซนทรอยดก์บัจุดศูนยถ์่วงจะเป็นจุดเดียวกนัในกรณีใด 
 ก. เม่ือวตัถุมีปริมาตรคงท่ี ข. เม่ือวตัถุวางอยูบ่นจุดสมดุล 
 ค. เม่ือมีพื้นท่ีหนา้ตดัสมมาตร ง. เม่ือวตัถุมีความหนาแน่นสม ่าเสมอ 
 

7. การหาจุดเซนทรอยดข์องรูปหนา้ตดัประกอบ ใชห้ลกัการตามขอ้ใด 
 ก. โมเมนตข์องพื้นท่ี ข. การสมดุลของพื้นท่ี 
 ค. การสมดุลของน ้าหนกั ง. ผลรวมของเซนทรอยดรู์ปผสม  
  

8. ขอ้ความใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัจุดศูนยถ์่วงและจุดศูนยก์ลางมวล 
ก. จุดศูนยถ์่วงและจุดศูนยก์ลางมวลตอ้งอยูใ่นเน้ือวตัถุเสมอ 
ข. จุดศูนยก์ลางมวลเป็นเสมือนจุดรวมน ้าหนกัของวตัถุทั้งกอ้น 

 ค. จุดศูนยถ์่วงและจุดศูนยก์ลางมวลไม่จ าเป็นตอ้งอยูใ่นเน้ือวตัถุ 
ง. จุดศูนยถ์่วงของแผน่รูปสามเหล่ียมอยูท่ี่จุดตดัของเส้นทแยงมุม 
 
 
 
 
 
 

 60 cm 

60 cm 

y 

x 

20 cm 

20 cm 



72 

 

9. จุดศูนยถ์่วงของแผน่พลาสติกเบารูปสามเหล่ียมหนา้จัว่อยูสู่งกวา่ฐานเป็นระยะเท่าใดถา้รูป
สามเหล่ียมมีความสูง 120 มิลลิเมตร 

  ก.  30 mm ข. 40 mm   
  ค.  60 mm ง. 80 mm 
 

10. จุดศูนยก์ลางมวลของแผน่โลหะท่ีความหนาแน่นสม ่าเสมอ ขนาด 6 × 6 เซนติเมตร หนา 2 
มิลลิเมตร อยูท่ี่ต าแหน่งใด  

  ก. จุดท่ีแบ่งก่ึงกลางของบนพื้นท่ีหนา้ตดั 
  ข. จุดท่ีเส้นทแยงมุมตดักนับนพื้นท่ีหนา้ตดั   
  ค. จุดท่ีแบ่งยอดลงไปแบ่งคร่ึงฐานบนพื้นท่ีหนา้ตดั 
  ง. จุดท่ีแบ่งมุมภายในใหเ้ท่า ๆ กนับนพื้นท่ีหนา้ตดั  
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนท่ี 5 จุดเซนทรอยด์และจุดศูนย์ถ่วง 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ข ข ง ข ข ง ก ค ข ข 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใดคือความหมายของจุดศูนยถ์่วง 
 ก. จุดศูนยถ์่วงของน ้าหนกั ข. จุดศูนยก์ลางของน ้าหนกั  
 ค. จุดศูนยก์ลางของพื้นท่ี ง. จุดศูนยถ์่วงของพื้นท่ี   
  

2. จากรูปสามเหล่ียมต่อไปน้ีมีค่า  y ̅ตามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 
 ก. 100 mm  ข. 80 mm 
 ค. 50 mm ง. 40 mm 
 

3. จากรูปต่อไปน้ีมีค่า  x ̅ตามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. 60 mm  ข. 50 mm 
 ค. 45 mm ง. 30 mm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

120 mm 

150 mm 

C y ̅

x ̅

120 cm 

100 cm 

y 

x 

30 cm 

30 cm 

45 cm 
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4. จากรูปต่อไปน้ีมีค่า  y ̅ตามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. 35 cm  ข. 30 cm 
 ค. 28 cm ง. 20 cm 
 

5. ขอ้ใดคือความหมายของจุดเซนตท์รอยด์ 
 ก. จุดท่ีแรงโนม้ถ่วงของโลกกระท าต่อวตัถุ ข. จุดศูนยก์ลางของพื้นท่ีวตัถุทั้งกอ้น  
 ค. จุดรวมของน ้าหนกัวตัถุทั้งกอ้น  ง. จุดรวมของมวลวตัถุทั้งกอ้น   
 

6. จุดศูนยถ์่วงกบัจุดศูนยก์ลางมวลจะเป็นจุดเดียวกนัในกรณีใด 
 ก. วตัถุมีความหนาแน่นสม ่าเสมอ ข. วตัถุมีพื้นท่ีหนา้ตดัสมมาตร 
 ค. วตัถุวางอยูบ่นจุดสมดุล ง. วตัถุมีปริมาตรคงท่ี    
 

7. การหาจุดศูนยถ์่วงของวตัถุ ใชห้ลกัการตามขอ้ใด 
 ก. ผลรวมของน ้าหนกัวตัถุ ข. การสมดุลของน ้าหนกั 
 ค. การสมดุลของพื้นท่ี ง. โมเมนตข์องพื้นท่ี  
  

8. ขอ้ความใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัจุดศูนยก์ลางมวลและจุดศูนยถ์่วง 
ก. จุดศูนยถ์่วงของแผ่นรูปสามเหล่ียมอยูท่ี่จุดตดัของเส้นทแยงมุม 
ข. จุดศูนยถ์่วงและจุดศูนยก์ลางมวลไม่จ าเป็นตอ้งอยูใ่นเน้ือวตัถุ 
ค. จุดศูนยก์ลางมวลเป็นเสมือนจุดรวมน ้าหนกัของวตัถุทั้งกอ้น 
ง. จุดศูนยถ์่วงและจุดศูนยก์ลางมวลตอ้งอยูใ่นเน้ือวตัถุเสมอ 

 

9. จุดศูนยถ์่วงของแผน่พลาสติกเบารูปสามเหล่ียมหนา้จัว่อยูสู่งกวา่ฐานเป็นระยะเท่าใดถา้รูป
สามเหล่ียมมีความสูง 18 เซนติเมตร 

  ก.  18 cm ข. 12 cm   
  ค.  9 cm ง. 6 cm 

 60 cm 

60 cm 

y 

x 

20 cm 

20 cm 
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10. จุดศูนยถ์่วงของแผน่โลหะท่ีความหนาแน่นสม ่าเสมอ หนา้ตดัสามเหล่ียมอยูท่ี่ต าแหน่งใด  
  ก. จุดท่ีแบ่งจากยอดลงไปแบ่งคร่ึงฐานบนพื้นท่ีหนา้ตดั 
  ข. จุดท่ีแบ่งมุมภายในให้เท่า ๆ กนับนพื้นท่ีหนา้ตดั 
  ค. จุดท่ีเส้นทแยงมุมตดักนับนพื้นท่ีหนา้ตดั 
  ง. จุดท่ีแบ่งก่ึงกลางของบนพื้นท่ีหนา้ตดั 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน บทเรียนท่ี 5 จุดเซนทรอยด์และจุดศูนย์ถ่วง 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ข ง ข ค ข ก ง ข ง ก 

 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนท่ี       6 

รหสัวิชา 20106-2018  ช่ือวิชา  กลศาสตร์โครงสร้าง 1 สอนคร้ังท่ี     12 - 13  
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  โมเมนตค์วามเฉ่ือย ทฤษฎี    4  ชม.  

ปฏิบติั       0   ชม. ช่ือเร่ือง/งาน  โมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 

1.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
มีความรู้เก่ียวกบัโมเมนตข์องความเฉ่ือย เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการค านวณและวิเคราะห์ปัญหา

ทางกลศาสตร์อยา่งง่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานอาชีพ 
2.  อ้างองิมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ 

- 

3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการของโมเมนตค์วามเฉ่ือย 

 2. ค านวณหาโมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 3. ประยกุตใ์ชห้ลกัการของโมเมนตค์วามเฉ่ือยในการค านวณทางวิศวกรรม 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. บอกความหมายของโมเมนตค์วามเฉ่ือยได ้  
2.  อธิบายโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนผา่นจุดเซนทรอยด์ได ้
3.  ค  านวณหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิตได ้
4.  อธิบายหลกัการทฤษฏีแกนขนานได ้ 
5. ค  านวณหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีประกอบได ้
6.  บรรยายความส าคญัของโมเมนตค์วามเฉ่ือยได ้

 7. ประยกุตใ์ชข้องโมเมนตค์วามเฉ่ือยในการค านวณทางวิศวกรรมได ้
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 ความหมายของโมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 โมเมนต์ความเฉ่ือย (moment of inertia : I) หมายถึง ผลรวมของผลคูณของพื้นท่ีนั้น กับ
ระยะทางตั้งฉากจากพื้นท่ีนั้นถึงแกนท่ีพิจารณายกก าลงัสอง เป็นหน่วยวดัความตา้นทานของวตัถุ
ต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีแบบหมุน หรืออาจกล่าวไดว้่า โมเมนตค์วามเฉ่ือยหรือโมเมนต์ท่ี
สองของพื้นท่ีหนา้ตดัวตัถุ หมายถึงผลรวมของผลคูณของพื้นท่ีหนา้ตดัพื้นท่ีเลก็ๆ ท่ีแบ่งออกมาจาก
พื้นท่ีใหญ่กบัระยะทางก าลงัสองจากแกนอา้งอิง ค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยท่ีใชก้นัในทางวิศวกรรมจะ
เป็นค่าโมเมนต์ความเฉ่ือยของหน้าตดัวตัถุท่ีหมุนรอบแกนสะเทิน (Neutral Axis) การหาค่าของ
โมเมนต์ความเฉ่ือยของพื้นท่ีใดๆ และรอบแกนใดแกนหน่ึงจะมีค่าเท่ากบัผลรวมของผลคูณของ
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พื้นท่ีเล็ก ๆ ท่ีแบ่งออกจากพื้นท่ีใหญ่กบัระยะทางจากแกนนั้นๆ ยกก าลงัสอง โมเมนตค์วามเฉ่ือยมี
หน่วยเป็น ความยาวยกก าลงัส่ี (m4,cm4,mm4)  
 6.2  โมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนผา่นจุดเซนทรอยด์ 
  แบ่งการพิจารณาตามลกัษณะของหนา้ตดัไดด้งัน้ี 

  1. หนา้ตดัสมมาตร เป็นพื้นท่ีหนา้ตดัรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน ท่ีระนาบของแกน
สะเทินน้ีจะเป็นแนวท่ีพาดผา่นจุดเซนทรอยดห์รือจุดศูนยถ์่วงของหนา้ตดั 
 2. หน้าตดัผสมหรือหน้าตดัประกอบ เป็นหน้าตดัของวตัถุท่ีมีพื้นท่ีหน้าตดัสมมาตร 
หลาย ๆ รูปมาผสมรวมกนัเป็นพื้นท่ีหนา้ตดัรวม 
 6.3  โมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิต 
  โมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีหนา้ตดัรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ รอบแกนผา่นจุดเซน
ทรอยด ์(จุด C) หาไดด้งัน้ี  

1. พื้นท่ีส่ีเหล่ียม  (rectangular area)  
2. พื้นท่ีสามเหล่ียมมุมฉาก  (right triangle area ) 
3. พื้นท่ีสามเหล่ียมดา้นไม่เท่า (scalene triangle area)  

 4. พื้นท่ีสามเหล่ียมหนา้จัว่  (isosceles triangle area)  
5. พื้นท่ีวงกลม  (circular area)  

  6. พื้นท่ีคร่ึงวงกลม  (semicircular area)  
 7. พื้นท่ี ¼ วงกลม  (quarter circle area)  
 8. พื้นท่ีวงรี (oval area)  

 6.4  ทฤษฏีแกนขนาน  
ค่าโมเมนต์ความเฉ่ือยจะขึ้นอยู่กับแกนอ้างอิง ดังนั้ นค่าโมเมนต์ความเฉ่ือยของพื้นท่ี

เดียวกนั รอบแกนอา้งอิงท่ีต่างกนัจะมีค่าไม่เท่ากนั แต่ค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนท่ีผ่านจุดเซน
ทรอยด์ของพื้นท่ี (ซ่ึงเป็นค่าคงท่ี) จะเป็นค่าคงท่ี การหาค่าโมเมนต์ของความเฉ่ือยของพื้นท่ีรอบ
แกนใด ๆ ท่ีขนานกบัแกนท่ีผา่นจุดเซนทรอยด์โดยใช ้“ทฤษฎีแกนขนาน” (Parallel Axis Theorem) 
หรืออาจเรียกวา่ “ทฤษฎีการยา้ยแกน (Transfer Theorem) ” 

  6.5 โมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีประกอบ 
การหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีประกอบ (composite area) รอบแกนหมุนใด ๆ นั้นก็คือ

การหาผลรวมของโมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ี โดยแยกคิดแต่ละพื้นท่ีรอบแกนหมุนเดียวกนั โดย
การหาโมเมนต์ความเฉ่ือยรอบแกนหมุนดังกล่าวของพื้นท่ีต่าง ๆ นั้นบางพื้นท่ีอาจจ าเป็นต้องใช้
ทฤษฎีบทแกนขนาน  
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6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูแจง้หวัขอ้การเรียน จุดประสงคก์ารเรียนและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้
บทเรียนท่ี  6 เร่ือง โมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนบทเรียนท่ี 6 เร่ือง โมเมนตค์วามเฉ่ือย หนา้ 130 -131 
ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 ขั้นสอน 
 4. ครูอธิบายเน้ือหาและใหค้วามรู้บทเรียนท่ี 6 เร่ือง โมเมนตค์วามเฉ่ือย 

5.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาร่วมกบัครู  
 6. นกัเรียนท าแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 6 เร่ือง โมเมนตค์วามเฉ่ือย  หนา้ 166 - 168 ในหนงัสือ
เรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 ครูใหค้  าแนะน า และตอบขอ้ซกัถาม 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 6 เร่ือง โมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 ข้ันสรุปและการประยุกต์ 
 8.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 6 เร่ือง โมเมนต์ความเฉ่ือย หน้า 169 - 
170 ในหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 9.  นกัเรียนสลบักนัตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนใหค้ะแนนและลงช่ือผูต้รวจและครูเฉลย
ค าตอบ 
7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนงัสือเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 (20106-2018) ของบริษทัซีเอด็ยเูคชัน่ 
จ ากดั (มหาชน) 
 7.2 เวบ็ไซตแ์ละส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน 
 7.3 การอา้งอิงตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
8.  หลกัฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลกัฐานความรู้  
  แบบทดสอบหลงัเรียนในบทเรียนท่ี 6 เร่ือง โมเมนตค์วามเฉ่ือย 
8.2  หลกัฐานการปฏิบติังาน       

    แบบฝึกหดัในบทเรียนท่ี 6 เร่ือง โมเมนตค์วามเฉ่ือย 
9.  การวัดผลประเมินผล 
 9.1 วิธีการประเมิน 
  1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) ตรวจประเมินผลแบบการเรียนรู้บทเรียนท่ี 6 เร่ือง โมเมนตค์วามเฉ่ือย 
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 3) สังเกตและประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์
 9.2 เคร่ืองมือประเมิน 
 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 6 เร่ือง โมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 3) แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 9.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล เกณฑผ์่าน ตอ้งไม่มีช่องปรับปรุง 
 2)  แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 6 เกณฑผ์า่น ท าถูกตอ้ง 60% ขึ้นไป 
 3)  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คะแนน
ขึ้นอยูก่บัการประเมินตามสภาพจริง 
10.  บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 10.2  ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 10.3  การแกไ้ขปัญหา 
 1) ผลการแกไ้ขปัญหาทีส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 2) แนวทางแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 6 บทเรียนท่ี 6 

ช่ือวิชา     :  กลศาสตร์โครงสร้าง 1     รหสัวิชา :  20106-2018 สัปดาห์ท่ี 12 - 13 
ช่ือบทเรียน      : โมเมนตค์วามเฉ่ือย จ านวน 4 ชม. 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ 
1. จงหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนผา่นจุด C ของหนา้ตดัสามเหล่ียมมุมฉากดงัรูป 

 
 
 
 
 
วิธีท า 

 1. โมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกน x 

             Ix   =    
bh3

36
      

      

                Ix    =    
120 × 903

36
    =   2.43 × 106 cm4    ตอบ 

  2. โมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกน y 
 

       Iy   =   
hb3

36
           

 

Iy   =    
90 × 1203

36
   =   4.32 × 106 cm4  ตอบ 

 

2. จงหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนผา่นจุด C ของหนา้ตดัสามเหล่ียมหนา้จัว่ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

90 cm 
 

120 cm 

C 

yc 

xc 

6 m 

5 m 

C 

yc 

xc 
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วิธีท า 
 1. โมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกน x 

             Ix   =    
bh3

36
      

      

                Ix    =    
5 × 63

36
    =   30 m4     ตอบ 

  2. โมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกน y 
 

       Iy   =   =   
hb3

48
           

 

Iy   =    
6 × 53

48
   =   15.63 m4   ตอบ 

 
3.  จงหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกน y1 ของพื้นท่ีหนา้ตดัดงัรูป   

 

 

 

 

 
 
 

วิธีท า 
                                            Iy1    =    Iyc  + Ad2  

                       

                          Iy1    =    
12 × 63

12
  + (6 × 12) (3)2    

 

                                                  Iy1     =   216 + 648  
          Iy1    =   864 m4     ตอบ 

 
4.  จงหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกน x1 ของพื้นท่ีหนา้ตดัดงัรูป   
 
 
 
 

12 cm 

10 cm 

C 

yc 

xc 

x1 

y1 

xc 

6 m 

12 m 
C 

yc 

x1 
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วิธีท า          Ix1    =    Ixc  + Ad2  
                               

                  Ix1    =    
10 × 123

36
  + (

10 × 12

2
) (4)2       

 

                                           Ix1    =   480 + 960  
  Ix1    =   1,440 cm4     ตอบ 

 
5. จงหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีหนา้ตดัประกอบท่ีหมุนรอบแกน x ดงัรูป 

 
 

 

 
 
 
 
วิธีท า 

 
 
 
 

 หาโมเมนตค์วามเฉื่อยของพืน้ทีป่ระกอบ  
       Ix   =    [Ix(A1) + A1 (d1)2] + [Ix(A2) + A2 (d2)2] 

            =    [
bh3

12
 + 1,200(50)2] + [

bh3

12
 + 1,600(10)2]    

 

                                                 =    [
20 × 603

12
  + 3,000,000] + [

80 × 203

12
 + 160,000] 

                  =    [360,666 + 3,000,000] +  [53,333.33 + 160,000] 
                   =    3,360,000 + 213,333.33 
                                                 =   3,573, 333.33 cm4 (3.57 × 106 cm4)  ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

80 cm 

80 cm 
20 cm x 

20 cm 

A1   =   20 × 60     =   1,200 cm2  
A2  =   20 × 80      =   1,600 cm2   
 

 d1   =  
60 

2 
  +  20     =   50 cm 

  d2    =   
20 

2 
             =   10 cm   

 

80 cm 

80 cm 
20 cm x 

20 cm 

A1 

A2 
I ҧx2 

d1 
d2 

I ҧx1 
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6. จงหาโมเมนต์ความเฉ่ือยรอบแกน x ของพื้นท่ีหน้าตัดประกอบเจาะรูเป็นวงกลมเส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 5 ซม. ดงัรูป 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีท า 
 
 
 

 หาโมเมนตค์วามเฉ่ือยของแต่ละพื้นท่ียอ่ย     
 พื้นท่ี A1                  Ix (A1)    =    Ixc1  + A1 (d1)2     

                                 =    
bh3

12
  + 150 (7.50)2    

 

                                                          =    
10 × 153

12
 + 8,437.50    

                                                         =   2,812.50  + 8,437.50      =   11,250 cm4 ตอบ 

                   พื้นท่ี A2                     Ix (A2)     =    Ixc2  + A2 (d2)2   
 

                                                        =       
πr4

4
  + 19.63 (7.50)2    

 

                                                       =    
3.14 × 2.504

4
 + 1,108.19    

                                                       =    30.66 + 1,108.19        =   1,134.85 cm4 ตอบ 

 

 หาโมเมนตค์วามเฉ่ือยของพื้นท่ีประกอบ  
           Ix    =   Ix (A1)  - Ix (A2)  - Ix (A3)       

                 =   11,250 - 1,134.85 
            =   10,115.15 cm4     ตอบ 

 
 
 
 
 

15 cm 

10 cm 
x 

C 
xc 

A1 

A2 

A1   =  10 × 15         =   150 cm2  
A2  =   3.14 × 2.52   =   19.63 cm2   
 

 d1   =  
15 

2 
      =   7.50 cm 

  d2   =  
15 

2 
      =   7.50 cm   

 

15 cm 

10 cm 
x 

C 
xc 

d1 = d2  
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใดคือความหมายของโมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 ก. ผลคูณของพื้นท่ีหนา้ตดักบัระยะทางจากแกนอา้งอิง  
 ข. ผลคูณของพื้นท่ีหนา้ตดักบัระยะทางก าลงัสองจากแกนอา้งอิง 
 ค. ผลคูณของพื้นท่ีหนา้ตดักบัระยะทางก าลงัสามจากแกนอา้งอิง 
 ง. ผลคูณของพื้นท่ีหนา้ตดักบัระยะทางก าลงัสองจากแกนตั้งฉาก 
 

2. ขอ้ใดคือหน่วยของโมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 ก. ความยาว ข. ความยาวยกก าลงัสอง 
 ค. ความยาวยกก าลงัสาม ง. ความยาวยกก าลงัส่ี 
 

3. จากรูปต่อไปน้ีขอ้ใดจดัอยู่ในลกัษณะโมเมนตค์วามเฉ่ือยของหนา้ตดัประกอบ 
 
 ก. ข.  
 
 
 
 

 ค.  ง.  
 
 

4. จากรูปสามเหล่ียมต่อไปน้ีหาค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยไดต้ามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 

 ก. Ix   =    
bh3

36
          ข. Ix   =    

hb3

36
 

 

 ค. Ix   =    
bh3

12
           ง. Ix   =    

hb3

12
          

 
 
 
 
 
 
 

h 

b 

C 

yc 

xc 
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5. จากรูปวงกลมท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 5 ม. ค  านวณหาค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนท่ีผา่นจุดเซน
ทรอยดไ์ดต้ามขอ้ใด 
 
 
 
 
 

 ก. Ixc   =    
3.14 × 2.503

4
          ข. Ixc   =   

3.14 × 2.504

4
          

 

 ค. Ixc   =    
3.14 × 2.503

12
  ง. Ixc   =    

3.14 × 2.504

12
 

 
 

6. รูปส่ีเหล่ียมท่ีมีฐานกวา้ง 2 ซม. สูง 4 ซม. ค านวณหาค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนท่ีผา่นจุดเซน
ทรอยดไ์ดต้ามขอ้ใด 
 

ก.   Ix   =   
2 × 43

36
 ข.  Ix   =   

4 × 23

36
 

 
 

ค.    Ix   =   
2 × 43

12
 ง.  Ix   =  

4 × 23

12
 

 
7. รูปวงกลมท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 ซม. ค  านวณหาค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนท่ีผา่นจุดเซน
ทรอยดไ์ดเ้ท่าใด 
 

ก.  Ix  =  10.17 cm4 ข.  Ix  =  28.26 cm4 

ค.  Ix  =  56.52 cm4 ง.  Ix  =  63.59 cm4
 

 

8. ขอ้ใดคือสมการของโมเมนตค์วามเฉ่ือยตามหลกัการของทฤษฎีแกนขนาน 
ก.  Ix  =  Ixc + A (dy)4 ข.  Ix  =  Ixc + A (dy)3 
ค.  Ix  =  Ixc + A (dy)2 ง.  Ix  =  Ixc + A (dy) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

yc 

C 

r 
xc 
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9. แผน่โลหะรูปส่ีเหล่ียมมีขนาดดงัรูป ค านวณหาโมเมนตค์วามเฉ่ือย รอบแกน x ไดต้ามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 
 

 ก. Ix   =    
20 × 153

12
 + (20 ×15)(10)2        ข. Ix   =    

15 × 203

12
 + (20 ×15)(7.5)2        

 

 ค. Ix    =    
15 × 203

12
 + (20 ×15)(10)2        ง. Ix   =    

20 × 153

12
 + (20 ×15)(7.5)2      

   

10. พื้นท่ีรูปวงรีมีขนาดดงัรูป ค านวณหาโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกน y ไดต้ามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 

 ก. Iy  =    
3.14 × 4 × 23

4
 + (3.14 × 2× 4)(2)2        

 

 ข. Iy  =    
3.14 × 4 × 23

4
 + (3.14 × 2× 4)(1)2      

   

 ค. Iy  =    
3.14 × 2 × 43

4
 + (3.14 × 3× 4)(1)2       

 

  ง. Iy  =    
3.14 × 2 × 43

4
 + (3.14 × 2× 4)(2)2        

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนท่ี 6 โมเมนต์ความเฉ่ือย 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ข ง ง ก ข ค ง ค ค ง 

yc 

C 
xc 

4 cm 

2 cm 
cccmc x

y 

20 cm 

15 cm 
x 

C 

y yc 

xc 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. โมเมนตค์วามเฉ่ือยมีความหมายตามขอ้ใด 
 ก. ผลคูณของพื้นท่ีหนา้ตดักบัระยะทางก าลงัสองจากแกนตั้งฉาก 
 ข. ผลคูณของพื้นท่ีหนา้ตดักบัระยะทางก าลงัสามจากแกนอา้งอิง 
 ค. ผลคูณของพื้นท่ีหนา้ตดักบัระยะทางก าลงัสองจากแกนอา้งอิง 
 ง. ผลคูณของพื้นท่ีหนา้ตดักบัระยะทางจากแกนอา้งอิง 
 

2. ขอ้ใดคือหน่วยของโมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 ก. ความยาวยกก าลงัส่ี ข. ความยาวยกก าลงัสาม 
 ค. ความยาวยกก าลงัสอง ง. ความยาว 
 

3. จากรูปต่อไปน้ีขอ้ใดจดัอยู่ในลกัษณะโมเมนตค์วามเฉ่ือยของหนา้ตดัสมมาตร 
 
 ก. ข.  
 
 
 
 

 ค.  ง.  
 
 

4. จากรูปสามเหล่ียมต่อไปน้ีหาค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนท่ีผา่นจุดเซนทรอยด์ไดต้ามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 

 ก. Ix   =    
bh3

12
   ข. Ix   =    

hb3

12
          

 

 ค. Ix   =     
bh3

36
       ง. Ix   =    

hb3

36
  

 
 
 
 
 
 
 

h 

b 

x 

y 
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5. จากรูปวงกลมท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 4 ม. ค  านวณหาค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนท่ีผา่นจุดเซน
ทรอยดไ์ดต้ามขอ้ใด 
 
 
 
 
 

 ก.   Ixc   =    
3.14 × 24

12
       ข.   Ixc   =    

3.14 × 23

12
      

 

 ค.   Ixc   =    
3.14 × 23

4
  ง.   Ixc   =     

3.14 × 24

4
 

 
 

6. รูปส่ีเหล่ียมท่ีมีฐานกวา้ง 2 ซม. สูง 4 ซม. ค านวณหาค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนท่ีผา่นจุดเซน
ทรอยดไ์ดต้ามขอ้ใด 
 

ก.  Iy  =  
2 × 43

12
 ข.  Iy  =  

4 × 23

12
 

 

ค.  Iy  =  
2 × 43

36
 ง.  Iy  =  

4 × 23

36
 

 

7. รูปวงกลมท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 4 ซม. ค านวณหาค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกนท่ีผา่นจุดเซน
ทรอยดไ์ดเ้ท่าใด 
 

ก.  Iy   =   50.24 cm4 ข.  Iy   =   28.26 cm4 

ค.   Iy   =   25.12 cm4 ง.  Iy   =   12.56 cm4
 

 

8. ขอ้ใดคือสมการของโมเมนตค์วามเฉ่ือยตามหลกัการของทฤษฎีแกนขนาน 
ก.  Iy  =  Iyc + A (dy) ข.  Iy  =  Iyc + A (dy)2  
ก.   Iy  =  Iyc + A (dy)3 ข.   Iy  =  Iyc + A (dy)4  
 
 
 
 
 
 

yc 

C 

r 
xc 
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9. แผน่โลหะรูปส่ีเหล่ียมมีขนาดดงัรูป ค านวณหาโมเมนตค์วามเฉ่ือย รอบแกน y ไดต้ามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 

 ก.  Iy   =    
20 × 153

12
 + (20 ×15)(7.5) 2 ข. Iy   =    

15 × 203

12
 + (20 ×15)(7.5)2        

 

 ค.  Iy   =    
20 × 153

12
 + (20 ×15)(10)2     ง.  Iy    =   

15 × 203

12
 + (20 ×15)(10)2    

   

10. พื้นท่ีรูปวงรีมีขนาดดงัรูป ค านวณหาโมเมนตค์วามเฉ่ือย รอบแกน x ไดต้ามขอ้ใด 
 
 
 
 
 
 
 

 ก.  Ix  =    
3.14 × 2 × 43

4
 + (3.14 × 2× 4)(2)2  

 

 ข.  Ix  =    
3.14 × 2 × 43

4
 + (3.14 × 3× 4)(1)2        

 

 ค.  Ix  =    
3.14 × 4 × 23

4
 + (3.14 × 2× 4)(1)2        

 

 ง.   Ix  =    
3.14 × 4 × 23

4
 + (3.14 × 2× 4)(2)2        

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน บทเรียนท่ี 6 โมเมนต์ความเฉ่ือย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ค ก ค ก ง ข ง ข ก ค 

 

yc 

C 
xc 

4 cm 

2 cm 
cccmc x

y 

20 cm 

15 cm 
x 

C 

y yc 

xc 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนท่ี       7 

รหสัวิชา 20106-2018  ช่ือวิชา  กลศาสตร์โครงสร้าง 1 สอนคร้ังท่ี     14  
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  รัศมีการหมุนของพื้นท่ี ทฤษฎี    2  ชม.  

ปฏิบติั       0   ชม. ช่ือเร่ือง/งาน  รัศมีการหมุนของพื้นท่ี 
 

1.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
มีความรู้เก่ียวกบัรัศมีการหมุน เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการค านวณและวิเคราะห์ปัญหาทาง

กลศาสตร์อยา่งง่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานอาชีพ 

2.  อ้างองิมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ 
- 

3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
 1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการของรัศมีการหมุนของพื้นท่ี 
 2. ค  านวณหารัศมีการหมุนของพื้นท่ี 
 3. ประยกุตใ์ชห้ลกัการของรัศมีการหมุนของพื้นท่ีในการค านวณทางวิศวกรรม  
4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. บอกความหมายของรัศมีการหมุนได ้  
2. การค านวณหารัศมีการหมุนของพื้นท่ีได ้
3. อธิบายการใชค้่ารัศมีการหมุนในการออกแบบโครงสร้างได ้
4. บรรยายความส าคญัของรัศมีการหมุนของพื้นท่ีได ้

 5. ประยกุตใ์ชรั้ศมีการหมุนของพื้นท่ีในการค านวณทางวิศวกรรมได ้
 

5.สาระการเรียนรู้ 
  7.1 ความหมายของรัศมีการหมุน 
 รัศมีการหมุน หรืออาจเรียกวา่ “รัศมีไจเรชนั” (Radius of gyration) : r) คือค่ารากท่ีสองของ
อตัราส่วนระหว่างโมเมนต์ความเฉ่ือยต่อพื้นท่ีหน้าตดั ซ่ึงหมายความถึงการน าค่าโมเมนต์ความ
เฉ่ือยหารดว้ยค่าพื้นท่ีหน้าตดัของแท่งวสัดุนั้นแลว้น าเอาผลท่ีไดม้าท าการถอดรากท่ีสองจะไดค้่า
รัศมีการหมุน  ในงานวิศวกรรมโครงสร้างค่ารัศมีการหมุนจะใช้ในขั้นตอนการค านวณออกแบบ
เสาหรือท่อนวสัดุรับแรงอดัหรือท่อนวสัดุรับแรงตามแนวแกนปกติ ค่ารัศมีการหมุน     มีหน่วยเป็น
ความยาว เช่น ม.(m), ซม. (cm) ,หรือ มม. (mm) ใชส้ัญลกัษณ์ r  

7.2 การค านวณหารัศมีการหมุนของพื้นท่ี 
 การค านวณหารัศมีการหมุนของพื้นท่ีมีหลกัการคือ การน าค่าโมเมนต์ความเฉ่ือยมาหาร
ดว้ยค่าพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุนั้น แลว้น าเอาผลท่ีไดม้าท าการถอดรากท่ีสอง 
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 7.3 การใชค้่ารัศมีการหมุนในการออกแบบโครงสร้าง 
 รัศมีการหมุนเป็นค่าท่ีส าคญัในการออกแบบโครงสร้างเพราะช่วยประเมินความแข็งแกร่ง
และเสถียรภาพของโครงสร้าง โดยเฉพาะในส่วนท่ีรับแรงอดัหรือแรงดดั การค านวณรัศมีการหมุน
และน าไปใชอ้ยา่งถูกตอ้งจะช่วยใหโ้ครงสร้างมีความปลอดภยัและประสิทธิภาพสูง ดงัน้ี 
 1. การออกแบบเสา (Column Design)  

 2. การออกแบบคาน (Beam Design)  
 3. การออกแบบโครงถกั (Truss Design)  
 4. การประเมินเสถียรภาพของโครงสร้าง  
 5. การเลือกวสัดุและหนา้ตดั  
 6. การค านวณความปลอดภยั (Safety Factor) 

6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูแจง้หวัขอ้การเรียน จุดประสงคก์ารเรียนและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้
บทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนบทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน หนา้ 172 -174 ใน
หนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 ขั้นสอน 
 4. ครูอธิบายเน้ือหาและใหค้วามรู้บทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน 

5.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาร่วมกบัครู  
 6. นกัเรียนท าแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน หนา้ 198 - 199 ในหนงัสือเรียน
วิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 ครูใหค้  าแนะน า และตอบขอ้ซกัถาม 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน 
 ข้ันสรุปและการประยุกต์ 
 8.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน หน้า 200 - 201 ใน
หนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 9.  นกัเรียนสลบักนัตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนให้คะแนนและลงช่ือผูต้รวจและครูเฉลย
ค าตอบ 
7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนงัสือเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 (20106-2018) ของบริษทัซีเอด็ยเูคชัน่ 
จ ากดั (มหาชน) 
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 7.2 เวบ็ไซตแ์ละส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน 
 7.3 การอา้งอิงตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
8.  หลกัฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลกัฐานความรู้  
  แบบทดสอบหลงัเรียนในบทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน 
8.2  หลกัฐานการปฏิบติังาน       

    แบบฝึกหดัในบทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน 
9.  การวัดผลประเมินผล 
 9.1 วิธีการประเมิน 
  1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 

 2) ตรวจประเมินผลแบบการเรียนรู้บทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน 
 3) สังเกตและประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์
 9.2 เคร่ืองมือประเมิน 
 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 

 2) แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 7 เร่ือง รัศมีการหมุน 
 3) แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 9.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล เกณฑผ์่าน ตอ้งไม่มีช่องปรับปรุง 
 2)  แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 7 เกณฑผ์า่น ท าถูกตอ้ง 60% ขึ้นไป 
 3)  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คะแนน
ขึ้นอยูก่บัการประเมินตามสภาพจริง 
10.  บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 10.2  ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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 10.3  การแกไ้ขปัญหา 
 1) ผลการแกไ้ขปัญหาทีส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 2) แนวทางแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 7 บทเรียนท่ี 7 

ช่ือวิชา     :  กลศาสตร์โครงสร้าง 1     รหสัวิชา :  20106-2018 สัปดาห์ท่ี 14  
ช่ือบทเรียน      : รัศมีการหมุน จ านวน 2 ชม. 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ 
1. จงหารัศมีการหมุนของวตัถุช้ินหน่ึงท่ีมีโมเมนต์ความเฉ่ือยเท่ากับ 0.50 m4 และพื้นท่ีหน้าตัด
เท่ากบั 0.02 m2  
วิธีท า 

                  จากสมการ          r2    =    
I
A 

                         r      =   √
0.50 cm4

0.02 cm2      =    5 cm  ตอบ 

 

2. จงค านวณหารัศมีการหมุนรอบแกน x ของวตัถุหนา้ตดัสามเหล่ียมดงัรูป 

 
 
 
 
 
วิธีท า 
   โมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกน x (IX) 

                                 Ix   =    
bh3

36
      

     

                   Ix   =    
6 × 43

36
    =   10.67 cm4    ตอบ 

  รัศมีการหมุนรอบแกน x (rx) 

                                   rx   =   √
Ix

A
 

         rx   =   √
10.67 cm4

0.50 × 4 × 6 cm2  =   0.94 cm4   ตอบ 

 
                  

4 m 
 

6 m 

C 

y 

x 
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3. จงหารัศมีการหมุนรอบแกน y ของพื้นท่ีหนา้ตดัดงัรูป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีท า 
 โมเมนตค์วามเฉ่ือยรอบแกน y (Iy) 

       Iy   =    
hb3

12
 + (4 × 6)(2)2  

 

                                                 =    
6 × 43

12
  + 96  

                  =    32 + 96        =   128 cm4    ตอบ 

 รัศมีการหมุนรอบแกน x (ry) 

                                            ry   =   √
Iy

A
 

            =   √
128 cm4

4 × 6 cm2     =   2.31 cm   ตอบ 

 
4.  หน้าตดัของโครงสร้างเหล็กดังรูป มีค่าโมเมนต์ความเฉ่ือยรอบแกนสะเทินเท่ากบั 0.0012 ม.4    
จงค านวณหาพื้นท่ีหนา้ตดัของเหลก็และค่ารัศมีการหมุน 
 

 

 

 

 

วิธีท า 

                                              rN.A.
2     =   

I
N.A.

A
       ( ก าหนด IN.A.=  0.0012 m4) 

y 

xc 

4 m 

6 m 
C 

yc 

x 

0.25 m 

 0.15 m 

0.05 m 

0.02 m 0.25 m 

 0.15 m 

0.05 m 

0.02 m 

แผ่นปีก 

N.A. 
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 หาพื้นท่ีหนา้ตดัของโครงสร้างเหลก็ 
                พื้นท่ีหนา้ตดัของเหลก็  (A)  = พื้นท่ีแผน่ตั้ง  + (2) พื้นท่ีแผน่ปีก  
  พื้นท่ีแผน่ตั้ง = กวา้ง × ยาว 
    = 0.02 × 0.25  = 0.005 m2 
  พื้นท่ีแผน่ปีก = 2 × กวา้ง × ยาว 
    = 2 × 0.05 × (0.15 - 0.02) = 0.013 m2  
  รวมเป็นพื้นท่ีหนา้ตดั = 0.005 + 0.013  
    =    0.018 m2   ตอบ 
  หารัศมีการหมุน 

             rNA  =   √
0.0012 m4

0.018 m2           

         =  0.2582 m   ตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใดคือความหมายของรัศมีการหมุน 
 ก.  รัศมีของพื้นท่ีหนา้ตดัวตัถุ 
 ข.  รัศมีของโมเมนตค์วามเฉ่ือย  
 ค.  รากท่ีสองของโมเมนตค์วามเฉ่ือยต่อพื้นท่ีหนา้ตดั 
 ง.  รากท่ีสองของพื้นท่ีหนา้ตดัต่อโมเมนตค์วามเฉ่ือย 

 

2. ขอ้ใดคือหน่วยของรัศมีการหมุนของพื้นท่ี 
 ก. ความยาว ข. ความยาวยกก าลงัสอง 
 ค. ความยาวยกก าลงัสาม ง. ความยาวยกก าลงัส่ี 
 

3. ขอ้ใดคือสมการของของรัศมีการหมุนของพื้นท่ี 

ก.  r   =  
I

A
 ข.  r2    =  

I

A
 

 

ค.  r   =  
A

I
 ง.  r2    =  

A

I
 

 

4. ในสมการรัศมีการหมุน I หมายถึงอะไร 
 ก. พื้นท่ีหนา้ตดั ข. มวลของวตัถุ 
 ค. ความยาวของวตัถุ   ง. โมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 

5. วตัถุมีค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยเท่ากบั 0.04 ม.4 และพื้นท่ีหนา้ตดัขนาด 0.01 ม.2 ค านวณหารัศมีการ
หมุนไดเ้ท่าใด 
  ก. 0.20 m   ข. 0.40 m 
 ค. 2.00 m   ง. 4.00 m 
 

6. รัศมีการหมุนมีประโยชน์ในการวิเคราะห์โครงสร้างขอ้ใด 
 ก. ความเร็วในการหมุน  ข. ความยาวของคาน 
 ค. ความแขง็แกร่งของเสา    ง. อตัราส่วนความชะลูดของเสา 
 

7. วตัถุท่ีมีค่ารัศมีการหมุนนอ้ยมีความหมายตามขอ้ใด 
 ก. วตัถุมีความแขง็แกร่งนอ้ย  ข. วตัถุมีความแขง็แกร่งมาก 
 ค. วตัถุมีความเร็วในการหมุนมาก  ง. วตัถุมีความเร็วในการหมุนนอ้ย 
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8. อตัราส่วนความชะลูด (Slenderness Ratio) ของเสาค านวณจากอะไร 
ก. ความยาวจริงหารดว้ยพื้นท่ีหนา้ตดั  
ข. โมเมนตค์วามเฉ่ือยหารดว้ยพื้นท่ีหนา้ตดั 
ค. ความยาวประสิทธิผลหารดว้ยรัศมีการหมุน 

 ง. ความยาวประสิทธิผลหารดว้ยโมเมนตค์วามเฉ่ือย 
 

9. เสาท่ีมีอตัราส่วนความชะลูดสูงมีแนวโนม้จะเกิดผลอย่างไร 
ง. การบิดตวั (Torsion)  ข. การแตกหกั (Fracture) 
ค. การโก่งเดาะ (Buckling) ง. การยดืตวั (Elongation) 

 

10. หากเสามีรัศมีการหมุนนอ้ยลง จะส่งผลต่ออตัราส่วนความชะลูดอยา่งไร 
ก. อตัราส่วนความชะลูดจะลดลง 
ข. อตัราส่วนความชะลูดจะเพิ่มขึ้น 
ค. อตัราส่วนความชะลูดจะไม่เปล่ียนแปลง 
ง. อตัราส่วนความชะลูดจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงขึ้นอยูก่บัวสัดุ 
 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนท่ี 7 รัศมีการหมุน 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ค ก ข ง ค ค ก ค ค ข 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. รัศมีการหมุนมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ระยะทางสมมติท่ีแสดงการกระจายมวลรอบแกนหมุน 

ข. ระยะทางจากจุดศูนยก์ลางมวลถึงจุดใดจุดหน่ึง 
ค. ความยาวของวตัถุท่ีรับแรงดึง 
ง. รัศมีความโคง้ของวตัถุ 
 

2. ขอ้ใดคือหน่วยของรัศมีการหมุนของพื้นท่ี 
ก. ไม่มีหน่วย (Unitless) ข. นิวตนั (N) 

 ค. ปาสคาล (Pa) ง. เมตร (m) 
 

3. ขอ้ใดคือสมการของของรัศมีการหมุนของพื้นท่ี 

ก.  r   =   √
A

I
 ข.  r2    =  √

A

I
 

 

ค.  r   =  √
I

A
 ข.  r2    = √

I

A
 

 
 
 

4. ในสมการรัศมีการหมุน A  หมายถึงอะไร 
 ก. โมเมนตค์วามเฉ่ือย ข. ความยาวของวตัถุ  
 ค. มวลของวตัถุ ง. พื้นท่ีหนา้ตดั  
 

5. วตัถุมีค่าโมเมนตค์วามเฉ่ือยเท่ากบั 0.09 ม.4 และพื้นท่ีหนา้ตดัขนาด 0.03 ม.2 ค านวณหารัศมีการ
หมุนไดเ้ท่าใด 
  ก. 3.00 m   ข. 1.73 m 
 ค. 0.90 m   ง. 0.30 m 
 

6. อตัราส่วนความชะลูด (Slenderness Ratio) ของเสาค านวณจากอะไร 
ก. ความยาวประสิทธิผลหารดว้ยโมเมนตค์วามเฉ่ือย 
ข. ความยาวประสิทธิผลหารดว้ยรัศมีการหมุน 
ค. โมเมนตค์วามเฉ่ือยหารดว้ยพื้นท่ีหนา้ตดั 
ง. ความยาวจริงหารดว้ยพื้นท่ีหนา้ตดั 
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7. รัศมีการหมุนมีประโยชน์ในการวิเคราะห์โครงสร้างขอ้ใด 
 ก. อตัราส่วนความชะลูดของเสา  ข. ความแขง็แกร่งของคาน  
 ค. ความสูงของเสา  ง. ความเร็วในการหมุน 
 

8. วตัถุท่ีมีค่ารัศมีการหมุนมากมีความหมายตามขอ้ใด 
 ก. วตัถุมีความเร็วในการหมุนนอ้ย  ข. วตัถุมีความเร็วในการหมุนมาก 
 ค. วตัถุมีความแขง็แกร่งมาก  ง. วตัถุมีความแขง็แกร่งนอ้ย 
 

9. เสาท่ีมีอตัราส่วนความชะลูดต ่าจะมีลกัษณะอยา่งไร 
 ก. มีความยดืหยุน่สูง ข. มีความเร็วในการหมุนสูง 
 ค. มีความเส่ียงต่อการโก่งเดาะสูง ง. มีความแขง็แกร่งและเสถียรภาพสูง 
 

10. หากเสามีรัศมีการหมุนมากขึ้น จะส่งผลต่ออตัราส่วนความชะลูดอยา่งไร 
ก. อตัราส่วนความชะลูดจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงขึ้นอยูก่บัวสัดุ 
ข. อตัราส่วนความชะลูดจะไม่เปล่ียนแปลง 
ค. อตัราส่วนความชะลูดจะเพิ่มขึ้น 
ง. อตัราส่วนความชะลูดจะลดลง 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน บทเรียนท่ี 7 รัศมีการหมุน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ก ง ค ง ข ข ก ค ง ง 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนท่ี       8 

รหสัวิชา 20106-2018  ช่ือวิชา  กลศาสตร์โครงสร้าง 1 สอนคร้ังท่ี     15 - 16 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  ความเคน้ ความเครียด ทฤษฎี    4  ชม.  

ปฏิบติั       0   ชม. ช่ือเร่ือง/งาน  ความเคน้ ความเครียด 

1.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
มีความรู้เก่ียวกบัความเคน้ ความเครียด เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการค านวณและวิเคราะห์ปัญหาทาง

กลศาสตร์อยา่งง่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานอาชีพ 
2.  อ้างองิมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ 

- 

3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการของความเคน้และความเครียด 

  2. ค  านวณหาความเคน้และความเครียด 
  3. ประยกุตใ์ชห้ลกัการของความเคน้และความเครียดในการค านวณทางวิศวกรรม  
4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. บอกความหมายของความเคน้ได ้
 2. บอกชนิดของความเคน้ได ้
 3. ค านวณหาค่าความเคน้ได ้
 4. บอกความหมายของความเครียดได ้

 5. บอกชนิดของความเครียดได ้
 6. ค านวณหาค่าความเครียดได ้
7. ค านวณหาเปอร์เซนตก์ารยืดหดตวัได ้

   8. บรรยายความส าคญัของความเคน้และความเครียดได ้
 9. ประยกุตใ์ชค้วามเคน้และความเครียดในการค านวณทางวิศวกรรมได้ 
5. สาระการเรียนรู้ 

8.1 ความหมายของความเคน้  
ความเคน้ (Stress) หมายถึงปริมาณท่ีใชแ้รงภายในท่ีกระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวตัถุ ซ่ึงแรงภายในน้ีได้

จากการเฉล่ียแรงตา้นการกระท าจากแรงภายนอกให้กระจายทัว่หน้าตดัของท่อนวตัถุนั้น หรืออาจกล่าวไดว้่า 
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“ความ เคน้คืออตัราส่วนระหว่างแรงท่ีกระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวตัถุ” ความเคน้ใชส้ัญลกัษณ์ σ (sigma) 
มีหน่วยเป็นพาสคาล (Pascal, Pa) หรือนิวตนัต่อตารางเมตร (N/m²) 

8.2 ชนิดของความเคน้ 
โดยทัว่ไปความเคน้สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชนิด ตามลกัษณะของแรงท่ีมากระท าดงัน้ี 
1. ความเคน้ดึง (Tensile Stress) 

 ความเคน้ดึง (ใชส้ัญลกัษณ์ σt)  ลกัษณะของความเคน้ดึงมีดงัน้ี 
1. แรงดึงจะกระท าในทิศทางท่ีท าใหว้ตัถุยดืออกหรือยาวขึ้น 

 2. มีผลท าใหว้ตัถุเกิดการยดืตวั (Elongation) และอาจน าไปสู่การแตกหกั (Fracture) หากความเคน้

ดึงเกินกวา่ความแขง็แรงของวสัดุ 

3. ใชใ้นการออกแบบช้ินส่วนท่ีรับแรงดึง  

 2. ความเคน้อดั (Compressive Stress) 
  ความเคน้อดั (ใชส้ัญลกัษณ์ σc)  ลกัษณะของความเคน้อดัมีดงัน้ี 

  1. ทิศทางของแรงอดัจะกระท าในทิศทางท่ีท าใหว้ตัถุหดตวัหรือสั้นลง 
  2. มีผลท าให้วตัถุเกิดการหดตวั (Compression) และอาจน าไปสู่การโก่งเดาะ (Buckling) หรือการ
แตกหกั (Fracture) หากความเคน้อดัเกินกวา่ความแขง็แรงของวสัดุ 
  3. ใชใ้นการออกแบบช้ินส่วนท่ีรับแรงอดั เช่น เสา คาน และฐานราก 

3. ความเคน้เฉือน (Shear Stress) 
 ความเคน้เฉือน (ใชส้ัญลกัษณ์ 𝜏)  ความเคน้เฉือนแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 

  1. แรงเฉือนเด่ียว (Single Shear)  
       2. แรงเฉือนสองชั้น (Double Shear)  
 8.3 ความหมายของความเครียด  

 ความเครียด (Strain) หรืออาจเรียกว่า  “หน่วยการยืดหดตวั” หมายถึง การเปล่ียนแปลงรูปร่างหรือ
ขนาดของวตัถุต่อขนาดเดิมเม่ือมีแรงภายนอกมากระท ากบัวตัถุ เน่ืองจากเป็นอตัราส่วนระหวา่งการเปลี่ยนแปลง
ขนาดกบัขนาดเดิม ความเครียดช่วยบ่งบอกถึงการเสียรูปของวตัถุเม่ือไดรั้บแรง เช่น การยดืออก การหดตวั หรือ
การบิดเบ้ียว ความเครียดเป็นค่าท่ีส าคญัในงานวิศวกรรมก่อสร้าง เพราะช่วยในการวิเคราะห์และออกแบบ
โครงสร้างให้มีความแข็งแรงและปลอดภยั หรืออาจกล่าวได้ว่า “ความเครียดคืออตัราส่วนระหว่างขนาดท่ี
เปล่ียนไปต่อขนาดตั้งตน้” ความเครียด ใชส้ัญลกัษณ์ ε เรียกวา่ (epsilon)  
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 8.4 ชนิดของความเครียด  
ความเครียดสามารถแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ดงัน้ี 

  1. ความเครียดดึง (Tensile Strain) 
  ความเครียดดึง (ใชส้ัญลกัษณ์ εt) ความส าคญัของความเครียดดึงมีดงัน้ี 

1. ช่วยประเมินความสามารถของวสัดุในการรับแรงดึงโดยไม่เกิดการเสียหาย 
2. ใชใ้นการทดสอบความแข็งแรงของวสัดุ (Tensile Test) เพื่อหาค่าความเครียดดึงสูงสุดท่ีวสัดุ

สามารถทนไดก่้อนการแตกหกั 
3. ช่วยในการเลือกวสัดุท่ีเหมาะสมส าหรับการใชง้านท่ีตอ้งรับแรงดึง 

  2. ความเครียดอดั (Compressive Strain) 
  ความเครียดอดั (ใชส้ัญลกัษณ์ εc) ความส าคญัของความเครียดอดัมีดงัน้ี 

 1. ช่วยประเมินความสามารถของวสัดุในการรับแรงอดัโดยไม่เกิดการเสียหาย 
 2. ใชใ้นการทดสอบความแข็งแรงของวสัดุ (Compression Test) เพื่อหาค่าความเครียดอดัสูงสุด
ท่ีวสัดุสามารถทนไดก่้อนการแตกหกั 
 3. ช่วยในการเลือกวสัดุท่ีเหมาะสมส าหรับการใชง้านท่ีตอ้งรับแรงอดั 

 3. ความเครียดเฉือน (Shear Strain) 
 ความเครียดเฉือน (ใชส้ัญลกัษณ์ 𝛾) ความส าคญัของความเครียดเฉือนมีดงัน้ี 

1. ช่วยประเมินความสามารถของวสัดุในการรับแรงเฉือนโดยไม่เกิดการเสียหาย 
2. ใช้ในการทดสอบความแข็งแรงของวสัดุ (Shear Test) เพื่อหาค่าความเครียดเฉือนสูงสุดท่ี

วสัดุสามารถทนไดก่้อนการแตกหกั 
3. ช่วยในการเลือกวสัดุท่ีเหมาะสมส าหรับการใชง้านท่ีตอ้งรับแรงเฉือน 

 8.5 เปอร์เซนตก์ารยดืหดตวั  
          ลกัษณะของเปอร์เซนตก์ารยดืหดตวัมีดงัน้ี 

1. การยดืตวั (Elongation) เกิดขึ้นเม่ือวตัถุไดรั้บแรงดึง ท าใหว้ตัถุยดืออกหรือยาวขึ้น 
2. การหดตวั (Contraction) เกิดขึ้นเม่ือวตัถุไดรั้บแรงอดั ท าใหว้ตัถุหดตวัหรือสั้นลง 
3. ความเหนียว (Ductility) วสัดุท่ีมีเปอร์เซนตก์ารยดืหดตวัสูงจะมีความเหนียวสูง สามารถยดื

ตวัไดม้ากก่อนการแตกหกั 
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6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูแจง้หวัขอ้การเรียน จุดประสงคก์ารเรียนและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 8 เร่ือง 
ความเคน้ ความเครียด 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนบทเรียนท่ี 8 เร่ือง ความเคน้ ความเครียด หนา้ 222 -223 ใน
หนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 ขั้นสอน 
 4. ครูอธิบายเน้ือหาและใหค้วามรู้บทเรียนท่ี 8 เร่ือง ความเคน้ ความเครียด 

5.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาร่วมกบัครู  
 6. นกัเรียนท าแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 8 เร่ือง ความเคน้ ความเครียด หนา้ 241 - 242 ในหนงัสือเรียนวิชา
กลศาสตร์โครงสร้าง 1 ครูให้ค  าแนะน า และตอบขอ้ซกัถาม 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 8 เร่ือง ความเคน้ ความเครียด 
 ข้ันสรุปและการประยุกต์ 
 8.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 8 เร่ือง ความเคน้ ความเครียด หนา้ 243 - 244 ใน
หนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 9.  นกัเรียนสลบักนัตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนใหค้ะแนนและลงช่ือผูต้รวจและครูเฉลยค าตอบ 

7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนงัสือเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 (20106-2018) ของบริษทัซีเอด็ยเูคชัน่ จ ากดั (มหาชน) 
 7.2 เวบ็ไซตแ์ละส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน 
 7.3 การอา้งอิงตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
8.  หลกัฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลกัฐานความรู้  
  แบบทดสอบหลงัเรียนในบทเรียนท่ี 8 เร่ือง ความเคน้ ความเครียด 
 8.2 หลกัฐานการปฏิบติังาน       
  แบบฝึกหดัในบทเรียนท่ี 8 เร่ือง ความเคน้ ความเครียด 
9.  การวัดผลประเมินผล 
 9.1 วิธีการประเมิน 
  1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
 2) ตรวจประเมินผลแบบการเรียนรู้บทเรียนท่ี 8 เร่ือง ความเคน้ ความเครียด 
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 3) สังเกตและประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
 9.2 เคร่ืองมือประเมิน 
 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
  2) แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 8 เร่ือง ความเคน้ ความเครียด 
 3) แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 9.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล เกณฑผ์่าน ตอ้งไม่มีช่องปรับปรุง 
 2)  แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 8 เกณฑผ์า่น ท าถูกตอ้ง 60% ขึ้นไป 
 3)  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คะแนนขึ้นอยูก่บัการ
ประเมินตามสภาพจริง 
10.  บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
 10.2  ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
 10.3  การแกไ้ขปัญหา 
 1) ผลการแกไ้ขปัญหาทีส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน 
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................  
2) แนวทางแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................  
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เฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 8 บทเรียนท่ี 8 

ช่ือวิชา     :  กลศาสตร์โครงสร้าง 1     รหสัวิชา :  20106-2018 สัปดาห์ท่ี 15-16 
ช่ือบทเรียน      : ความเคน้ ความเครียด จ านวน 4 ชม. 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ 
1. จงหาความเคน้ท่ีเกิดขึ้นในเส้นลวดขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 2 มม. ซ่ึงอยูภ่ายใตแ้รงดึง 300 นิวตนั 
วิธีท า 

                    จากสูตร                             σt    =      
Pt

A
     

             A =     
π(D)2

4
 =      

22 × (2)2

7 × 4
     =     3.14 mm2  

 

               แทนค่า                  σt       =     
300 N

3.14 mm2 
 

 

                                           =         95.54 N/mm2   ตอบ 
 
 

2. จงค านวณหาความเคน้ดึงท่ีเกิดขึ้นเม่ือเหลก็กลมเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 มม. ถูกดึงดว้ยแรง 800 นิวตนั 
 
 
 
 

วิธีท า 

 จากสูตร                                     σt    =      
Pt

A
     

             A =     
π(D)2

4
 =      

22 × (6)2

7 × 4
     =     28.26 mm2  

 

               แทนค่า                  σt       =     
800 N

28.26 mm2 
 

 

                                           =         28.31 N/mm2   ตอบ 
   
 
 
 
 
 

800 N 
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3. จงค านวณหาค่าความเคน้อดัท่ีเกิดขึ้นกบัวตัถุหนา้ตดัส่ีเหล่ียมขนาด 8 × 12 ซม. ท่ีมีแรงกระท าดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 

 จากสูตร                                     σc     =       
Pc
A

       

             A =     กวา้ง × ยาว  =   0.08 × 0.12   =     0.01 m2  
 

               แทนค่า                  σc       =     
4.80 × 1,000 N

0.01 mm2 
 

 

                                           =         480,000 N/m2    ตอบ 
 

4. จงหาแรงดึงในท่อนเหลก็กลมซ่ึงมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 75 มม. ถา้ใหค้วามเคน้ดึงหา้มเกิน 100 นิวตนัต่อ
ตารางมิลลิเมตร 
วิธีท า 

 จากสูตร                                     σt    =      
Pt

A
     

             A =     
π(D)2

4
     =      

22 × (75)2

7 × 4
    =     4,419.64 mm2  

 

               แทนค่า       100 N/mm2    =     
Pt

4,419.64 mm2 
 

                                                           Pt      =      4,419.64 mm2  × 100 N/mm2  

                                                                      =     4,419.64  × 100   
N/mm2 

mm2 
        

  =     441,964  N     ตอบ 
 
 
 

4.80 KN 
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5. เสาคอนกรีตขนาด 30 × 30 ซม. มีความเคน้อดั 400 นิวตนัต่อตารางมิลลิเมตร จงหารับน ้าหนกัสูงสุดท่ีเสา
คอนกรีตรับได ้
วิธีท า 

 จากสูตร                                     σc   =      
Pc

A          

             A =     กวา้ง × ยาว  =   300 × 300   =     90,000 mm2
 

               แทนค่า       400 N/mm2    =     
Pc

90,000 mm2 
 

                                                           Pc      =      90,000 mm2  × 400 N/mm2  

                                                                      =     90,000 × 400   
N/mm2 

mm2 
        

  =     3.60  × 107 N    ตอบ 
 
 

6. จงหาแรงในการตดัเจาะแผ่นโลหะขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 10 มม. แผน่โลหะหนา 16 มม. และความเคน้
เฉือนท่ีเกิดขึ้นเท่ากบั 260 นิวตนัต่อตารางมิลลิเมตร 
วิธีท า 

                    จากสูตร                            𝜏     =       
P

A
   

                              เม่ือ                     𝜏 =      260 N/mm2    
        A =      πDt  (D =  10 mm, t  = 16 mm) 
 

                                                                   =       
22 × 10 × 16

7 
      =     502.86 mm2 

 

                         แทนค่า       260 N/mm2   =    
P

502.86 mm2 
 

 

                                                  P    =      502.86 mm2  × 260 N/mm2  

                                                                                =     502.86 × 260   
N/mm2 

mm2 
 

                                                                =     130,743.60 N                       ตอบ 
 
 

7. จงหาความเครียดอดัท่ีเกิดขึ้นในท่อนอลูมิเนียมยาว 3 ม. ซ่ึงจะหดลงไป 5.20 มม. เม่ืออยูภ่ายใตแ้รงกด 
วิธีท ำ 

                จากสตูร                       εc    =     
∆L

L
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              เมื่อ                 ∆L  =      ระยะทีห่ดตวั        =   5.20     mm 
           L =      ความยาวเดมิ        =   3,000   mm 

              แทนค่า    εc    =    
5.20 mm

3,000 mm 
               =      0.002  ตอบ 

 

8. จงหาความยาวเดิมของท่อนโลหะ เม่ืออยูภ่ายใตแ้รงดึงท าใหท้่อนโลหะยดืออก 5 มม. ถา้ใหค้วามเครียดท่ี
เกิดขึ้นหา้มเกิน 0.005  
วิธีท า 

  จากสูตร                     εt       =     
∆L

L
     

               เม่ือ                          ∆L     =      ระยะยดืออก      =   5   mm 
           εt    =      ความเครียด        =   0.005 

               ดงันั้น                    ∆L    =    εt × L 

              แทนค่า                   5 mm    =      0.005 × L    

                                      L     =      
5 mm

0.005 
                 =      1,000 mm  ตอบ 

 
 

9. จงหาส่วนท่ียดืออกของท่อนทองแดง ถา้ความยาวเดิมของท่อนทองแดงเท่ากบั 5 ม. เม่ืออยูภ่ายใตแ้รงดึง ท า
ใหเ้กิดความเครียดในท่อนทองแดงเท่ากบั 0.00043 
วิธีท า 

  จากสูตร                   εc       =     
∆L

L
     

              เม่ือ                           L     =      ความยาวเดิม     =   5,000   mm 
         εc    =      ความเครียด      =   0.00043 

               ดงันั้น                    ∆L    =    εc × L 
               แทนค่า                    ∆L     =      0.00043 × 5,000 mm   =      2.15 mm      ตอบ 
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10. ทดสอบการกดอัดของแท่งอลูมิเนียมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 ซม. ยาว 10 ซม. ด้วยน ้ าหนักกดตาม
แนวแกน 100 กิโลนิวตนั แท่งอลูมิเนียมยุบสั้นลงเหลือ 9.88 ซม. จงค านวณหาค่าความเคน้  ความเครียด  และ
เปอร์เซ็นตก์ารหดตวั 
วิธีท า 
 หาความเคน้   

  จากสูตร           σc     =       
Pc
A
       

                A     =     
π(D)2

4
     =      

22 × (0.06)2

7 × 4
    =     0.003 m2  

 

                                     σc     =   
100 × 1,000 N

0.003 m2 
     =    3.33 × 107 N/m2 ตอบ 

  หาความเครียด 

                         จากสูตร        εc     =     
∆L

L
     

                             เม่ือ         ∆L =      ระยะยบุตวั           =   10 - 9.88  =  0.12  cm 
       L       =      ความยาวเดิม          =   10 cm 

                                          εc    =    
0.12 × 10  mm

10 × 10 mm 
      =      0.012  ตอบ 

 3. หาเปอร์เซ็นตก์ารยดืหดตวั 

                เปอร์เซนตก์ารยดืหดตวั   =  
∆L

L
  × 100 

                                                                =      0.012 × 100    =    1.20 เปอร์เซนต ์ ตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ความเคน้ (Stress) มีความหมายตามขอ้ใด 

ก. การเปล่ียนแปลงรูปร่างของวตัถุ ข. การยดืตวัของวตัถุเม่ือไดรั้บแรง 
ค. แรงท่ีกระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวตัถุ ง. ความสามารถของวตัถุในการตา้นทานแรง 
 

2. จากรูปดงักล่าวเป็นความเคน้ใด 
 
 
 
 
 ก. ความเคน้ดดั    ข. ความเคน้เฉือน 
 ค. ความเคน้ดึง    ง.  ความเคน้อดั 
 

3. ความเคน้เฉือน (Shear Stress) เกิดขึ้นจากแรงแบบใด 
ก. แรงดึง    ข. แรงอดั 
ค. แรงบิด    ง. แรงเฉือน 

 

4. จงหาความเคน้ดึงท่ีเกิดขึ้นในเส้นลวด เม่ือวตัถุมีมวล 200 กก. แขวนอยู่กบัเส้นลวดขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 
10 มม. 
 ก. 24.98     ข. 25.98 
 ค. 26.98     ง. 27.98 
 

5. ความเครียด (Strain) มีความหมายตามขอ้ใด 
ก. แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
ข. พลงังานท่ีสะสมในวตัถุ 
ค. ความสามารถของวตัถุในการรับแรง 
ง. การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของวตัถุต่อขนาดเดิม 
 

6. ความเครียดมีหน่วยตามขอ้ใด 
ค. นิวตนั (N) ข. เมตร (m) 

 ค. ปาสคาล (Pa) ง. ไม่มีหน่วย (Unitless) 

F F 
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7. ความเครียดเฉือน (Shear Strain) มีความหมายตามขอ้ใด 
ก. การเปล่ียนแปลงรูปร่างของวตัถุเน่ืองจากแรงดึง 
ข. การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของวตัถุเน่ืองจากแรงบิด 
ค. การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของวตัถุเน่ืองจากแรงอดั 
ง. การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของวตัถุเน่ืองจากแรงเฉือน 
 

8. จงหาความเครียดท่ีเกิดขึ้นในเส้นลวดยาว 2 ม. ซ่ึงอยูภ่ายใตแ้รงตึงและใหเ้ส้นลวดยดืออก 6 มม. 
 ก. 0.002     ข. 0.003 
 ค. 0.004     ง. 0.005 

 

9. จงหาส่วนท่ียดืออกของเส้นลวดเม่ืออยูภ่ายใตแ้รงดึง ซ่ึงท าใหเ้กิดความเครียดในเส้นลวดเท่ากบั 0.0080 ถา้
ความยาวเดิมของเส้นลวดเท่ากบั 5 ม. 
 ก. 0.01     ข. 0.02 
 ค. 0.03     ง. 0.04 
 

10. ขอ้ใดคือสมการของหาเปอร์เซนตก์ารยดืหดตวั    

 ก. 
ความยาวเดิม

ความยาวท่ีเปล่ียนแปลง
                    ข.  ความยาวท่ีเปล่ียนแปลงความยาวเดิม  

 

 ค. 
ความยาวท่ีเปล่ียนแปลง

ความยาวเดิม
  × 100       ง.   

ความยาวเดิม

ความยาวท่ีเปล่ียนแปลง
  × 100 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนท่ี 8 ความเค้น ความเครียด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ค ค ง ก ง ง ง ข ง ค 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. ความเคน้ (Stress) มีความหมายตามขอ้ใด 

ก. ความสามารถของวตัถุในการตา้นทานแรง  
ข. แรงท่ีกระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวตัถุ 
ค. การยดืตวัของวตัถุเม่ือไดรั้บแรง  
ง. การเปล่ียนแปลงรูปร่างของวตัถุ 
 

2. จากรูปดงักล่าวเป็นความเคน้ชนิดใด 
 
 
 
 
 ก. ความเคน้เฉือน   ข. ความเคน้อดั 
 ค. ความเคน้ดึง    ง.  ความเคน้ดดั 
 

3. ความเคน้เฉือน (Shear Stress) เกิดขึ้นจากแรงแบบใด 
ก. แรงดึง    ข. แรงอดั 
ค. แรงบิด    ง. แรงเฉือน 

 

4. จงหาความเคน้ดึงท่ีเกิดขึ้นในเส้นลวด เม่ือวตัถุมีมวล 300 กก. แขวนอยู่กบัเส้นลวดขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 
15 มม. 
 ก. 25.66     ข. 23.67 
 ค. 18.67     ง. 16.66 
 

5. ความเครียด (Strain)  ท าใหเ้กิดอะไรขึ้นกบัวตัถุ 
ก. วตัถุต่อตา้นการเปล่ียนแปลงรูปร่าง ข. วตัถุเกิดการเปล่ียนแปลงรูปร่าง 
ค. วตัถุเกิดแรงตา้นทานภายใน ง. ท าใหว้ตัถุสึกหรอเร็วขึ้น 
 

6. หน่วยของความเคน้ คือขอ้ใด 
 ก. ไม่มีหน่วย (Unitless) ข. ปาสคาล (Pa) 
 ค. นิวตนั (N) ง. เมตร (m) 

F F 
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7. ความเครียดดดั (Shear Strain) มีความหมายตามขอ้ใด 
ก. การเปล่ียนแปลงรูปร่างของวตัถุเน่ืองจากแรงเฉือน  
ข. การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของวตัถุเน่ืองจากแรงบิด 
ค. การเปล่ียนแปลงรูปร่างของวตัถุเน่ืองจากแรงดึง 
ง. การเปล่ียนแปลงรูปร่างของวตัถุเน่ืองจากแรงอดั 
 

8. จงหาความเครียดท่ีเกิดขึ้นในเส้นลวดยาว 1 ม. ซ่ึงอยูภ่ายใตแ้รงตึงและใหเ้ส้นลวดยดืออก 3 มม. 
 ก. 0.005     ข. 0.004 
 ค. 0.003     ง. 0.002 

 

9. จงหาส่วนท่ียดืออกของเส้นลวดเม่ืออยูภ่ายใตแ้รงดึง ซ่ึงท าใหเ้กิดความเครียดในเส้นลวดเท่ากบั 0.08   ถา้
ความยาวเดิมของเส้นลวดเท่ากบั 4 ม. 
 ก. 0.34     ข. 0.33 
 ค. 0.32     ง.  0.31 
 

10. ขอ้ใดคือสมการของหาเปอร์เซนตก์ารยดืหดตวั    

 ก. ε   =  
∆L

L
                           ข.      ε   =  

∆L

L
× 100   

 

 ค. ε   =  
L

∆L
            ง.       ε   =  

L

∆L
  × 100  

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน บทเรียนท่ี 8 ความเค้น ความเครียด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ข ข ง ง ข ข ง ค ข ข 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนท่ี       9 

รหสัวิชา 20106-2018  ช่ือวิชา  กลศาสตร์โครงสร้าง 1 สอนคร้ังท่ี     17 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  โมดูลสัยดืหยุน่ ทฤษฎี    2  ชม.  
ปฏิบติั       0   ชม. ช่ือเร่ือง/งาน  โมดูลสัยดืหยุน่ 

1.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
มีความรู้เก่ียวกบัโมดูลสัยดืหยุ่น เพื่อประยุกตใ์ชใ้นการค านวณและวิเคราะห์ปัญหาทางกลศาสตร์อยา่ง

ง่ายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานอาชีพ 
2.  อ้างองิมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ 

- 
3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการของโมดูลสัยดืหยุน่ 
  2. ค  านวณหาค่าโมดูลสัยดืหยุน่ 
  3. ประยกุตใ์ชห้ลกัการของโมดูลสัยดืหยุน่ในการค านวณทางวิศวกรรม  
4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. บอกความหมายของโมดูลสัยดืหยุน่ได ้
2. บอกการใชโ้มดูลสัยดืหยุน่ในงานวิศวกรรมได ้   
3. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างความเคน้และความเครียดได ้
4. บอกกฏของฮุคได ้
5. บอกหน่วยของค่าโมดูลสัยดืหยุน่ได ้
6. ค านวณหาค่าโมดูลสัยดืหยุน่ได ้
7. ค  านวณหาค่าความเคน้และความเครียดท่ีเกิดขึ้นเน่ืองจากอุณหภูมิเปล่ียนแปลงได ้
8. บรรยายความส าคญัของโมดูลสัยดืหยุน่ได ้

 9. ประยกุตใ์ชโ้มดูลสัยดืหยุน่ในการค านวณทางวิศวกรรมได ้
5. สาระการเรียนรู้ 
 9.1 ความหมายของโมดูลสัยดืหยุน่  

ค่าโมดูลสัยดืหยุน่สามารถแยกไดเ้ป็น 3 กรณี ดงัน้ี  
 กรณีท่ี 1โมดูลสัของยงั (Young's Modulus) คือการวดัความตา้นทานการเปล่ียนแปลงความยาวของ

วสัดุ 
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 กรณีท่ี 2 โมดูลสัเฉือน (Shear Modulus) คือการวดัความตา้นทานการเปลี่ยนรูปของระนาบในแนว
ระดบัของวสัดุ 

 กรณีท่ี 3 โมดูลัสเชิงปริมาตร (Bulk Modulus) คือการวดัความต้านทานการเปล่ียนรูปในเชิง
ปริมาตรของวสัดุ 
 9.2 การใชโ้มดูลสัยดืหยุน่ในงานวิศวกรรม 
 โมดูลสัยดืหยุน่เป็นค่าท่ีส าคญัในทางวิศวกรรมและวสัดุศาสตร์ ซ่ึงช่วยในการออกแบบและ
วิเคราะห์โครงสร้างใหมี้ความแขง็แรงและปลอดภยั ดงัน้ี 
 1. การออกแบบโครงสร้าง (Structural Design) 

2. การเลือกวสัดุ (Material Selection) 
3. การทดสอบวสัดุ (Material Testing) 

 4. การวิเคราะห์การเสียรูป (Deformation Analysis) 
 5. การออกแบบฐานราก (Foundation Design) 
 6. การออกแบบสะพาน (Bridge Design) 
 7. การตรวจสอบความเสียหาย (Damage Inspection) 
9.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเคน้กบัความเครียด 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างความเคน้กบัความเครียดนั้นหาได้จากการทดสอบ แรงดึง (Tensile Test) โดย
กราฟจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วงหลกั ดงัน้ี 

 1. เขตยดืหยุน่ (Elastic Region)  
 2. เขตพลาสติก (Plastic Region)  
 3. เขตแตกหกั (Fracture Region)  

 9.4 กฏของฮุค  
 “กฎของฮุค (Hooke’s Law)” เป็นการหาค่าโมดูลสัยดืหยุน่ ซ่ึงหาค่าไดจ้ากสัดส่วนระหวา่งความเคน้ต่อ

ความเครียดของวสัดุเม่ือมีแรงมากระท า เรียกว่าโมดูลสัความยืดหยุน่ (Modulus of elasticity) หรือค่ายงัโมดูลสั 
(Yong's Modulus)  
 9.5 หน่วยของค่าโมดูลสัยดืหยุน่ 

 หน่วยของค่าโมดูลสัยดืหยุน่จะเป็นแรงต่อพื้นท่ี  คือ 
 1. มาตราเมตริก จะมีหน่วยเป็น กิโลกรัม/ซม.2 kg/cm  2, ksc 
 2. มาตราสากล จะมีหน่วยเป็น นิวตนั/มม.2  N/mm2 , kN/m2 
 3. มาตราองักฤษ จะมีหน่วยเป็น ปอนด/์น้ิว2  lb/in2, psi 
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6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูแจง้หวัขอ้การเรียน จุดประสงคก์ารเรียนและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 9 เร่ือง 
โมดูลสัยดืหยุน่ 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนบทเรียนท่ี 9 เร่ือง โมดูลสัยดืหยุน่ หนา้ 249 -250 ในหนงัสือเรียน
วิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 ขั้นสอน 
 4. ครูอธิบายเน้ือหาและใหค้วามรู้บทเรียนท่ี 9 เร่ือง โมดูลสัยดืหยุน่ 

5.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาร่วมกบัครู  
 6. นกัเรียนท าแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 9 เร่ือง โมดูลสัยดืหยุน่ หนา้ 261 - 262 ในหนงัสือเรียนวิชา
กลศาสตร์โครงสร้าง 1 ครูให้ค  าแนะน า และตอบขอ้ซกัถาม 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดับทเรียนท่ี 9 เร่ือง โมดูลสัยดืหยุน่ 
 ข้ันสรุปและการประยุกต์ 
 8.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนบทเรียนท่ี 9 เร่ือง โมดูลสัยดืหยุน่ หนา้ 263 - 264 ในหนงัสือ
เรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
 9.  นกัเรียนสลบักนัตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนใหค้ะแนนและลงช่ือผูต้รวจและครูเฉลยค าตอบ 

7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนงัสือเรียนรายวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 (20106-2018) ของบริษทัซีเอด็ยเูคชัน่ จ ากดั (มหาชน) 
 7.2 เวบ็ไซตแ์ละส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน 
 7.3 การอา้งอิงตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
8.  หลกัฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลกัฐานความรู้  

  แบบทดสอบหลงัเรียนในบทเรียนท่ี 9 เร่ือง โมดูลสัยดืหยุน่ 
8.2  หลกัฐานการปฏิบติังาน            
 แบบฝึกหดัในบทเรียนท่ี 9 เร่ือง โมดูลสัยดืหยุน่ 
9.  การวัดผลประเมินผล 
 9.1 วิธีการประเมิน 
  1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
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  2) ตรวจประเมินผลแบบการเรียนรู้บทเรียนท่ี 9 เร่ือง โมดูลสัยดืหยุน่ 
 3) สังเกตและประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
 9.2 เคร่ืองมือประเมิน 
 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
  2) แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 9 เร่ือง โมดูลสัยดืหยุน่ 
 3) แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 9.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
 1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล เกณฑผ์่าน ตอ้งไม่มีช่องปรับปรุง 
 2)  แบบประเมินผลการเรียนรู้บทเรียนท่ี 9 เกณฑผ์า่น ท าถูกตอ้ง 60% ขึ้นไป 
 3)  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คะแนนขึ้นอยูก่บัการ
ประเมินตามสภาพจริง 
10.  บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
 10.2  ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
 10.3  การแกไ้ขปัญหา 
 1) ผลการแกไ้ขปัญหาทีส่งผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
 2) แนวทางแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบฝึกหัดบทเรียนท่ี 7 บทเรียนท่ี 9 

ช่ือวิชา     :  กลศาสตร์โครงสร้าง 1     รหสัวิชา :  20106-2018 สัปดาห์ท่ี 17  
ช่ือบทเรียน      : โมดูลสัยดืหยุน่ จ านวน 2 ชม. 

ค าส่ัง จงแสดงวิธีท าลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ 
1. จงหาโมดูลสัยดืหยุน่ของท่อนโลหะขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 100 มม. ยาว 3 ม. เม่ืออยูภ่ายใตแ้รงดึง 800 กิโล
นิวตนั ท่อนโลหะจะยดืออก 8 มม. 
วิธีท า 

     จากสูตร          E    =      
σ

ε
     =      

P

A
  ×  

L

∆L
 

                                          

     เม่ือ    P    =      800 × 103    =     800,000 N 

           A   =     
π(D)2

4
         =      

22 × (100)2

7 × 4
     =    7,847.14 mm2 

 

   ∆L  =   8 mm  L    =     3 × 103   =   3,000   mm 
                            E    =     

800,000

7,847.14
  ×  

3,000

8
 

                                    =   38,230.49 N/mm2   (3.82 × 104 N/mm2)  ตอบ 
 

2. จงหาความเคน้ ความเครียดและโมดูลสัยืดหยุ่นของท่อทองแดงขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 100  มม. ยาว 3 ม. 
เม่ืออยูภ่ายใตแ้รงดึง 250 กิโลนิวตนั ท่อทองแดงจะยดืออก 15 มม.  
วิธีท า 

หาความเคน้ดึง  

                          จากสูตร          σt    =      
Pt

A
     

                          เม่ือ                  P    =      250 × 103    =     250,000 N  

                   A  =     
π(D)2

4
   =       

22 × (100)2

7 × 4
     =   7,847.14 mm2 

25 

                        แทนค่า        σt    =   
250,000 N

7,847.14 mm2 
      =     31.86   N/mm2  ตอบ 

หาความเครียดดึง  

                         จากสูตร         εt    =     
∆L

L
     

                             เม่ือ           ∆L  =      ระยะท่ียดืออก      =   15     mm 
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           L  =      ความยาวเดิม        =   3,000  mm 

                         แทนค่า      εt    =    
15 mm

3,000 mm 
            =      0.005  ตอบ 

หาโมดูลสัยดืหยุน่ 

                       จากสูตร           E    =      
σ

ε
 

                       แทนค่า            E    =    
31.86 N/mm2 

0.005 
        =      6,372 N/mm2   ตอบ 

 

3. เสาเหลก็หนา้ตดัส่ีเหล่ียมสูง 3 ม. รับแรงอดั 350 กิโลนิวตนั ท าใหเ้สาหดตวัลงไป 12 มม. กลสมบติัของไม้
ดา้นค่าโมดูลสัความยดืหยุน่เท่ากบั 242,500 N/mm2 จงหาพื้นท่ีหนา้ตดัเสาเหลก็ท่ีสามารถรับแรงอดัได ้
วิธีท า  
 หาค่าความเครียด 

        จากสูตร                 ε    =     
∆L

L
     

                      เม่ือ                   ∆L   =      ระยะท่ีหดตวัลง   =   12  mm 
                         L     =      ความสูงเสา           =   3,000  mm 

                     แทนค่า         ε    =    
12 mm

3,000 mm 
            =   0.004  ตอบ 

        หาความเคน้ 

                   จากสูตร     E    =      
σ

ε
    

               σ    =    E × ε (ความเครียด × โมดูลสัยดืหยุน่) 
                                            =     242,500 N/mm2 × 0.004   =   970 N/mm2     ตอบ 
   หาพื้นท่ีหนา้ตดัของเสา 
                     จากสูตร                  σ       =      

𝑃

A
     

            

                      เม่ือ               σ      =      0.84 N/mm2    
                                         P      =      350 × 103 N 

 

                 แทนค่า          970 N/mm2   =    
350 × 103

A
 

 

                                                    A      =      
350 × 103 N

970 N/mm2  
   =   360.83 mm2    ตอบ 
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4. จงค านวณหาการยดืตวัและความเครียดท่ีเกิดในคานเหลก็ยาว 40 ม. มีอุณหภูมิเปล่ียนแปลง 35 องศาเซลเซียส 
ก าหนดใหค้่าสัมประสิทธ์ิการขยายตวัของวตัถุตามเส้นเท่ากบั 12.9 × 10-6 องศาเซลเซียส 
วิธีท า 

หาค่าการยดืตวั 
          จากสูตร          δ       =  LαΔt 
          คานเหลก็ยาว                                            L =    4,000 mm 
          ค่าสัมประสิทธ์ิการขยายตวัของวตัถุตามเส้น   α =     12.9 × 10-6 oC 
                      อุณหภูมิท่ีเปล่ียนไป              Δt =     35 oC 
            แทนค่า            δ   =    LαΔt 
                   =    4,000 × (12.9 × 10-6) × 35 =    18.06 mm  ตอบ 
 หาค่าความเครียด 
      จากสูตร    ε    =    αΔt 
       =    (12.9 × 10-6) × (35)   =    0.0004515   ตอบ 
 

5. จงหาความเคน้ ความเครียด และแรงกดท่ีกระท ากบัท่อนเหล็กขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 65 มม. ยาว 750 มม. 
ถา้อุณหภูมิเพิ่มขึ้น 45°C ก าหนดให้ค่าสัมประสิทธ์ิการขยายตวัของวตัถุตามเส้นเท่ากับ 12 ×10-6 °C และค่า
โมดูลสัความยดืหยุน่เท่ากบั เท่ากบั 205  N/mm2 
วิธีท า 
 หาความเครียด 
      จากสูตร    ε    =    αΔt 
       =    (12 ×10-6) × (45)   =    0.001   ตอบ 
  หาความเคน้ 

                   จากสูตร     E    =      
σ

ε
    

               σ    =    E × ε (ความเครียด × โมดูลสัยดืหยุน่) 
                                            =     205 N/mm2 × 0.001   =   0.205 N/mm2     ตอบ 
 หาแรงกดท่ีกระท ากบัท่อนเหลก็ 
                            จากสูตร                   σ    =      

𝑃

A
     

            

                              เม่ือ                     σ =      0.205 N/mm2    

                                                             A   =     
π(D)2

4
         =      

22 × (65)2

7 × 4
     =    3,319.64 mm2 
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                        แทนค่า          0.205 N/mm2    =      
P 

  3,319.64 mm2 
 

     

                       P           =      3,319.64 mm2 × 0.205  N/mm2 

                                                                          =     3,319.64 × 0.205     
N/mm2 

mm2 
        

      =     680.53 N      ตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. โมดูลสัยดืหยุน่ (Young's Modulus) มีความหมายตามขอ้ใด 
 ก. พลงังานท่ีสะสมในวสัดุ 

ข. การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของวสัดุ 
ค. ความสามารถของวสัดุในการรับแรงดึง 

 ง. อตัราส่วนระหวา่งความเคน้และความเครียด 
 

2. ขอ้ใดเป็นหน่วยของโมดูลสัยดืหยุน่ 
 ก.  มม./ม2 ข.  นิวตนั/มม2 
 ค.  นิวตนั/ม. ง.  นิวตนั/มม.3 
 

3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเคน้กบัความเครียดสามารถหาไดจ้ากการทดสอบใด 
 ก. การทดสอบแรง   ข. การทดสอบแรงดึง 
 ค. การทดสอบแรงอดั   ง. การทดสอบแรงเสียดทาน 
 

4. ขอ้ใดคือความสัมพนัธ์ระหวา่งความเคน้และความเครียดในเขตพลาสติก (Plastic Region) 
ก. วสัดุจะเกิดการเสียรูปถาวร 
ข. วสัดุจะไม่เกิดการเสียรูปถาวร 
ค. วสัดุจะไม่สามารถรับแรงเพิ่มไดอี้ก 
ง. วสัดุจะสามารถกลบัสู่รูปเดิมไดห้ลงัจากท่ีแรงกระท าถูกยกออก 

 

5. กฎของฮุค (Hooke’s Law) เก่ียวขอ้งกบัขอ้ใด 
ก. การค านวณพลงังานจลน์ 
ข. การหาความหนาแน่นของวตัถุ 
ค. ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงและความเร่ง 
ง. ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเคน้และความเครียดในเขตยดืหยุน่ 
 

6. กฎของฮุคเขียนเป็นสมการไดต้ามขอ้ใด 
ก.   E   =  

σ

ε
         ข.   E   =  

ε

σ
    

   
ค.   E   =  

P

ε
    ง.   E   =  

P

A
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7. สัญลกัษณ์ E ในกฎของฮุค หมายถึงขอ้ใด 
ก. ความเคน้ ข. ความเครียด 
ค. พื้นท่ีหนา้ตดั ง. โมดูลสัยดืหยุน่ 
 

8. วตัถุมีความเคน้ 100 N/mm2 และโมดูลสัยดืหยุน่ 200 N/mm2 ความเครียดจะมีค่าเท่าใด 
ก. 0.5  ข. 0.05 
ค. 0.005 ง. 0.0005  
 

9. วตัถุมีความเครียด 0.0001 และโมดูลสัยดืหยุน่ 200 N/mm2 ความเคน้จะมีค่าเท่าใด  
ก. 0.002  ข. 0.02 
ค. 0.20 ง. 2.00 

 

10. วตัถุมีสัมประสิทธ์ิการขยายตวัทางความร้อน (α) เท่ากบั 18×10-6 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิลดลง 25 องศา
เซลเซียส ความเครียดท่ีเกิดขึ้นมีค่าเท่าใด 

ก. - 0.45 ข. - 0.045 
ค. - 0.0045 ง. - 0.00045 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนท่ี 9 โมดูลสัยึดหยุ่น 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ง ข ข ก ง ก ง ก ค ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1. โมดูลสัยดืหยุน่ (Young's Modulus) มีความหมายตามขอ้ใด 
 ก. อตัราส่วนระหวา่งความเคน้และความเครียด 

ข. ความสามารถของวสัดุในการรับแรงดึง 
ค. การเปล่ียนแปลงรูปร่างของวสัดุ  

 ง. พลงังานท่ีสะสมในวสัดุ 
 

2. ขอ้ใดเป็นหน่วยของโมดูลสัยดืหยุน่ 
 ก.  mm/m2 ข.  N/mm2 
 ค.  N/ m2 ง.  N/mm3 
 

3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเคน้กบัความเครียดสามารถหาไดจ้ากการทดสอบใด 
 ก. การทดสอบแรง   ข. การทดสอบแรงดึง 
 ค. การทดสอบแรงอดั   ง. การทดสอบแรงเสียดทาน 
 

4. ขอ้ใดคือความสัมพนัธ์ระหวา่งความเคน้และความเครียดในเขตแตกหกั (Fracture Region) 
ก. วสัดุจะสามารถกลบัสู่รูปเดิมไดห้ลงัจากท่ีแรงกระท าถูกยกออก  
ข. วสัดุจะไม่สามารถรับแรงเพิ่มขึ้นไดอี้ก 
ค. วสัดุจะไม่สามารถกลบัสู่รูปเดิมได ้
ง. วสัดุจะเกิดการเสียรูปถาวร 

 

5. จากกฎของฮุค (Hook ‘s Law)ไดก้ล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเคน้กบัความเครียดไวว้า่อยา่งไร 
ก. ความเคน้และความเครียดเป็นปฏิภาคโดยตรงโมดูลสัยดืหยุน่ 

 ข. ความเครียดจะเป็นปฏิภาคโดยตรงกบัแรงท่ีกระท า 
ค. ความเคน้จะเป็นปฏิภาคโดยตรงกบัความเครียด 

 ง. ความเคน้จะเป็นปฏิภาคโดยตรงกบัแรงท่ีกระท า 
 

6. สมการส าหรับหาค่าโมดูลสัยดืหยุน่คือขอ้ใด 

ก.   E   =  
P

A
    ข.  E   =  

P

ε
 

   
ค.   E   =  

ε

σ
       ง.   E   =  

σ

ε
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7. สัญลกัษณ์ ε ในกฎของฮุค หมายถึงขอ้ใด 

ก. โมดูลสัยดืหยุน่ ข. พื้นท่ีหนา้ตดั 
ค. ความเครียด ง. ความเคน้ 
 

8. วตัถุมีความเคน้ 300 × 106  N/mm2 และโมดูลสัยดืหยุน่ 150 × 109  N/mm2 ความเครียดจะมีค่าเท่าไร 
ก. 0.002  ข. 0.02 
ค. 0.20 ง. 2.0  
 

9. วตัถุมีความเครียด 0.005 และโมดูลสัยดืหยุน่ 150 N/mm2 ความเคน้จะมีค่าเท่าไร  
ก. 0.00075  ข. 0.0075 
ค. 0.075 ง. 0.75 

 

10. วตัถุมีสัมประสิทธ์ิการขยายตวัทางความร้อน (α) เท่ากบั 15 × 10-6 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 40 
องศาเซลเซียส ความเครียดท่ีเกิดขึ้นจะมีค่าเท่าใด 

ก. 0.0006 ข. 0.006 
ค. 0.06 ง. 0.60 

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน บทเรียนท่ี 9 โมดูลสัยึดหยุ่น 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ก ข ข ข ค ง ค ก ง ก 

 
 




